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islands- og bikarmeistaratitlar i hvad flokki?

Fjoldi islandsmeistaratitla & drinu: 1 Gullverdalun i einstaklingstaekni

Fjoldi islandsmeistaratitla & arinu:1 Gullverdlaun i parataekni

Fjoldi islandsmeistaratitla & arinu:1 Gullverdlaun i hopateekni

Fjoldi islandsmeistaratitla & arinu:1 Var i sigurlidi métsins

Fjoldi islandsmeistaratitla & arinu:1 Keppandi métsins a islandsmétinu i taekni.

Fjoldi [slandsmeistaratitla & arinu:

Fjoldi bikarmeistartitla @ arinu:5 Sigradi alla flokka & 6llum bikarmdtum sem
han ték patt i @ motinu asamt pvi ad vera valin
besti keppandnn @ métinu.

Adrar vidurkenningar

Onnur verdlaun sem Vard Nordurlandameistari i bardaga eftir ad hafa sigrad bestu

viokomandi hlaut & arinu keppendur Noregs og Danmerkur. Vard i 2. seeti 8 Nordurlandamétinu i
teekni og 2. seeti i hopataekni.

Onnur verdlaun sem Vann Rodovre Cup i Danmorku, 1. szeti i taekni.

vidkomandi hlaut 4 arinu

Onnur verdlaun sem Vann Reykjavik International games, 4 gullverdlaun i 4 greinum. Var

vidkomandi hlaut 4 arinu valin taekwondo keppandi leikanna.

Onnur verdlaun sem Var valin keppandi métsins a islandsmétinu i taekni eftir ad hafa sigrad

vidkomandi hlaut 4 arinu allar greinar. Valid var 6had aldri og keppnisflokk, besti heildararangur
allra keppenda & métinu.

Onnur verdlaun sem Var valin nemandi arsins hja taekwondo deild Keflavikur. Var valin

viokomandi hlaut & arinu taekwondo kona islands annad arid i rod. ipréttakona Keflavikur 2013,
ipbréttamadur Reykjanesbaejar 2013.

Félagsstorf eda onnur storf fyrir félagid/deildina

Félagsstorf eda onnur storf Hjalpar reglulega til vid uppfaerslu a kennslugégnum og pjalfun.
fyrir félagid/deildina

Félagsstorf eda onnur storf | bjalfara a8 afingabudum og 6drum vidburdum. Hjalpar til vid démgaeslu
fyrir félagid/deildina a ollum moétum.

Landslidspatttaka a arinu 2013

Landslidspatttaka a arinu Fastakona landslidsins i badi teekni og bardaga. Er fyrsta val
landslidspjalfara 4 6ll mot sem hun hefur méguleika a ad sakja.

Annad sem vert er ad taka fram:

Astrés Brynjarsdéttir er eitt mesta efnid i taekwondo heiminum. Astrds synir 6bilandi aga og metnad |
2fingar, en hun er fyrst inn og sidust Ut af afingum par sem hun zfir sig lengur og meira en adrir. HIn
leggur mikinn metnad i aukaaefinguna og ad tileinka sér venjur afreksipréttmanns t.d. med gédri
naeringu, efingadagbdkum, markmidasetningu og hugarpjalfun.

Astros er eini Islendingurinn til ad keppa & Evrépu og Heimsmeistaramétum § badum greinum
taekwondo, en greinarnar eru pad dlikar ad pad ma likja peim vid mismunandi greinar i frjdlsum
ibréttum.




Astrés keppti & heimsmeistaraméti unglinga { bardaga sem haldid var i Taiwan i mars. bar maetti hiin
heimsmeistaranum og Evrépumeistaranum i fyrsta bardaga i stérum flokki sem skartadi bestu
keppendum taeplega 50 landa. Astrés stéd sig med stakri prydi i bardaganum. Hun tapadi bardaganum
eftir harda bardttu sem hefdi getad fallid hvoru megin og horfdi svo a andstaedinginn sigra hvern
keppandann & feetur 68rum og sigra loks gullid. betta var gott mét fyrir hana og g6 reynsla par sem
hun hefur aftur taekifeeri 4 pessu moti eftir tvo ar.

Astrés var valin til ad keppa fyrir islands hond & Heimsmeistaramétinu i taekni sem haldid var i Mexikd
i névember. bar keppti hun i hdpi 22 bestu keppenda heims sem hofdu unnid sér inn patttokurétt a
bessu sterka méti. Eftir fyrstu umferd var Astrés i 3-4. saeti og sl6 medal annars Ut rikjandi
Evrépumeistara i greininni med éruggum mun. | undandrslitum pa urdu smavaeginleg mistok til pess ad
Astrés hafnadi i 10. saeti, en var harsbreidd fra pvi ad komast i trslit. Gott veganesti fyrir naestu mét pvi
Astrés & enn eftir 2 ar § pessum flokki og nég inni.

Reykjavik International Games er fjélgreinamét sem haldid er i Reykjavik drlega. A métinu keppir fjoldi
bj6da og medal keppenda eru Olympiufarar og Evrépumeistarar. Astrds gerdi sér litid fyrir og sigradi 4
gull i 6llum peim greinum sem haegt var ad keppa i 4 leikunum og var valin keppandi métsins med
haedstu stig allra keppenda & métinu.

A Nordurlandamétinu i maf atti Astrés frabaeran dag. Hn vardi Nordurlandameistaratitilinn i bardaga
med glaesibrag er hun sigradi bestu keppendur Noregs og Danmerkur med miklum mun, eda samtals
med 33 stig skorud gegn einungis 6 sem hun fékk a sig. | taekni st68 hun sig einnig mjog vel en Astrés
var adeins 0.05 i einkunn fra gullinu sem er o6trulega litill munur & henni og einum besta keppanda
Evrépu i greininni og purfti pvi ad lata sér silfrid duga. Hun fékk einnig silfur i hdpataekni.

Astrés keppti & islandsmétinu i taekni og sigradi allar keppnisgreinarnar. Han fékk gull i einstaklings,
gull i hépa og gull i parataekni og er petta i 3. sinn sem hun tekur 6ll gullin sem eru i bodi & islandsméti i
taekni. Astrds er enn dsigrud a islenskum vettvangi i taekni eftir yfir 35 framkomur. Hun var einnig valin
keppandi métsins & islandsmétinu en hun hefur dvallt fengid pa vidurkenningu pegar hin hefur keppt.

Astrés vann til gullverdlauna i 6llum greinum sem keppt var i & islandi & arinu en missti p6 af tveimur
métum innanlands vegna keppni erlendis. Astrds sigradi bikarmatin { baedi taekni og bardaga dsamt pvi
ad vera valin besti keppandinn & Bikarmétunum.

Astros fékk & drinu

13 gull

2 silfur

Var valin keppandi métsins a 3 métum.
Keppti & tveimur heimsmeistaramétum
5 [slandsmeistaratitla

5 Bikarmeistaratitla

1 Nordurlandameistaratitil




