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Undirbldningur

Adalstjorn Keflavikur gerdi samning vid IT um rekstur & Iprétta- og leikjaskéla i
Reykjanesbae sumarid 2010. Umsjon skolans var afram i héndum Einars Haraldsson, en
hann hefur haft umsjon med honum sidast lidin ar. Rut Sigurdardottir og Helgi Rafn
Gudmundsson voru radnar leidbeinendur skoélans og sau pau um skipulagningu hans. petta
var sextanda arid i r6d sem adalstjorn Keflavikur iprétta- og ungmennafélags, heldur utan
um skélann, sem er atladur fyrir born & aldrinum 6-11 ara. Pad er pvi kominn gdd reynsla

a skolann. Dagskrain i ar var med bardagalista pema og var pvi 6druvisi en sidastlidin ar.

Markmid

1. Kynna patttakendum grunnatridi nokkura bardaga-og sjalfsvarnarlista
2. Efla félagsproska og samskiptahaefni.

3. Auka hreyfifaerni og beett likamsprek.

4. patttakendur kynnist nattaru sveitarfélagsins og nagrannasveitarfélaga betur
og upplifi umhverfi sitt & nyjan hatt.

5. Kenna bérnunum nokkur grunnatridi i sjalfsvérn
6. Studla ad aukinni utiveru barna og hvetja pau til ad nyta umhverfid

til margbreytilegra leikja.

L eiobeinendur oq starfsfolk

Leidbeinendur asamt skélastjora voru 3 i fullu starfi.

Leidbeinendur voru pau:

- Rut Sigurdardottir, 25 ara iprottafraedingur.

- Helgi Rafn Gudmundsson,, 23 ara nemi i iprottafreedi vio HR.
Umsjénarmadur var:

- Einar Haraldsson, framkveemdastjori Keflavikur. Hann hafdi umsjon med

daglegum rekstri skolans, asamt pvi ad adstoda vid ymis verkefni skolans.
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Timi og timabil

Starfraekt voru tvo priggja vikna ndmskeid i sumar. bad fyrra fra 14. juni til 2. jali og
pad seinna fra 5. juli til 23. juli. Bodid var upp & ad vera annad hvort fyrir hadegi fra
Kkl 9-12 eda eftir hadegi fra kl. 13-16.

Beaekistoovar

Baekistddvar iprétta og leikjaskolans voru a fyrra namskeidi i Myllubakkaskola fyrir
hadegi og i ipréttahtsinu & Asbru eftir hadegid, en & seinna namskeidi voru peer badi
fyrir og eftir hadegi i Myllubakkaskola. Bornin meettu par vid upphaf hvers dags og

par endadi dagurinn alltaf.

Auglysingar og kynningarstarfsemi

Deift var skraningar og kynningarbladi i alla fyrstu, adra, pridju, fjorou og fimmtu
bekki i 6llum grunnskélum Reykjanesbejar. Einnig var sett grein & heimasidu
Keflavikur iprétta-og ungmennafélags. Fyrir fyrra nadmskeidid var auglyst i
Vikurfréttum.

Skraning

Skraning fyrir fyrra namskeidid var dagana 9. og 10.juni og sau Rut og Helgi um pa
skraningu. Skraning fyrir seinna namskeidid var 30. juni. og 1.jali og var su
skraningar i hondum Einars Haraldssonar. Skraningin for fram & skrifstofu félagsins,

Hringbraut 108. Nokkrir skradu sig eftir ad skolinn var byrjadur.

patttokugjald

Innritunargjald var 8000. kr og veittur var 1000 kr systkinaafslattur.

Dagskrain

Baklingi med dagskra namskeidsins og hagnytum upplysingum fyrir foreldra var
dreift vid innritun. Akvedid var ad hafa seinna namskeidid med svipudu snidi og
pad fyrra, pd vard smaveegileg breyting & milli namskeida par sem ad 17. juni kom

inni & fyrra ndmskeidinu og pvi var sett inn leikjadag & seinna ndmskeidinu.
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Dagskréa fyrra namskeids
Vika 1.

14. jani Kynning og leikir

15. juni Taekwondo leikir

16. juni Gonguferd og leikir
17.juni bjodhatidardagurinn ( fri)
18. juni Jiu jitsu leikir

Vika 2.

21.juni Taekwondo leikir
22.juni Sjalfsvorn / leikir
23.juni Krakkajoga / sjalfsvorn
24.juni Jiu jitsu / leikir

25.juni Hjolafero

Vika 3.

28.juni Bardagaleikir

29.juni Taekwondo

30.juni Ninjadagur

1.jali Sundferd (meting i Myllubakka)
2.juli Lokahatid og grillveisla kil 11.

Dagskra & seinna namskeidi
Vika 1.

5. jali Kynning og leikir

6. jali Taekwondo leikir

7. jali Gonguferd og leikir
8.juli Bardagaleikir

9 jali Jiu jitsu leikir

Vika 2.

12.jali Taekwondo leikir
13.jali Sjalfsvorn / leikir
14.jali Krakkajéga / sjalfsvorn
15.jali Jiu jitsu / leikir

Iprotta og leikjaskoli 2010
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16.jali Hjolafero

Vika 3.

19.juli Fjolprautadagur

20.juli Taekwondo

21.juli Ninjadagur

22.juli Sundferd

23.juli Lokahatid og grillveisla kI 11

Midar heim med bérnum

Bornin voru send heim med mida til pess ad minna foreldra & eftirtalda daga:

hjoladag, sund, ninjadag og lokadag.

patttaka — fjoldi

patttaka i skolanum i ar var téluvert minni en undanfarin ar og ma atla ad pad se
vegna fjélbreytilegra namskeida sem i bodi voru fyrir born petta sumarid. Spurning er
hvort hefdi matt auglysa aftur i vikurfréttum fyrir seinna namskeidia. A
namskeidunum i &r toku alls 66 born patt. b.e. & fyrra ndmskeidid voru 25 born fyrir
hadegi og 18 born eftir hadegi, & namskeidinu sem haldid var & Asbrd. A seinna

namskeidinu voru 12 born fyrir hadegi og 11 eftir hadegi.

Utskrift - lokadagur

A lokadegi hvors namskeids var haldin glasileg grillveisla par sem foreldrum var
einnig bodid. Pegar bornin utskrifast ar iprétta og leikjaskolanum fa pau i hendur
vidurkenningarskjal sem synir arangur peirra i einstokum greinum upplysingum s.s.
boltakasti, sippa, langstokki, hlaupi ofl. Peir sem hafa verid i iprétta og
leikjaskolanum &dur getad borid arangur sinn saman milli ara. Einnig fengu voru
bornin leyst Ut med gjof. A fyrra timabilinu fengu bérnin stuttermabol ad gjof fra
iprétta- og leikjaskolanum en bdrnin & seinna timabili fengu pess i stad derhtfu.

pessar gjafir voru fra Vifilfelli.
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Slys

Engin alvarleg slys urdu. Ekki vard komist hja smaskeinum sem voru leeknadar med

plastrum.

patttaka vinnuskolans

Sér til adstodar hofou leidbeinendurnir unglinga fra Vinnuskola Reykjanesbajar sem
stodu sig med ageetum. bad verdur ad segjast alveg eins og er ad an adstodar
vinnuskolans veri pyngra ad reka iprotta- og leikjaskolann. Vinnuskoli
Reykjanesbejar var mjog lidlegur vid Utvegun & adstodarfélki og & hann bestu pakkir
skilid.

Born sem purfa meiri adstod

Naudsynlegt er ad fatladir, andlega sem likamlega, fai ad taka patt i starfsemi sem
pessari. Fatladir mega ekki gleymast pegar bejarfelagid og ipréttahreyfingin gera
samning um umsjon iprétta og leikjaskola eda adra pa starfsemi sem i bodi er. Pad er
naudsynlegt ad bérn sem njota adstodar pegar pau eru i skdla haldi peirri adstod afram
og komi inn i iprétta- og leikjaskola eda adra pa starfsemi sem er i gangi med sinn
adstodarmann, ef pad & ad vera haegt ad taka & moti peim og sinna peim a réttan
hatt.VVid fengum nokkur ofvirk born, bérn med einhverfu og bérn med hinar ymsu
proskahamlanir, gekk misjafnlega vel ad hafa pau bdrn og heféu sum peirra purft
ad hafa med sér adstodarmanneskju. Er pvi naudsynlegt ad bdérn sem njéta

adstodar pegar pau eru i skola haldi peirri adstod afram.

Samstarfsadilar

Mikid af folki, fyrirteekjum og stofnunum adstodadi Iprétta og leikjaskdlann & einn
eda annan hatt. FOlkid a pessum stodum var i 6llum tilfellum tilbuid ad adstoda a alla
mogulega vegu og kann Keflavik Iprétta-og ungmennafélag peim bestu pakkir. Helstu
samstarfsadilar sumarid 2010 voru; Eyjolfur i Nyja Bakari sem gaf pylsubraud,
Vifilfell gaf drykki og gjafir, Vinnuskolinn Utvegadi adstodarfolk, starfsfolk
iprottamannvirkja, Reykjanesbeer, IT styrkti iprotta og leikjaskdlann auk pess sem

hann Gtvegadi skolanum adstodu.
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Mvyndir og heimasida

A0 pessu sinni voru teknar hatt i 840 myndir af nemendum skdlans vid hina ymsu
idju. beer voru settar inn & heimasiou skélans par sem foreldrar/forradamenn, jafnt

sem nemendur gatu skodad peer. SI68in @ myndasafnid er : http://keflavik.is/myndir/

Par er einnig er haegt ad sja skyrslur skolans fra arinu 1999. petta teljum vid ad petta

sé pattur af pvi ad auka og um leid baeta samstarf skolans vid foreldra/forradamenn.

Kostnadur -uppgjor

Rekstarsamningurinn sem gerdur var vid T i &r var skorinn nidur um 25% fra fyrra
ari. Ekki veeri haegt ad reka skolann einungis med skraningargjoldum nemenda.
SG upphaed dugir ekki fyrir 6llum peim kostnadi sem parf ad lata Gt vid rekstur
skolans. Ovissan um fj6lda barna milli ara gerir reksturinn ahaettusaman. bvi ekki er
haegt ad reikna Gt fyrirfram tekjur skélans og par med er mjog erfitt ad gera

rekstarasetlun fyrir skélann.

Konnun

[ grillveislunni & loka deginum pa hofdu leidbeinendurnir Gtbid spurningalista sem
lagu fyrir og foreldrar gatu svarad peim nafnlaust. Flestir foreldrarnir svérudu
kdnnuninni.

Hér eru nidurstdournar;

Fyrra ndmskeid

1. Hvernig likadi barninu pinu a
namskeidinu ?

18
16
14
12
10

Fioldi

O N By

lla Saemilega Vel Mjog vel
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2. Finnst pér nafnid a namskeidinu

skipta mali? (iprotta- og leikjasksli /
Bardagaleikjaskaoli)

12
10

Fioldi

O N B O 0
|

Ja pad er hvetjandi Japad er neikvaett  Neimeér finnst pad ekki
skiptamali

3. Hefdi barnid pitt maett 4 ndmskeidid ef pad hefdi
verid hefdbundid likt og undanfarin ar eda kom pad
vegna pess ad pad var 6druvisi p.e. Bardagalistapema ?

12
10

Axis Title

[ T S T N =) T # s

Hefdi komid hvort  Komvegna Kom ut af Kom ut af
sem er bardagalistabema stadsetningu stadsetningu
Myllubakkaskoli Asbru

4. Ef bardagalistir yrou aftur pema a
naesta ari hversu liklegt er ad barnid
bitt myndi maeta aftur?

12
10

Fioldi

o N B Oy

1 .
Ekkiliklegt Hvorkiné Liklegt Mjog liklegt
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5. Er eitthvad sem pér finnst ad meetti betur fara eda villt koma a

framfaeri?

Vorum mjog anaegd

Var mjog anagadur og beid spenntur eftir hverjum nyjum degi Takk :)

Gaa tilbreyting fra fyrri ndmskeidum

Namskeidid var ahugavert og skemmtilegt. Guttinn var alltaf spenntur fyrir
bvi ad mata a hverjum degi

Nafnid & ndmskeidinu gerdi pad meira spennandi. Mitt barn var mjog anaegt
med allt saman og alltaf spennt ad meeta.

Drengnum minum leist fyrst ekki vel & ad fara i bardagaleikjaskola en for af
bvi ad vinir hans akvadu ad fara og svo var hann bara svona rosa anagaour
med petta. Takk fyrir pad

Drengurinn var mjog anegour med ndmskeidiod.

Pegar stelpan min s& nafnid & skélanum leist henni ekki vel a pad en sidan
fannst henni &dislegt.

Barnid mitt var mjog hrifid af namskeidinu.

Seinna namskeid

Fioldi

1. Hvernig likadi barninu pinu a
namskeidinu ?

12
10

o N B Oy

lla Saemilega Vel Mjog vel

10
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2. Finnst pér nafnid a namskeidinu
skipta mali ?
6
5 -
4 -
3
2
1 -
0 -
Ja pad er hvetjandi Ja pad er neikvaett Neimér finnst pad ekki
skiptamali
3. Hefdi barnid pitt maett 4 ndmskeidid ef pad hefdi
verid hefbundid likt og undanfarin ar eda kom pad
vegna pess ad pad var 60ruvisi p.e. bardagalistapema ?
12
10 -
g -
6 -
4 -
2
) I
Hefdi komid hvort sem er Kom vegna bardagalistapema
4. Ef bardagalistir yrou aftur pema a
naesta ari hversu liklegt er ad barnid
bitt myndi maeta aftur ?
10
8
6
4 -—E
2
: ]
Ekkiliklegt Hvorkiné Liklegt Mjog liklegt
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5. Er eitthvad sem pér finnst ad meetti betur fara eda villt koma a

framfaeri?

e Halda &fram ad hafa Rut og Helga pau eru frabaerar fyrirmyndir.

o Allt hefur gengid mjog vel, aldrei purfta ad dekstra strakinn (74ra)
til ad meta, hann hefur haft mjog gaman af namskeidinu og
leidbeinendur mjog godir.

e Frabart nAmskeid og frabeerir kennarar :)

e Strakurinn minn var rosa ansegdur held ad petta hefdi matt vera
auglyst betur.

o Kannski er nafnid bardagalistapema neikveett gagnvart stelpum?

e Starfsmenn hefdu purft ad vera & stadnum alltaf pangad til ad oll
bérnin hefdu verid sott.

e Pad er mikilvaegt ad kenna bérnunum ad vera satt vid sjalft sig og
fjolskyldu og vini. Lifid er ekki bardagi.

e Nafnid feeldi okkur ekki fra en kannski adra. Namskeidid hentadi
barninu vel pvi ad hann fellur ekki inni "hefdbundnar iprottir™

e Sonur minn var mjog ansegdour med bardagalistina og var idinn vid
ad syna okkur pegar heim var komid. Takk kerlega fyrir okkur.

Ad lokum

Undirritadur vill pakka 6llum peim sem komid hafa ad starfsemi skdélans med einum

eda 6orum heetti fyrir gott samstarf.

Keflavik 23. juli 2010
Einar Haraldsson

Formadur KEFLAVIKUR
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Nafnalisti

Fyrra namskeid 14. jani — 02. jali 2010

Fyrir hadegi Mylla

Nafn

Anna Ingunn Svansdéttir
Jenny E. Ingvarsdéttir
Maria Ros Gunnarsdaéttir
Orri Freyr Ingimundarson
Viktor K. Hensema

Oliver K. Hensema
Vilhjalmur Vilhjalmsson
Viktor Ingi Eliasson

Birta RaUn Benediktsdottir
Elisabet Vilhjalmsdottir
Sneedis Harpa Davidsdottir
Agust Kristinn Edvardsson
Gabriel Mar Elvarsson
poérarinn Darri Olafsson

Seerun Birta Haukdal Birgisdottir

Einar Gunnarsson

Birgir Orn Gudsveinsson
Elvar Sneer borvaldsson
Hilmir Snaer bPorvaldsson
Edvard Méar Edvardsson
Larus Logi Elentinusson
Borgar Unnbjorn Olafsson
Hafpor Bjartur Sveinsson
Snaevar Ingi Sveinsson
Résant Hafpo6rsson

Eftir hadegi Asbru
Ingvar Breki Karason
Marind Mani Karlsson
Alexander Palmi Olafsson
Daniel Dagur Arnason
Natalia No6tt Arnaddttir
Dagbjort H. Gudbergsdottir
Natalia Yr H6rpudottir
Alexander Kalmykov
Ebba Dis Arnarsdottir
Hreidar Elis boérarinsson
Runa Mjéll Helgadottir
Hafrdn Jdlia Hognadattir
Anna Lilja Sveinsdattir
Sigurdur Ingi Bergsson
Sigurdur Skagfjord Poérhallsson
Sigran Birta Eckard
Aron Daniel Finnson
Aron Smari Olafsson

Heimili
Lagmoéba 8
Nordurgardi 8
Greniteig 20
Ellidavollum 3
Faxabraut 25 E
Faxabraut 25 E
bpverholt 16
Birkiteig 9
Faxabraut 37B
Hrauntlin 6
Hraundal 8
Vatnsnesvegur 13
Faxabraut 40a
Sunnubraut 54
Njardargata 3
Heidarbraut 7H
Efstaleiti 40
Heidarbraut 31 D
Heidarbraut 31 D
Heidarbraut 13
Blikabraut 13
Vesturgata 25
Sjafnarvellir 11
Sjafnarvellir 11
Faxabraut 39b

Heidargardur 15
Heidargardur 15
Sjafnarvellir 7
Bogabraut 961 3-2b
Bogabraut 961 3-2b
Silfurttin 16 (0)
Bogabraut 950 4-1b
Sunnubraut 2
Fjorubraut 1226-39
Skébargraut 930
Hringbraut 60
Heidarhendi 6g
Faxabraut 35b
Hamragardur 12
Melavegur 1b
Bogabraut 950 3-1a
Skégarbraut 1101-2-3a
heidargaroi
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Kennitala

071001-2960
180302-2630
030804-2950
231202 -2850
081202-3110
191101-2780
220403-2970
221201-2216
130301-3120
020301-3090
120901-3380
080401-2480
020103-3370
071003-2990
070203-3050
270803-4070
160803-3550
130502-3180
020500-3790
271102-3990
050303-3140
160802-2350
070403-3660
071204-3670
230403-3090

080103-3280
240504-2860
220103-3310
301203-3570
220900-2230
070900-3940
130800-2970
011002-3820
250901-2160
170201-2720
151103-3830
060703-2130
080903-4050
020900-3420
230101-3290
200100-3870
101103-3230
141101-3580
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Seinna namskeid 05. juli — 23. juli 2010

Fyrir hadegi Mylla
Nafn

Sunna Lif Zan Bergp6rsdottir
Erna Bjorg Ran Arnardéttir
Saebjorn Rafn Steinarsson
Valur b6r Hakonarson
Aron Orn Hakonarsson
Jakub Ingvar Pitak

Marta Alda Pitak

Sara Margrét Frederick
Porour Jaki Violettuson
Asta Bjork Gardarsdottir
Asdis Astgeirsdottir

Egill Mani Jéhannsson

Eftir hadegi Mylla
Gudjoén Orn Karlsson
Baldvin Mani Grétarsson
Benedikt G. Axelsson
Karl Diego Karlsson
Jokull Halldér bérdarson
Jakub Jaks
Bjarni Hrafn Hermannsson
Tomas Eli Stefansson
Oliver Andri Einarsson
Bosnjak Luka
Agnar Alex Sveinsson

Heimili
Melteigur 21
Heidarbraut 29 ¢
Sudurbraut 12331 d
Fjorubraut 1224
Fjorubraut 1224
Vallaras 18
Vallaras 18
Gigjuvollum 12
Skoégarbraut 931
Heidarbakki 9
Hatan 18
Haaleiti 13

Bjarnarvellir 18
Blikabraut 8
Lyngholt 18
Heidarholti 26a
Hrauntlin 12
Faxabraut 25 ¢
Hringbraut 56
Heidarboli 21
Heidarendi 6b
Heidarbol 6
Brekkubraut 3
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Kennitala

080601-3360
290603-3070
260199-3669
200104-4040
200104-3820
130799-3459
260501-3050
121001-3140
100501-2950
270503-2760
080202-3420
250303-2540

070300-3380
130803-3690
280900-2650
090304-2910
131202-2450
270801-3740
040103-2870
190702-2940
041104-3330
100304-4060
071004-2790
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