Kodeks postepowania
Klub sportowy i mtodziezowy -
Keflavik.

Celem Stowarzyszenia wraz z kodeksem postepowania jest dostarczenie swoim czionkom
ogolnych wytycznych dotyczacych gry i pracy. Sg one czescig ducha, ktéry powinien dominowac
w klubie i wymagac¢ ogdélnego wsparcia wsrdd cztonkéw. Kodeks Postepowania powinien byé
zaréwno zachecajacy jak i pouczajgcy i powinien by¢ przedstawiony wszystkim cztonkom klubu.

Przepisy majg nie tylko charakter orientacyjny, ale mogag zawierac roznego rodzaju klauzule karne.

Rodzicu/opiekunie, zawsze pamietaj, ze:

Twoje dziecko uprawia sport dla wtasnej przyjemnosci, a nie po to, abys ty byt szczesliwy
Zache¢ dziecko do udziatu w sporcie, nie zmuszaj go do tego.

Chwal wszystkich graczy podczas treningu, gry lub zawoddw, nie tylko swoje dziecko
Zachecaj dzieci, zarowno przy dobrej jak i ztej passie. Nie smiej sie z dziecka, gdy popetni
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Badz wzorem do nasladowania dla dzieci w przyjmowaniu porazki ze spokojem,
kceptowaniu zwyciestwa bez arogancji i okazaniu uprzejmosci przeciwnikom.

Szanuj prace trenera, nie prébuj wptywac na jego prace podczas meczu lub zawodow
Postrzegaj sedziego jako mentora dla dzieci, nie krytykuj jego decyzji

Naucz sie docenia¢ udziat wolontariuszy w klubie, bo bez nich Twoje dziecko nie miatoby
mozliwosci trenowania i brania udziatlu w zawodach.

9. Zapytaj dziecko, czy zawody lub treningi byly ciekawe czy fajne, wyniki nie zawsze sg
najwazniejsze
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Zawodniku (juniorze) powinienes:

1. Zawsze dawac z siebie wszystko

2. Zawsze przestrzegac zasad i praktyk dotyczgcych uczciwosci (tzw. gra fair Play) w sporcie

3. Uprawiac sport na wtasnych warunkach i dla siebie, a nie dlatego, ze Twoi rodzice lub

trener tego chcag

4. Okazywacé szacunek wszystkim zawodnikom, zaréwno tym z Twojej druzyny, jak i przeciwnikom
5. Nie awanturowac sie ani nie ktocic¢ z sedzig

6. Okazywac szacunek innym oraz by¢ uczciwym i otwartym na treneréw i liderow klubu,

ktérzy sg odpowiedzialni za Ciebie podczas treningdéw i zawodéw

7. Unikac¢ negatywnych rozméw lub ponizajgcych rozmow o kolegach z druzyny,

przeciwnikach, sedziach, trenerach lub pracownikach klubu.

8. Traktowa¢ innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali ciebie.
9. Przychodzi¢ na czas na treningi, zawody lub inne wydarzenia zwigzane z klubem.
Zawodniku (seniorze) powinienes:

. Zawsze dawac z siebie wszystko

. Zawsze przestrzega¢ zasad i praktyk uczciwosci (tzw. gra fair play) w sporcie

. Zawsze pamietac o zdrowiu i unika¢ podejmowania ryzyka zwigzanego ze zdrowiem, nigdy
ie zazywac nielegalnych lekéw w celu poprawy wynikéw

Zawsze szanowac decyzje sedzidw i reszty kadry gry

Szanowac¢ talenty, zdolnosci i mozliwosci innych oraz unika¢ negatywnych komentarzy i
belg bez wzgledu na pte¢, rase, poglady polityczne, religie czy orientacje seksualna.

By¢ uczciwy i otwarty na wspotprace z trenerami i innymi osobami, ktére Cie wspierajg
Brac na siebie odpowiedzialnos¢ za swoje postepy i rozwoj
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8. Zachowywac sie tak, aby twoje zachowanie byto wzorem do nasladowania, zaréwno na boisku
jak i poza nim. Pamietaj, ze jestes wzorem dla mtodszych kolegéw klubu.

9. Nigdy nie zgadza¢ sie na grozby i agresywne zachowanie.

10. Unikac bliskiego kontaktu z trenerem.

Trenerze:

1. Traktuj wszystkich graczy indywidualnie i na ich wtasnych warunkach. Pamietaj, ze

ksztattujesz ludzi, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie

2.  Upewnij sie, ze trening i zawody sg odpowiednie dla graczy pod wzgledem wieku,

doswiadczenia i umiejetnosci

Zachowaj uczciwo$g¢, tzw. gre Fair Play w sporcie

Akceptuj i szanuj decyzje podjete przez sedziow.

Naucz graczy ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie oraz postepy w sporcie.

Badz pozytywng osoba, sprawiedliwg, troskliwg i uczciwg wobec swoich podopiecznych.

Uzywaj konstruktywnej krytyki, a unikaj negatywne;j.

Zawsze stawiaj zdrowie i dobre samopoczucie swoich graczy na pierwszym miejscu i

uwazaj, aby nie stawiac¢ ich w sytuacjach, ktére mogtyby zagraza¢ ich zdrowiu

9. Zawsze neguj uzywania nielegalnych lekéw

10. Rozmawiaj o szkodliwosci spozywania alkoholu i wyrobdéw tytoniowych.

11. Okazuj uwage i troske kontuzjowanym graczom.

12. W razie potrzeby szukaj wspétpracy z innymi trenerami i ekspertami oraz akceptu;j

prawo graczy do zasiegniecia porady u innych trenerow

13. Nigdy nie zgadzaj sie na grozby i agresywne zachowanie

14. Molestowanie seksualne i bliskie kontakty z podopiecznymi sg zabronione.

15. Nigdy nie odwoz ani podwoz swoich podopiecznych na treningi czy zawody bez wczesniejszej
zgody rodzicow.

16. Podczas treningdw opiekuj sie graczami, ale poza nimi zachowaj profesjonalny

dystans. Unikaj komunikacji przez telefon i Internet, z wyjgtkiem udzielania informacji lub

ustalania terminéw treningow.

17. Badz swiadomy swojej roli, zaréwno na boisku jak i poza nim.

18. Traktuj wszystkich podopiecznych jednakowo, niezaleznie od ptci, rasy, pogladéw politycznych

religii czy orientacji seksualnej.

19. Nigdy nie wykorzystuj swojej pozycji trenera do realizacji wtasnych intereséw na koszt
podopiecznego.

20. Pamietaj, ze ksztattujesz ludzi zaréwno fizycznie, jak i psychicznie

21. Unikaj sytuacji, w ktorej jestes sam na sam z podopiecznym.
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Dyrektorze/pracowniku:

1. Chron ducha i warto$¢ klubu i dopilnuj ich obecnosci wsréd cztonkéw klubu.

2. Nieustannie pamietaj, ze w klubie ksztattuje sie ludzi.

3. Traktuj wszystkich cztonkéw klubu jednakowo, niezaleznie od ptci, religii, pogladéw

politycznych, koloru skory i orientacji seksualne;j

4. Pamietaj o stosowaniu demokratycznych praktyk.

5. Informuj cztonkéw klubu i angazuj ich w podejmowanie decyzji tak bardzo jak to mozliwe.

6. Zachowuj sie zawsze tak, aby twoje zachowanie byto wzorem do nasladowania, zaréwno w
klubie jak i poza nim.

7. Traktuj powaznie odpowiedzialnos$¢, ktdrg ponosisz w stosunku do klubu i podopiecznych.

8. Prowadz klub zgodnie z legalnymi i korzystnymi metodami rachunkowosci.

9. Nigdy nie wykorzystuj swojego stanowiska w klubie dla wtasnej korzysci

kosztem klubu.

10. Pozytywnie przyjmuj i stosuj krytyke



