Sidareglur Keflavikur

iprotta- og ungmennafélags

2026-2030

Betra félag — betri deild

1. Tilgangur og gildissvid

Sidareglur Keflavikur eru leidarljos fyrir idkendur, foreldra og forradamenn, pjalfara, starfsfolk, sjalfbodalida og
stjérnarmenn allra deilda félagsins. baer eiga ad studla ad 6ruggu, jakvaedu og uppbyggilegu iprétta- og félagsstarfi
par sem virding, heidarleiki, jafnrétti og abyrgd eru i fyrirrimi.

2. Sameiginleg viomid
* Vid synum o6llum virdingu 6had aldri, kyni, kynvitund, uppruna, fétlun, trd, skodunum eda 63rum
persénulegum adstaedum.

¢ Vid leggjum aherslu a hattvisi, sanngirni og heidarlega keppni (fair play).

Vid lidum hvorki einelti, mismunun, areitni, ofbeldi né 6gnandi hegdun.

Vid geetum trunadar og persdonuverndar og midlum upplysingum af abyrgo.

Vid setjum oryggi, velferd og heilbrigdi idkenda framar skammtimaarangri.

3. Foreldrar og forradamenn
* Munid ad born stunda iprottir fyrst og fremst a eigin forsendum og sér til anaegju.

* Hvetjid born til patttoku an prystings og hrésid fyrir astundun, framfarir og géda framkomu.

Synid 6llum idkendum, métherjum, démurum og pjalfurum kurteisi.

Virdid hlutverk pjalfara og fordist ad stjérna aefingum eda keppni af ahorfendasveaedi.

Takid sigri af hogveerd og 6sigri af aedruleysi; urslit eru ekki eina markmidid.

e Metid framlag sjalfbodalida og takid patt i uppbyggilegu samstarfi heimila og félags.

4. Yngri iokendur

e Gerdu pitt besta og maettu stundvislega til eefinga og keppni.
e Syndu samherjum, métherjum, domurum og pjalfurum virdingu.

e Fylgdu reglum ipréttarinnar og geettu heidarleika og hattvisi.

Fordastu nidrandi ummeeli, stridni og Utilokun annarra.
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Segdu fra ef pér eda 66rum Lidur illa eda ef pu verdur var vid dvideigandi hegdun.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vio pig.

5. Eldri iokendur

Leggdu pig fram og berdu abyrgd a eigin framférum og framkomu.

Virdu akvardanir démara, reglur og rétt annarra til patttoku.

Vertu fyrirmynd yngri idkenda innan sem utan sefinga- og keppnissvaeda.
Hafdu heilbrigdi ad leidarljosi og hafnadu éloglegum arangursbaetandi efnum.
Syndu virdingu fyrir 6likum heaefileikum og bakgrunni félks.

Sampykktu aldrei hétanir, ofbeldi, einelti eda areitni.

Haltu samskiptum vid pjalfara a faglegum og videigandi forsendum.

6. bjalfarar og leidbeinendur

Meettu hverjum idkanda af virdingu og lagadu pjalfun ad aldri, proska, getu og reynslu.

Settu 6ryggi, heilbrigdi og velferd idkenda i fyrsta seeti.

Notadu uppbyggilega endurgjof og hafnadu nidurleegjandi eda 6gnandi framkomu.

Vertu heidarleg og sanngjorn fyrirmynd og virdu akvardanir domara.

Studladu ad heilbrigdum lifsstil og freeddu um ahaettu af vimuefnum og 6léglegum arangursbeetandi efnum.
Haltu skyrum faglegum morkum i samskiptum vid idkendur, einnig a8 netinu.

Fordastu adstaedur par sem pu ert einn med barni an videigandi radstafana og gagnseeis.

Taktu aldrei patt i kynferdislegri areitni, misnotkun eda annarri valdnidslu.

Hafdu sampykki foreldra eda forradamanna fyrir akstri 6lograda idkenda og fylgdu reglum félagsins.

Leitadu samstarfs og radgjafar pegar parf og bregstu vid ahyggjum af velferd idkenda.

7. Stjérnarmenn, starfsfélk og sjalfbodalidar

Stattu vord um gildi, ordspor og hagsmuni félagsins.
Beittu lydreedislegum, gagnsesejum og malefnalegum vinnubrogdum.
Komdu fram vid félagsmenn af sanngirni og virdingu og hlustadu a 6lik sjdnarmid.

Geettu trunadar, persénuverndar og hagsmunaarekstra; nyttu aldrei stodu pina i eigin pagu a kostnad

félagsins.

Fardu abyrgt med fjarmagn og adrar eignir félagsins og fylgdu videigandi reglum um békhald og akvardanir.

Taktu gagnryni a8 uppbyggilegan hatt og studladu ad oruggu starfsumhverfi.

8. Tilkynningar, viobrogo og eftirfylgni

Abendingum um brot 4 sidareglum skal komid til videigandi stjérnenda félagsins eda adalstjérnar. Ef abending

vardar pann adila sem ella teeki vid henni skal leita til annars 6hads abyrgdaradila innan félagsins. Mal skulu metin

af sanngirni, med trunadi, skraningu eftir porfum og hagsmuni barna ad leidarljési.
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begar grunur er um refsivert brot eda haettu fyrir barn skal leita til videigandi yfirvalda samkvaemt logum og
gildandi verkferlum. Vidbrogo vid brotum geta medal annars verid leidsdgn, aminning eda 6nnur Urraedi i samraemi
vid log og reglur félagsins. Réttur hlutadeigandi til ad koma sjénarmidum sinum & framfeeri skal virtur.

9. Innleiding og endurskodun

Adalstjorn ber abyrgd a ad sidareglurnar séu kynntar 6llum deildum. Deildarstjérnir og stjérnendur sja til pess ad
paer séu adgengilegar idkendum, foreldrum, pjalfurum og sjalfbodalidum. Reglurnar skulu endurskodadar
reglulega og eigi sidar en arid 2030.

10. Sampykkt adalstjornar

Sidareglur pessar voru sampykktar 4 fundi adalstjornar Keflavikur [prétta- og ungmennafélags 3. névember 2026.
Keflavik, 3. névember 2026
Birgir Mar Bragason

framkvaemdastjéri Keflavikur
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