Haus

hugarpjalfun

| heilsu- og forvarnarviku Reykjanesbajar bj6da félégin i samstarfi vid Reykjanesba
upp a fyrirlestur Hreidars Haraldssonar, hugarpjalfara hja Haus hugarpjalfun, um mik-
ilvaegi pess ad ipréttafélk vinni eftir skyrt skilgreindum gildum innan vallar sem utan.

| fyrirlestrinum fjallar Hreidar um hvernig einbeiting ipréttafélks 4 ad framkvama eigin
gildi baedi i keppnum og i daglegu lifi studlar ad 6flugra sjalfstrausti og gerir pad
stodugra i moétlaeti, baedi a iprottavellinum sem og i lifinu sjalfu. betta er fyrirlestur
sem ekkert ipréttafolk atti ad lata framhja sér fara.

Haus hugarpjalfun veitir ipréottafélki, ipréttaforeldrum, ipréttapjalfurum og iprétta-
lidum fraedslu og pjalfun um hvernig eigi ad styrkja pa hugarfarslegu patti sem eru
grundvollur arangurs og anagju i ipréttum.

Haus hugarpjalfun er hugarféstur og afrakstur vinnu ipréttasalfraediradgjafans
Hreidars Haraldssonar.

Pekkinguna sem Hreidar byggir sina vinnu a 68ladist hann i BS nami i salfradi i Ha-
skéla Islands sem hann klaradi arid 2011 og MS nami i ipréttaséalfradi i Haskélanum i
Lundi sem hann klaradi arid 2014. Auk pess hefur handboltaidkun Hreidars a 6llum
aldursstigum, handboltapjalfun og fjogurra ara vinna sem ipréttasalfraediradgjafi
reynst Hreidari dyrmat reynsla sem litar vinnu Hreidars enn frekar af pekkingu a i-
préttum og ymsum hlidum peirra.

Haagt ad opna fyrirlesturinn HER
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