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1. Kafli

Markmid og skipulag félagsins

1. Markmid og skipulag félagsins

Markmid.

1.1.1 Félagsleg
1.1.2 ipréttaleg



Uppeldishlutverk Sunddeildar Keflavikur:

Sunddeild Keflavikur mun a naestu drum leggja vaxandi og markvissari aherslu 4 uppeldis- og
forvarnapatt sundidkunar i Reykjanesbae. Med pvi vill sunddeildin axla hluta peirrar abyrgdar sem
hvilir 4 herdum allra peirra sem sinna bérnum og unglingum i leik og starfi. Vid leggjum aherslu a
ad prda gott samstarf vid foreldra um velferd barna peirra og litum 4 starf okkar sem studning og
vidboét vid uppeldisstarf heimilanna. Einnig leggjum vié dherslu @ samstarf vid skdlana i hverfinu,
félagsmidstodina og adra sem starfa med aeskufélki i Reykjanesbze.

Markmid med uppeldisstarfinu eru:

- A0 fa sem flesta til ad afa sund.

- Ad peim sem zefa sund sé gert feert ad aefa undir godri leidsogn.

- AJ IRB sé steersta sundlid landsins.

- A3 iRB sé besta sundlid landsins (AMi, Bikar, iM25 og {M50).

- A8 iRB sé skemmtilegasta sundlid landsins.

- Ad allir pjalfarar IRB séu vel menntadir duglegir og metnadargjarnir.
- Ad pjalfar séu studdir til endurmenntunar af iRB.

- Ad pjalfarar leggi kapp a g6da kennslu, taekni, styrk, athald.

- Ad pjalfarar og stjérn studli ad godum félagsanda innan lidsins.

- AJ pjalfarar og stjérn hvetji til afreka og afrekshugsunar.

- AJ arlega séu sértaek verkefni sem studla ad frekari afrekum.

- Ad mikid kapp sé lagt vid ad hafa sem flesta sundmenn i yngri hépunum.
- Ad mikid kapp sé lagt & ad hafa stodugleika i pjalfaramalum.

- Ad arlega fari fram sjalfsmat hja pjalfurum og stjorn.

Leidir sem vid hyggjumst fara ad pessum markmidum eru:

- Oflugt barnastarf i samvinnu vié skélana.

- Unglingastarf sem gefur ollum teekifaeri til ad vera med og leggur aherslu 4 grunnatridi og
félagslegan proska.

- Heilsteypt og samraemd pjalfun allra aldursflokka og keppnisstefna sem leggur meiri aherslu a
uppeldi og proska sundmanna en sigur.

- Umhyggja fyrir hverjum einstaklingi.

- Miklar krofur til pekkingar og haefni pjalfara.

- Gefa ungu félki & aldrinum 16-25 ara kost a pvi ad hafa fulltrda i stjorn og/eda aheyrnaradila.

- Unglingarad skipad 3-5 foreldrum er til stadar til ad styrkja innra starf deildarinnar.

Gott samstarf vid foreldra er mikilvaegt

Vid hja sunddeild Keflavikur leggjum mikla dherslu a gott samstarf vid foreldra peirra barna og
unglinga sem stunda fingar og keppni @ vegum deildarinnar. betta samstarf tekur til patttoku
foreldra i &fingum, keppni og 6dru starfi 48 vegum deildarinnar; dsamt gédu fleedi upplysinga til
foreldra.

Um patttoku foreldra i ipréttaidkun barna sinna



Vid hvetjum foreldra til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakvadan ahuga, vera hvetjandi varéandi
astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar afingasokn, fylgja peim 4 sundmot og lita
vid a sefingum. Slik hvatning er bérnunum mikils virdi og eykur likurnar 4 ad pau haldi afram ad
stunda iprottir.

Vid vorum hins vegar vid beinni gagnryni 8 frammist6du barnsins, pad er hlutverk pjalfarans ad
leidbeina pvi um pad sem betur ma fara.

Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir

A sundmétum éskum vid eftir ad foreldrar hvetji lidid jafnt i medbyr sem métbyr, verdi bérnum
sinum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af aedruleysi og sigri hrokalaust, syni andstaedingum og
démurum kurteisi og adstodi pjalfarana sé pess dskad.

Fraedsla og upplysingar

Vid munum leitast vid ad fraeda foreldra um aherslur 4 sefingum, keppni framundan og aherslur
vardandi mataraedi, hvild, svefntima og adra paetti heilbrigds lifernis. - | pessu skyni munum vid
halda fraedslu- og umraedufundi ad vori og hausti fyrir foreldra hvers aldursflokks.

Samrad foreldra og pjalfara um velferd barnanna

Sunddeild Keflavikur trair pvi ad sundidkun studli ad jakvaedum lifsstil barna og unglinga. Sundid er
holl hreyfing og g6d skemmtun. Med sundidkun lzera born tillitssemi, sjalfsaga og virdingu og njota
samveru vi0 jafnaldra undir leidsogn fullordinna.

bjalfarar Sunddeildar Keflavikur fylgja pjalfunardaetlun sem tekur tillit til aldurs og proska idkenda.
Samvinna vid foreldra er stor pattur i starfi pjalfara.

Sunddeildin leggur aherslu a skynsamlegt jafnvaegi leiks og keppni i sundidkun barna og unglinga.
bjalfarar Sunddeildar Keflavikur vilja syna hverjum idkanda virdingu og umhyggju. bjalfarar leggja
aherslu a hrés og hvatningu og leidbeina um hegdun og samskipti a afingum og i keppni.
ipréttamannsleg framkoma er mikilvaegt leidarljés i starfi Sunddeildar Keflavikur.

Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar a bérnum peirra og hafa samband vid
foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur dhyggjum.

Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum dherslu a ad draga ur brottfalli i sundinu og leggjum pvi dherslu @ géda samvinnu vid
foreldra. Astaedur pess ad born og unglingar haetta ad idka sund geta verid af ymsum toga og i
sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar dhugamalin breytast). begar barn/unglingur haettir
hins vegar i iprottum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er astaeda til ad bregdast vid.
Samrdad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.

pjalfarar vilja samvinnu

i sumum tilvikum kann foreldrum ad finnast erfitt ad tala beint vid pjalfara barnsins, t.d. hafi pau
eitthvad Ut 4 hann/hana ad setja. bjalfarar sunddeildar Keflavikur munu hins vegar kappkosta ad
taka vel 6llum dbendingum foreldra og koma til mots vid dskir peirra, sé pess nokkur kostur.

Skilabod til idkenda

Sunddeild Keflavikur leggur dherslu 4 ad freeda i6kendur um mikilvaegi heilbrigdis og hollustu.
bessir paettir eru érjufanlegir sundinu og geta skipt skopum ef drangur skal ndst.

Geysilega mikilveegt er ad idkendur skipuleggi vel hvenaer peir borda og hversu oft peir borda a
dag. P4 er ekki sidur mikilveegt samhengid 4 milli zefinga/keppni og pess hvenaer er matast.
Skyndibitamatur svokalladur (hamborgarar, pitsur, o.fl.) er ekki rétta faedid til ad bjarga svengd
i0kenda. Ef hamarksarangur @ ad nast vid afingar og keppni pa verdur ad neyta rétta faedisins sem
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veitir idkendum aukna orku og hjalpar peim ad hlada fordaburid ad loknu erfidi.

I6kendur verda einnig ad atta sig a samhengi hvildar og gdédrar frammistodu. Likaminn parf géda
hvild eftir erfida sefingu og/eda keppni. Langar vokunaetur gera ekkert annad en ad draga ur
afkastagetu einstaklingsins og auka meidslahaettu til muna. bvi er mikilvaegt ad idkendur hvilist vel
milli afinga/keppni svo likaminn verdi reidubuinn undir komandi atok.

Heilbrigdur lifstill er ekki sidur mikilveegur hluti sundinu en afingin sjalf. Rétt matarraedi, géd hvild
og utilokun vimuefna geta pvi skipt skdpum fyrir drangur og frammistodu idkanda i sund og lifinu
sjalfu.

1.1.3 Fjarmalaleg Markmid
AQ reksturinn sé sjalfbzer og standi fjarhagslega undir sér, ad tekjur dugi fyrir 6llum utgjéldum og ad
vid getum brugdist vid auknum utgjoldum & skynsamlegan hatt an pess ad stofna til skulda.

Skipurit deildarinnar:

Adalfundur

Stérn _~ [RB-rdd

|

Mot/Ferdir pjalfun Foreldrarad

Yfirpjalfari
bjalfari
| I |

Ungbarnapjalfun Barnapjalfari Elstu hépar
<6dra 6-13 dra <10 ara




2. kafli
Umgjord pjalfunar og keppni

2. Umgjord pjalfunar og keppni

2.1. Stefna félagsins um pjalfun og keppni barna og unglinga.
a) Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og
unglinga:




Allt stjérnarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafi kynnt sér stefnuyfirlysingu iSi um
ipréttir barna og unglinga. Skipulag starfsins taki mid af stefnulysingu iSi.

2.2 Kennslu og afingaskra félagsins/deildarinnar.

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

8 ara og yngri:
Q0 Ad xfingarnar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska.
Q Ad pjalfunin fari fram i leikformi.
Q Ad xfingarnar séu skemmtilegar.
Q AJ oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

9-12 dra:
Q AJ fingarnar séu fjdlpaettar.
Q AJ adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun taeknilegrar feerni.
Q AJ fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleika.
Q Ad xfingarnar séu skemmtilegar.
Q Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.
Q Ad oll born fai teekifaeri til sefinga og keppni midad vid proska og getu.

13-16 ara:
Q AJ fingarnar séu fjdlpaettar.
Q AJ fingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradaefingum asamt
lidleikapjalfun.
Q AJ peirri teeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var lzerd.
0 Ad fraedsla um voxt og proska fari fram.
Q Ad fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.
Q Ad allir unglingar fai teekifzeri til finga og keppni midad vid proska og getu.

17-> ara:
Q AJ fingarnar séu alhlida og fjdlpaettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir med
tilliti til stodu og hzefileika hvers einstaklings.
Q AJ val & milli ipréttagreina fari fram og sefingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem adur
var sé stefnt ad patttoku i afreksiprottum.
Q Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hzefileika parf til ad na
arangri i afreksiprottum.

Kennsluskra:

A kennsluskra er; sundkennsla, stundvisi, eftirtekt p.e. ad hafa hljéd, reglur vardandi hegdun i laug og
hreinlaeti dsamt ymsum 68rum reglum vardandi umgengni i sundmidstddinni. Z£fingar eiga ad vera
byggdar upp med leikivafi asamt poli og teekni.

Afingahopar 2011-2012

Gullfiskar i Heidarskola og Akurskéla



Aldur: 2-5 ara
Markmid: Sundmenn i pessum hépi proa 6ryggi og vellidan i vatninu.
Krofur: Engar. Sundmadurinn er 66ruggur i vatni og vid vatn.

Sundmenn fa kennslu i grundvallaratridum i 6ryggi og ad fljéta. beir taka lika patt i moérgum skemmtilegum
leikjum.

Silungar i Heidarskola og Akurskéla

Aldur:3-7 ara

Markmid: Sundmenn i pbessum hopi proa sjalfstraust sitt sem sundmenn og auka 6ryggi i
vatninu.

Krofur: Sundmadurinn er 6ruggur i vatninu med og an adstodar. Hreyfanlegur i vatni.

Sundmenn fa kennslu i grundvallaratridum i 6ryggi og kynnast pvi hvernig er ad hreyfa sig i vatni. Sundmenn i
pessum hopi fa kennslu i hvernig a ad hreyfa sig i vatninu. beir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum.
bjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i hépnum.

Laxar i Heidarskdla og Akurskdéla

Aldur:4-9 ara

Markmid: Sundmenn auka sjalfstraust sitt i sundi og geta synt 25m a sundsyningu.

Krofur: Sundmadurinn getur synt a.m.k. 10m an adstodar i tveimur sundum. Ahersla 16gd 4
bringusund.

Sundmenn i pessum hopi verda ad geta synt stuttar vegalengdir 4n adstodar og vera oryggir i vatninu.
Sundmenn i pessum hépi fa aukid sjalfstraust i lauginni. Sundmenn i pessum hdpi fa kennslu i hvernig a ad
hreyfa sig i vatninu. Peir taka lika patt i morgum skemmtilegum leikjum. Pjalfari metur hvada sundmenn hafa
faerni til ad vera i hopnum.

Sprettfiskar i Heidarskdla, Njardvikurskéla og Akurskoéla

Aldur: 5-10 ara

Markmid: Sundmadur geti synt 50m grein eda meira i keppnum.

Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 25m an adstodar a tveimur sundum undir 1:00.
Ahersla 16gd a bringusund.

Lagmarks skuldbindingar sundmanna krafist. £tlast er til ad sundmenn mzeti a flestar sfingar og reyni ad na
sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar aefingar 4 tveimur vikur og aldur peirra er). Sundmenn i pessum hépi auka
sjalfstraust sitt i sundi sérstaklega i skridsundi, baksundi og bringusundi. Hér er aherslan a kennslu par sem
hafist er handa vid ad breyta dherslum fra pvi ad lzera ad synda yfir i ad leera ad afa sund. Aherslan hér er &
goda taekni. Sundmennirnir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari metur hvada sundmenn
hafa faerni til ad vera i hépnum.

Flugfiskar i Vatnaverdld, Njardvikurskdéla og Akurskola



Aldur: 6 - 11 ara
Markmid: Sundmadur a ad geta keppt i 100m fjérsundi og 6drum greinum og lengdum.
Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 50m an adstodar a tveimur sundum undir 1:30.

Lagmarks skuldbindingar sundmanna krafist. Z£tlast er til ad sundmenn maeti a flestar aefingar og reyni ad na
sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar afingar @ tveimur vikur og aldur peirra er). Sundmenn verda ad vera
tilbunir til ad taka patt i keppnum. betta er fyrsti hdpurinn par sem sundmennirnir fara ad taka patt i
sundmétum reglulega. Sundmenn fa kennslu i grunnpattum pess ad keppa og keppnisaaetlun. Avallt er [6gd
ahersla a géda taekni. Sundmennirnir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari metur hvada
sundmenn hafa faerni til ad vera i hépnum.

Sverdfiskar i Vatnaverold og Akurskdla

Aldur: 7-12 ara
Markmid: Sundmadur geti keppt i 200m og 400m greinum med hvada adferd sem er.
Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 100m fjérsund undir 3:00.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. £tlast er til ad sundmenn maeti a flestar sfingar og reyni ad na
sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar afingar 4 tveimur vikur og aldur peirra er). Sundmenn i pessum hopi eiga
ad geta og vera reidubunir ad keppa. Sundmenn vinna vel ad pvi ad auka feerni i 6llum pattum sunds og hvernig
4 a0 keppa. beir keppa u.p.b. einu sinni i manudi og krofur eru gerdar til akvedins aga. bPessi mikla vinna skilar
peim tilfinningunni ad tilheyra lidinu og upplifa lidsandann. bjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad
vera i hdpnum.

Hahyrningar i Vatnaverold

Aldur: 8- 13 ara

Markmid: Sundmadur nai lagmorkum & AMI og auki haefni sina til ad keppa i 6llum
greinum p.a.m. 1500m.

Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 200m skridsund undir 3:50 i 25m laug eda 4:00 i
50m laug, eda annad 200m sund undir 4:20 i 25m laug eda 4:30 i 50m laug.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. £tlast er til ad sundmenn maeti a flestar afingar og reyni ad na
sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar afingar 4 tveimur vikur og aldur peirra er). Sundmenn i pessum hopi eiga
ad geta og vera reidubunir ad keppa.

Sundmenn i pessum hépi vinna ad pvi ad auka faerni sina i sundi og ad keppa. beir seekja mot u.p.b. einu sinni |
manudi og auknar kréfur gerdar i 6llum greinum og flestum lengdum. Sundmennirnir leera enn frekar um taekni
i keppnum og vinna ad pvi ad setja sér markmid og fylgjast med arangri sinum. bessi mikla vinna skilar peim
tilfinningunni ad tilheyra lidinu og upplifa lidsandann.bjalfari metur hvada sundmenn hafa feerni til ad vera i
hépnum.

Eldri hépur i Vatnaverold

Aldur: 13+
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Lagmarks skuldbindingar krafist. Sundmenn purfa a.m.k. ad vera 13 ara.

Sundmenn i pessum hopi vinna i pvi ad aefa alla paetti sundsins asamt pvi ad keppa ef peir kjésa pad. Sundmenn
eru hvattir til ad taka patt i keppnum dsamt pvi ad taka patt i 6llu pvi sem IRB hefur upp a ad bjéda. Sundmenn
2fa vid hlid beggja afrekshdpanna okkar en fa mikinn sveigjanleika og frjalsraedi vardandi maetingar og
2fingardaetlun. betta gildir einnig um notkun a preksal. Pad er sterkur félagsandi i pessum hépi og sundmenn
hér skilja ad (RB vill vera best a sinu svidi. Innganga i pennan hép er had mati.

Framtidarhopur i Vatnaverold

Aldur: 10 - 16 ara

Markmid: Ad na stigum 4@ AMI, na lagmorkum a islandsmeistaramét og stefna 4 landslid.
Krofur: Getur synt 200m skrid undir 3:00 i 25m laug eda 3:10 i 50m laug, 200m bringusund
undir 3:45 i 25m laug eda 3:55 i 50m laug, eda annad 200m sund undir 3:30 i 25m laug eda
3:40i 50m laug.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. Z£tlast er til ad sundmenn maeti & siddegisaefingar 4 virkum dogum
asamt zefingu a laugardagsmorgni. Z£tlast er til ad sundmenn ndi sundaldri sinum (maeti @ jafn margar fingar a
tveimur vikur og aldur peirra er). Sundmenn 13 ara og eldri baeta vid afingar sinar med pvi ad sefa med
Afrekshdép @ morgnana.

bessi hopur haefileikarikra sundmanna zefir daglega til ad geta tekid patt 4 AM{ og 6rdum islenskum
meistaramdétum. Fyrir utan ad njota pess ad synda og vera med félégum sinum setja peir markid hatt {
hvetjandi umhverfi. Markmidssetning verdur enn mikilvaegari og sundmenn 6gra huga og likama. Adeins er
haegt ad komast i pennan hép med bodi fra pjalfara og standast fyrirfram dkvednar kroéfur.

bar ad auki parf sundmadurinn ad vera til fyrirmyndar a sundaefingum ad mati pjalfara (framkveemd taeknilegra
atrida og rétt akefd).

Afrekshépur i Vatnaverold

Aldur: 13+

Markmid: Ad na stigum 4 AMI, na lagmorkum 4 islandsmeistaramét og stefna a landslid.
Krofur: 425 Fina stig i tveimur sundum, 200m skridsund og einhverju 68ru sundi i 25m eda
50m laug. Sundmenn akveda i samradi vid pjalfara hvort peir tilheyri Afreks- eda
Keppnishop.

Lagmarkskrofur eru 7 afingar, maeting a allar siddegisaefingar, laugardagsmorgna og allar prekaefingar. £tlast
er til ad allir sundmenn nai sundaldri sinum (maeti a jafn margar afingar a tveimur vikur og aldur peirra er).
Atlast er til ad sundmenn ndi matingum sem mida ad pvi ad na sem bestum arangri.
bessi hépur samanstendur af mjog einbeittum sundménnum sem vinna daglega ad pvi i sterkri lidsheild ad na
besta drangri 4 landsvisu og akvedinni stédu erlendis. beir kappkosta vid ad vera til fyrirmyndar baedi i lauginni
sem og annarsstadar. brekaefingar baetast vid sundaefingarnar asamt reglulegum maelingum. b3 fa sundmenn
nudd, fyrirlestur um naeringu, markmidssetningu, ad gera daetlanir og salfraedi. Pessir sundmenn sem eru medal
bestu a landinu setja markid hatt i sundi dsamt pvi ad stunda skdla. Eins og gildir um alla hdpana p4d taka pessir
sundmenn patt i mérgum skemmtilegum uppakomum med hépnum sinum og yngri hépum sem eykur

11



lidsandann og byggir upp vinattu innan hopsins. Adeins er haegt ad komast i pennan hop med bodi fra pjalfara
og standast fyrirfram dkvednar krofur.

bar ad auki parf sundmadurinn ad vera til fyrirmyndar a sundaefingum ad mati pjalfara (framkveemd taeknilegra
atrida og rétt akefd).

Keppni:
Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvatning til astundunar og framfara svo auka megi
likur @ ad na settum pjalfunarmarkmidum.

8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki er ekki markmid i sjalfu sér. HUn fer fram a innanfélagsmétum og mdétum par
sem félagar Ur nagrannafélogum keppa. Ahersla er 16g8 & ad allir fai teekifeeri til ad vera med og
enginn er utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi raedur rikjum.

9-10 ara:
Keppni fer fram & innanfélagsmétum og métum par sem félagar Ur nagrannafélégum keppa. Ahersla er
16g0 a lidakeppni og allir fa taekifaeri til ad vera med 6had getu.

11-12 ara:
Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu. Ahersla er |6gd a lidakeppni og allir fa
taekifaeri til ad vera med 6had getu.

13-14 ara:
Keppni fer fram a félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni er i
fyrirrdmi en aukin dhersla midad vid fyrri aldursskeid a keppni milli einstaklinga.

15->
Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Arangur i keppni
ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidurkenningar:

10 ara og yngri;

Alla jafna fa allir vidurkenningu fyrir patttoku. Einstaklingsverdlaun veitt a einstaka métum.

11-12 ara;

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara, einstakling eda lid.

13->

Lid vinni til verdlauna.
Einstaklingur vinni til verdlauna.
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3. kafli

Fjarmalastjorn

3. Fjarmalastjorn
3.1 Békhaldslyklar

REKSTRARREIKNINGUR 2014

REKSTRARTEKJUR Skyr. 2014 2013
FramlOg 0g Styrkir ......ccocuveeieeiiieeee et 1 10.511.080 13.053.954
AN LEKJUT 1.eveeeeiieciie ettt ettt e be e ae b e sreesaee e 2 12.808.251  13.253.308

Rekstrartekjur 23.319.331 26.307.262

REKSTRARGJOLD
SUNAFAG TRB ..ot 12.153.831 9.936.400
YFIPSTIOIN et s 3 1.143.410 1.198.880
IDrottaleg VIBSKIPLi .vovevveeeeceereeerereeeeeeeeee et nens 4 9.002.640 11.612.924
ONNUE GJBI .ottt 5 1.055.813 1.365.331

Rekstrargjold 23.355.694 24.113.535
Hagnadur / (tap) fyrir fjarmagnslidi (58.387) (3.048.962)

14



FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGIOLD)

Vaxtatekjur ....eeeeeeee e 6 40.578 162.124
VaxXtagiold .....oovueevieiiieiie et 6 (220.089) (144.140)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) (179.511) 17.984
HAGNADUR / (TAP) ARSINS (36.363) 2.193.727

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2014

VELTUFJARMUNIR Skyr. 2014 2013
Oinnheimt &fingagiold ........ccceiveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 670.403 335.766
YINSAT VOTUT covvieieiieieieceies sttt nses 167.669 861.500
Handbaert fé ... 7 3.152.069 2.992.741
Veltufjarmunir 3.987.801  3.492.321
EIGNIR SAMTALS 7.922.149 8.184.074
EIGID FE
Oradstafad eigid f& 01.01. ..ooveeveeeeeeeeeeceeeeseeeeeeee e 7.848.074  5.788.785
Hagnadur -(tap) @rsins .......cceeeeecieeeciiee et e (157.075) _ 2.059.292
Eigid fé samtals 7.690.999 7.848.074
SKULDIR
SKAMMTiIMASKULDIR
Y=o ORI 231.150 336.000
Skammtimaskuldir samtals 231.150 336.000
Skuldir samtals 231.150 336.000
SKULDIR OG EIGID FE SAMTALS 7.922.149 8.184.074

Fjarhagsaaetliun 2015

Tekjur 2014 2015
styrkir
Vegna notkunar a I'brétta ma nnvirkjum 7.000.000 kr. 9.600.000 Kr. hakkun liklega par sem vid hofum ekki haft upplysingar
um Akurskdla og Njardvikurskéla fram ad pessu
Adrir styrkir 1.000.000 kr. 1.000.000 kr. bjalfarastyrkur fra Rnb
Styrkir alls 8.000.000 kr.  10.600.000 kr.
Adrar tekjur
Tekjur af métum 0 kr. 0 kr.

15



Tekjur af sc')larbekkjum 0og SJélfSOlUm 200.000 kr. 250.000 Kr. ek« lengur solarbekkir adeins sjalfsalar og ni lottévél

Zfingargjold og SSi gjold innheimt 9.000.000 kr.  11.000.000 kr.
Sjalfbodavinna 900.000 kr. 920.000 kr.

Sjalfsalar, auglysingarskilti og fleira 0 kr. 0 kr.

Adrar tekjur alls 10.100.000 kr.  12.170.000 kr.

Tekjur alls 18.100.000 kr. 22.770.000 kr.

Gjold

Laun (greidsla til iRB vegna launa og kostnadar) 9.700.000 kr.  11.000.000 kr.
Sjalfbodavinna 900.000 kr. 920.000 kr.
Kostnadur vegna ipréttamannvirkja 7.000.000 kr. 9.600.000 kr.

Styrkir til sundm. vegna SSi, mét og verkef.  500.000 kr. O kr. ndinniiirb
Onnur gjsld 0 kr. 1.00.000 Kkr. gr. v. pjalfara og farast. i af.ferd til dk i sumar
Gjold alls 18.100.000 kr.  22.520.000 kr.
Hagnadur/Tap 0 kr. 250.000 kr.

3.3 Arsreikningar sidasta ars: Sja fyrir ofan.

3.4 Yfirlit yfir starfsmenn (pjalfarar og adrir stafsmenn sem launpegar). Yfirlit yfir laun
bjalfara sja békhald félagsins (gjaldkeri).

3.4.1 Steindér Gunnarsson
3.4.2 Edvard bér Edvardsson

3.4.3 Helena Hrund Ingimundarddttir
3.4.4 Hjordis Olafsddttir
3.4.5 Helga Eiriksdottir

3.4.6 J6n Olafsson prekpjélfari

3.5 Laun pjalfara eru samraemd eftir menntun, reynslu og hvada hép pjalfari er med. Strakar
og stelpur aefa saman pvi parf ekki ad lita til pess.
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4. kafli

bjalfaramenntun
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4. bjalfaramenntun
a) bjalfarar hafa menntun samkvamt kréfum iSi:

bjalfarar yngstu barna og unglinga ad hafa lagmarksmenntun samkvaemt kréfum iSi um
menntun pjalfara eda stundi ndmskeid til pess ad afla sér slikra réttinda. Allir pjalfarar sem
starfa fyrir iprottahreyfinguna ad hafi tilskylda menntun arid 2011 og/eda stundi 4 sama ari
namskeid eda nam til slikra réttinda. Félagid/deildin hvetji pjalfara til aukinnar menntunar og
adstodi pa vid ad leita leida vid fjarmoégnun aukinnar menntunar sinnar 4 svidi pjalfunar.
Namskeid fyrir pjalfara eru m.a. haldin & vegur iSi og sérsambanda.

Framkvaemdadaetlun sé til stadar sem lysi ferli pvi sem a sér stad um menntun pjalfara
deildarinnar/félagsins.

bjalfarar og stjérnarmenn pekki stefnuyfirlysingu iSi um pjalfaramenntun.

Krofur samfélagsins til pjalfunar barna og unglinga eru sifellt ad aukast og pvi purfa kréfur til
menntunar pjalfara ad vera miklar. Til ad vinna gegn brottfalli og virkja fleiri patttakendur, parf
ibréttahreyfingin ad geta statad af haefum og vel menntudum pjalfurum barna og unglinga.
bjalfaramenntun iSi er 4fangaskipt fraedslukerfi i fimm prepum par sem skilgreindar eru kréfur
um menntun fyrir akvedna markhdpa. betta kerfi er samraemt fyrir allar ipréttagreinar. Ymist
eru pessar einingar almennar og ber iSi abyrgd a faglegu innihaldi peirra sem sameiginlegt er
Ollum ipréttagreinum, eda sérstakar par sem faglegt innihald er 4 dbyrgd hvers

sérsambands. Upplysingar um pjalfaramenntun & vegum iSi eda sérsambandanna er ad

finna & heimasidum peirra eda a skrifstofum peirra. Heimasida iSi er: www.isi.is.

b) Fj6ldi patttakanda a afingum:
Fjoldi barna a hvern pjalfara megi aldrei fara yfir 13-15 eftir adstaedum.

Menntun:

Yfirpjalfari:

Sé med ipréttakennaramenntun eda sambaerilegt.
Adstodarpjalfarar og pjalfarar yngri barna:

Skuli vera med C-stig.
Aldur: Adstodarpjalfari skuli ad lagmarki hafa nad eftirfarandi aldri:
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bjalfun 12 ara og yngri: ad lagmarki 20 ara

bjalfun 13 — 16 (18) ara: ad lagmarki ara.
Annad:
Sunddeildin mun adstoda pjdlfara vid ad na naudsynlegri menntun.

c) Samradsfundir eru haldnir 4 medal pjalfara:

Val 4 skipulagi pjalfunar er i héndum pjalfara. Til ad samfella verdi i ipréttalegu uppeldi
barnanna er naudsynlegt ad pjalfarar vinni eftir somu vinnureglum m.t.t. aga, maetinga ofl.
Osamraemi a milli pjalfara veikir imynd félagsins og pvi eru samradsfundir pjalfara undir stjérn
yfirpjalfara naudsynlegir.

Yfirlit yfir pjalfara, menntun peirra og reynslu, asamt grunnupplysingum
um pa flokka/einstaklinga sem peir pjalfa.

Flokkar: Gullfiskar i Heidarskéla og Akurskola, Silungar i Heidarskéla og Akurskdéla, Laxar i Heidarskdla og
Akurskéla

bjélfari: Hjordis Olafsdéttir i Heidarskéla og Helga Eiriksdottir i Akurskéla

Menntun pjélfara og reynsla: Hjérdis Olafsdottir: bjalfararéttindi frd iSi (réttindin til ad pjalfa 5- 18 ara) og Helga
Eiriksdottir: iprottakennari

Fjoldi idkenda i flokki: 9-12

Afingar:

Fjoldi mdnada i starfi & ari: 9

Fjoldi eefinga i viku: 1-2 i viku fer eftir hépum

Lengd zfinga i mindtum: 45 min.

Flokkar: Sprettfiskur og Flugfiskar i Heidarskdéla, Njardvikurskola og Akurskéla

bjalfari: Marin Hrund Jonsdattir i Akurskdla, Helena Hrund Ingimundardattir i Njardvikurskola og Hjordis
Olafsdéttir | Heidarskdla.

Menntun pjdlfara og reynsla: Marin Hrund Jénsdéttir: , Helena Hrund Ingimundardottir: BSc i ipréttafraedi og
Hjordis Olafsdéttir: bjalfararéttindi fra iSi (réttindin til ad pjalfa 5- 18 ara)

Fjoldi idkenda i flokki: 9-15

Fjoldi mdnada i starfi 4 ari: 9

Fjoldi sefinga i viku: 2 -3 & viku fer eftir hdpum

Lengd afinga i mindtum: 60 min.

Flokkar: Sverdfiskar i Vatnaverdéld og Akurskoéla
bjalfari: Helena Hrund Ingimundardéttir og Marin Hrund Jénsdaéttir i Akurskéla
Menntun pjdlfara og reynsla: Helena Hrund Ingimundardéttir: BSc i ipréttafraedi og Marin Hrund Jénsddttir:
Fjoldi idkenda i flokki: 9-15
Fjoldi d manada i starfi 4 ari: 9
Fjoldi sefinga i viku: 4 a viku
Lengd afinga i mindtum: 75 min.
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Flokkar: Hahyrningar i Vatnaverold

bjalfari: Helena Hrund Ingimunardattir
Menntun pjalfara og reynsla: BSc i iprottafraedi.
Fjoldi idkenda i flokki: 15-20

Fjoldi 4 manada i starfi 4 ari: 10

Fjoldi eefinga i viku: 6 a viku

Lengd zfinga i mindtum: 90 min.

Flokkar: Framtidarhdpur og Eldri hopur i Vatnaverold

bjalfari: EGvard bor Edvardsson

Menntun pjélfara og reynsla: ibréttakennari, ipréttafraedingur og fjéldi namskeida
Fjoldi idkenda i flokki: 15-25

Fjoldi a manada i starfi 4 ari: 11og halfur

Fjoldi eefinga i viku: 6 a viku

Lengd zfinga i mindtum: 105-150 min.

Flokkar: Afrekshépur og Eldri hopur i Vatnaverold
bjalfari: Steindér Gunnarsson

Menntun pjélfara og reynsla: £8sta menntun SSI.
Fjoldi idkenda i flokki: 15-25

Fjoldi 4 manada i starfi 4 ari: 11 og halfur

Fjoldi eefinga i viku: 9 a viku

Lengd zfinga i mindtum: 120-180 min.
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5. kafli
Félagsstarf

5. Félagsstarf
5.1 Félagsstarf:

Dagatal med félagsstarfi og helstu markmid pess:

Sja 8 www.keflavik.is/sund undir Um afingarhépa, i hverjum hép er vidburdir og par eru félagsstorfin skrad
inn.

Félagid bydur upp 4 meira en reglubundnar afingar. Félag bydur upp 4 samverustundir fyrir
idkendur utan finga og keppni. Starfid einskordast ekki vid pann hop sem zfir saman.

Félagsvitund er eitthvad sem er & miklu undanhaldi i samfélagi ndtimans og oft er
buningurinn eini samnefnari félagsins. Félagid stefnir ad pvi ad gera atak i pvi ad efla
félagsvitund og félagsanda innan ipréttahreyfingarinnar. Markmid félagsstarfsins okkar er ad:
- a0 vekja, hlua ad og efla dhuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.

- ad starfid midist vid parfir hépsins og efli pannig samkennd idkenda.

- ad starfid pjalfi nemendur i hépvinnu og tjaningu og gefi peim taekifeeri til ad takast a
vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.

- a0 auka samvinnu.
- a0 auka virdingu fyrir reglum.
- al freda.
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6. kafli

Foreldrastarf

6. Foreldrastarf
6.1 Starfsreglur foreldarrada

a. Verksvid foreldrarads:

Krofur foreldra til iprétta- og tomstundastarfs barna sinna verda sifellt meiri og
bvi er naudsynlegt ad myndad(ud) verdi foreldrarad. Med pvi maetti tryggja ad
foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt ipréttastarfid og haft
ahrif 4 adsto6du og adbunad félagsins. G6d samvinna heimila og iprottafélaga
er kjorin leid til ad efla ipréttastarfid og jafnframt veita stjorn félagsins og
bjalfurum adhald. Foreldrardd lytur yfirstjorn stjornar.

Starfsreglur foreldrarada er til stadar.

Reglur fyrir foreldrafélag i iprottafélogum.

1 grein:

Foreldrafélag er félag foreldra og forradamanna idkenda i vidkomandi félagi/deild eda
flokk/hép iprottafélags. prir til fimm foreldrar eru skipadir til eins ars i senn. Ljuka skal skipun
i stjérn foreldrafélags fyrir 15. sept. ar hvert.
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2.grein:

Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst ad:

- standa vo6rd um hagsmuni i6kenda i félaginu/flokknum,

- efla tengsl heimila og iprottafélags,

- efla samskipti milli idkenda, foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins
vegar,

- studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi,

- studla ad betri arangri i starfi iprottafélags.

3.grein:

Hvert foreldrafélag akvedur hvernig pad vill starfa til ad reglum pessum og markmidum 2.
greinar verdi ndd.
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7. kafli

Fraedslu- og forvarnastarf

7. Fraedslu- og forvarnastarf

7.1 Stefna félagsins i freedslu og forvarnarmalum

Mikilvaegt er ad ipréttahreyfingin sé truverdug i fraeedslu- og forvarnarstarfi. Afengis - og eda
tébaksneysla a ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf, s.s.:

e afengisneysla @ medan iprottakeppni stendur sé bonnud

e afengisneysla sé ekki i lokahéfum

e reykingar og munntdbaksneysla 4 ipréttasveedum sé bonnud
® |6g um afengisauglysingar a eda vid velli séu virt.
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Afreksfolk er fyrirmynd og parf ad haga sér i samrami vid pad. Spurningar um sidferdi,
landslog, skynsemi, gott fordeemi o.fl. vakna.

iprottafélog purfa ad skapa adstaedur svo 6l born og unglingar geti stundad iprottir, ekki sist &
peim timum sem mest heaetta er a ad pau leiti i “gétuhangs”.

iprottafélog/deildir/ipréttabandalag setji sér reglur og/eda marki sér stefnu { forvarnarmalum
samkvaemt stefnu iSi. Félég og deildir fraedi born og unglinga um skadsemi vimuefna auk

pess sem pau fraedi sina ungu idkendur um lyfiamal og bendi peim a paer haettur sem geta
fylgt lyfjanotkun.

Forvarnarstefna:

Forvarnarstefna Reykjanesbajar - [préttabandalags Reykjanesbaejar i vimuvérnum verda
hafdar til hlidsjonar

Dami um forvarnarstefnu iRB:
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Markmid:

Hvert og eitt félag skilgreini sitt freedslu og forvarnastarf i kafla 3.7 i handbdk sinni (Betri
deild — Betra félag). Félogin eru sjalf abyrg fyrir framkvaemd stefnunnar.

Mikilvaegt er ad ipréttahreyfingin sé triverdug i freedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og
eda tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf, s.s.:

afengissala i tengslum vid iprottakeppni
afengisneysla i lokahéfum

reykingar og munntébaksneysla a ipréttasvaedum
afengisauglysingar a eda vid velli

Afreksfolk er fyrirmynd og parf ad haga sér i samrami vid pad. Spurningar um sidferdi,
landslog, skynsemi, gott fordeemi o.fl. vakna.

iprottafélog purfa ad skapa adstaedur svo 61l bérn og unglingar geti stundad ipréttir, ekki
sist 4 peim timum sem mest haetta er 4 ad pau leiti i ,,g6tuhangs”.

iprottafélog setji sér reglur og/eda marki sér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt stefnu
iSi. Félog og deildir fraedi born og unglinga um skadsemi vimuefna auk pess sem pau
fraedi sina ungu idkendur um lyfjamal og bendi peim 4 paer haettur sem geta fylgt
lyfjanotkun.

STEFNUYFIRLYSING iSi UM FORVARNIR OG FiKNIEFNI.
Neysla afengis, tobaks eda fikniefna a aldrei samleid med idkun iprétta og vill
ipréttahreyfingin a islandi efla forvarnahlutverk sitt & eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu

e hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i 16g sin akvaedi par sem tekin
er ein6rd afstada gegn neyslu a afengi og fikniefnum

e mota sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekid skuli & fikniefnavanda ungs
folks & vettvangi ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum og
gera oOll ipréttamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs folks i ipréttastarfi

e Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjolga
i0kendum iprétta medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i
idkuninni og tryggja pannig ad o6ll born og unglingar fai taekifzeri til ad stunda
ibrottir i samraemi vid eigin parfir, getu og ahuga.

e Nyta mannvirki og adst6du ipréttahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi
sem raunhafan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp a
i0kun dhefdbundinna greina.

e Halda opin hus i iprottamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir
pessa aldurshdépa par sem meiri ahersla er [6gd 4 ad koma til méts vid parfir peirra
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fyrir afpreyingu og skemmtun, en keppni og afrek.

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvornum innan
Hreyfingarinnar

e Gefa ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og idkendur og gera
fraedslu um pessi malefni ad fostum paetti | fraedslustarfi ipréttahreyfingarinnar og
i ipréttanami i framhaldsskélum

e Fela pjalfurum ad freeda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tdbaks og
fikniefna 4 heilbrigdi peirra og drangur i ipréottum

e Hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni ogforvarnir i malsgégnum
sinum og ritum.

Stefna er vardar kynferdislegt ofbeldi og einelti

e Deildin fylgir i einu og 6llu stefnu adalstjornar hvad vardar ef upp koma mal er varda kynferdislegt
ofbeldi.

e Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi og allir verda ad vera vakandi og medvitadir um
vandamalid. Samraemdar adgerdir og skipulagdar forvarnir hafa synt bestan arangur i barattunni gegn
einelti. Deildin er med daetlun um viébrogd vid einelti
http://www.keflavik.is/sund/files/sund/einelti/ferill-eineltismala-hja-sundradi-irb_2.pdf
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8.kafli

Jafnréttismal

8. Jafnréttismal

8.1 Jafnréttisazetlun
- Jafnréttis er geett milli kynja i 6llu starfi sem deildin stendur fyrir

- Hja deildinni afa stelpur og strakar sem tilheyra sama hdp saman undir stjérn sama pjalfara a
petta vid um alla hépa deildarinnar.

- Deildin sinnir til jafns kr6fum beggja kynja til ibréttaidkunar. bPetta @ medal annars vid adstodu,
fjdrmagn og pjalfun.

. Oheimilt er a8 mismuna nokkrum einstaklingi sem ad deildinni kemur & grundvelli t.d. truar,
litarhattar, pjédernis, kynhneigdar, kyns eda busetu.
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9.kafli

Umhverfismal

9. Umhverfismal

9.1 Umhverfisstefna

Deildin hefur sett sér stefnu i umhverfismalum. Deildin leitast vid ad ganga um umbhverfi sitt
af naergeetni. Deildin endurnytir jarddrgang eda kemur honum & sveedi sem vidurkennd eru af
sveitarfélaginu til losunar a slikum Urgangi. Félagid hefur eftirfarandi atridi ad leidarljosi:

félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar sakja parf
mot ut fyrir baejarfélagid.

pappir er ad ollu jofnu losadur a sérstakar losunarstédvar
ruslafétur eru settar upp a 2finga- og keppnissveedum
ahorfendur og idkendur eru upplystir um stadsetningu ruslafata
tiltekt fer fram & svaedi eftir afingar/keppni

félagid fordast dnaudsynlegar innpakkningar

Endurnytanleg ilat eru flokkud fra 6dru sorpi

félagid hugar ad plontun & trjam a félagssvaedinu

ibréttasvaedio er reyklaust

hugad er ad adgengi fyrir fatlada

allir eru upplystir um stefnuna (ef hun er til stadar)

31



