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1. Skipulag deildarinnar

1.1 Stefna og markmid

1.1.1

1.1.3

1.1.5

Meginstefna:

A0 gefa fullordnum, bérnum og unglingum teekifaeri til ad kynnast iprottagreininni

Ad bjéda upp & aefingar fyrir alla aldurshoépa.

Ad brottfall idkenda verdi i lagmarki.

Ad nyta adild félagsins til pjalfunar og kynningar a ipréttinni.

A0 bjéda upp & iprott sem fjolskyldan getur idkad saman, m.a. foreldrar med bérnum sinum i
iprottum.

Ad kenna bérnum og unglingum aga, sjalfsvirdingu, og ad bera virdingu fyrir

pjalfara og 66rum idkendum.

Almenn markmio:

A0 idkendafjoldi verdi kominn yfir 50 arid 2020.

A0 komin verdi fullnaegjandi sefinga- og keppnisadstada fyrir iprottina ario 2019.
Ad deildin sé rekin hallalaus a hverju ari.

A8 deildin verdi ordin fyrirmyndardeild ISI &rid 2016.

Iprottaleg stefna

Ad pjalfarar sjai um ao framfylgja félagslegum og ipréttalegum markmidum félagsins.
Ad idkendur nai sem bestum tokum a ipréttinni Ut fra eigin forsendum.

Ad deildin standi sig vel sem lidsheild & métum og sé til séma.

Ad félagid hafi vel menntada og heefa pjalfara sem sjai um aefingar.

A0 félagio styrki og stydji pjalfara til ad mennta sig enn frekar.

Félagsleg stefna

A0 6llum idkendum [idi vel og hafi anaegju af afingum og keppni.

A0 tekid sé tillit til mismunandi parfa idkenda.

Ad iokendur leeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad ipréttinni koma.
Ad iokendur leeri hegdunar- og sidareglur sem gilda innan iprottarinnar.

A0 studla ad 6flugum studningi foreldra og forradamanna vio starf félagsins.

Ad bua pjalfara sem best undir ad freeda idkendur um forvarnir og adra uppeldislega peetti.

Fjarmalaleg stefna

Stjorn deildarinnar sinnir fjarmalalegri stefnu og rekstri.

Ad rekstur félagsinis sé sjalfbeer.

A0 rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus.

A0 tekjur dugi fyrir 6llum atgjoldum félagsins.

Ad rekstur félagsins sé rekinn med aefingagjéldum og fjaréflunum.

A0d gerd sé fjarhagsaeetlun & hverju ari.

A0 alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsménnum, idkendum og 6drum adilum.
Ad pjalfarar og adrir starfsmenn félagsins séu launpegar, en i peim tilvikum sem um verktoku
er ad raeda sé skattalogum fylgt i hvivetna.

A0D ekki sé stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema heimild stjérnar sé fyrir pvi.
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2. UMGJIORP bJALFUNAR OG KEPPNI

Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga. Stefnt skal ad pvi ad
allt stjornarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar kynni sér og pekki stefnuyfirlysingu ISI um
ipréttir barna og unglinga.

2.1 Andi stefnunnar

Deildin hefur pad ad leidarljési ad ipréttaidkun skuli vera proskandi, likamlega, salreent og félagslega.
Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir born og unglinga til ad nj6ta sin innan iprottahreyfingarinnar.
Med skipulegri og markvissri pjalfun ma skapa bérnum og unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn
seinna meir a lands- eda alpjédameelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og sélreena haefileika til
pess. A0 sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisipréttir fai
teekifaeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt heefi.




3. FJARMALASTJORNUN

3.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvaed og ad hun geti stutt vid uppbyggilegt og
arangursrikt starf félagsins. Rekstur skal vera hallalaus & hverju ari. Avallt skal stadid vid gerda
samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur rekstur félagsins skal vera synilegur og i samraemi vid
landslog.

Gjaldkeri er abyrgur fyrir fjarmalum deildarinnar og eru allar greidslur 6heimilar an sampykkis hans.
Formadur, gjaldkeri hafa reglubundio eftirlit med fjarmalum félags.

Félagid faerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd IST um fjarreidur iprottafélaga. Einnig skal fylgja
békhaldsreglum félagsinsp

Fjarmalastefna félagsins byggir a eftirfarandi:

A) Boékhald yngri og eldri idkenda er adskilid (vid 16 ar).

pad & eftir ad moéta pessa stefnu par sem idkenndur undir 16 ara eru ekki margir og vié erum
rétt ad byrja barna og unglingastarf. petta er annad arid sem er barnastarf og fyrsta arid sem
vio rukkum mjog litil aefingagjoéld.

B) Fjarhagsaeetlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar.

Fjarhagséaeetlanir naesta ars skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mio af peim.
Fjarhagséaeetlanir skal leggja fram & adalfundi félagsins til sampykktar. Nota skal
fjarhagsaaetlanir sem virkt eftirlit med fjarmalum.

Rekstrarario er fra 1. januar til 31. desember ar hvert.

C) Laun pjalfara

1. Laun pjélfara skulu vera samraemd og midast vid menntun, reynslu, umfang og idkenda-
fiélda. Fyllsta jafnréttis skal geett vio greidslu launa til karl- eda kvenkyns pjalfara.
Sambeerileg laun skal greida pjalfurum hvort heldur vidkomandi pjalfar stdlkur eda drengi.

2. Stefna félagsins er ad pjalfarar séu launpegar. Sé um verktdku ad reeda skal landsldgum og
skattaldgum fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora.

3.2 Fjarhagsaeetiun

Medfylgjandi eru arsreikningur félagsins og naesta fjarhagsazetlun. (Fylgigogn med umsokn um
vidurkenningui til ISI)

3.3 Innheimta afingagjalda

/AEfingagjold eru akvedin af stjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Gjaldkeri er abyrgur
fyrir gerd reikninga og hefur umsjon med innheimtu. Skraning idkenda hefst i agust eda september og
aftur i desember, byrjun jantar. Skraningum og skal lokid fyrir lok pess manadar. Adili sem skrair sig
telst idkandi Ut 6nnina, svo lengi sem hann afskrair sig ekki. Zfingagjold eru innheimt med
greidslusedlum eda med Visa/Euro greidslum. Skipta ma aefingagjoldum nidur i allt ad 2 greidslur.

Oski idkandi ad heetta idkun skal foreldri eda forradamadur hafa samband vid gjaldkera og tilkynna
honum um akvérdun idkanda. Gjaldkeri fellir pa nidur aefingagjold fra og med naesta manudi eftir ad
tilkkynning berst. Ekki er fullneegjandi ad tilkynna arsogn til pjalfara.




Félagio veitir ekki systkinaafslatt.

3.4 Fjaraflanir

Allar fjaraflanir skulu vera i nafni félagsins og hlyta peim reglum sem gilda um fjaraflanir innan
félagsins. Sampykki stjornar félagsins parf fyrir 6llum fjaréflunum innan deildarinnar.

3.5 Pbjalfarar eru launpegar

Félagid reedur pjalfara sem launpega og fa peir greitt i samreemi vio samninga, 16g og reglur sem gilda
hér a landi i peim efnum.




4. PJALFUN OG bJALFARAR

4.1 Stefna félags

Deildin stefnir ad pvi ad pjalfarar kynni sér nyjustu strauma og stefnur i viokomandi iprottagrein og taki
patt i peim namskeidum sem ISI og vidkomandi sérsamband standa fyrir hverju sinni.

pjalfari deildar skal eftir pvi sem kostur er vera menntadur & svidi iprotta og med sérpekkingu i
viokomandi iprottagrein. Skal hann eftir fremsta megni seekja sér aukna menntun og reynslu vid hvert
teekifeeri.

Deildin mun eftir fremsta megni stefna ad pvi ad pjalfarar saeki sér menntun i samraemi vid kréfur ISl
um menntun pjalfara.

pegar iokendafjoldi fer yfir akvedin moérk skal adstodarpjalfari kalladur til pannig ad allir ikendur fai
leidsdgn vid heefi. Einnig skal taka mid af staerd aefingahlsnaedis.

Reglulegir samstarfsfundir pjalfara skulu haldnir a.m.k. tvisvar a énn.

4.2 Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu standa fyrir aefingum og kenna samkvaemt namskra félags/sérsambandsins.

pjalfarar sja um lid & métum og i afingabldum sem og a 6drum vettvangi par sem hépurinn kemur
saman.

pjalfarar hafa yfirumsjén med skraningum & mot.

Yfirpjalfari sér um ad aefingaaaetlanir og sefingaadferdir séu fyrsta flokks og leidi til &rangurs a 6llum
svioum.

4.3 Skyldur stjérnar gagnvart pjalfara og studéningur

Stjorn deildarinnar sér um daglegan rekstur og sér pjalfurum fyrir gédu og 6ruggu starfsumhverfi,
aefinga-teekjum, sefingatélum og 60ru sem til parfi. Stjérn deildarinnar sér til pess ad pjalfarar fai
verkefni sem henta peim, aldri peirra, getu og proskastigi. Auk pess skal stjorn deildarinnar sja til pess
aod pjélfarar séu gddar fyrirmyndir innan vallar sem utan.




5. FELAGSSTARF

Félagsstarfio tekur mid af starfi stjérnar, foreldrarads og pjalfara, t.d. patttoku & métum, forvarnastarfi
og jafnréttismalum.

Félagido leggur aherslu a4 ad pjalfarar leitist vio ad mynda andrumsloft samkenndar og jakveedni a
reglubundnum sefingum. Auk pess skulu pjalfarar brj6ta upp hefébundid starf a.m.k. tvisvar a 6nn med
pvi ad hafa skemmtikvéld eda med pvi ad bjéda upp & annars konar éhefobundid starf. Geeti pad verid
t.d. ferdir & dkvedna vioburdi eda stadi, einhver kemur i heimsékn, umraedur/tjaning eda farid i 6lika
iprott. Hver flokkur fyrir sig eda flokkar saman, kynin sér eda saman og med eda an foreldra.

Med godu og jakveedu félagsstarfi ma auka samstddu idkenda, peir fa teekifeeri til ad kynnast betur,
eignast gdéda félaga og tengjast vinattubondum. Med godu félagsstarfi og gédum lidsanda ma einnig
vinna gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega i eldri aldurshépum. pjalfarar skulu i samvinnu vid
foreldrarad halda fundi med foreldrum/forradaménnum idkenda a.m.k. tvisvar & ari.




6. FORELDRASTARF

Deildin stefnir & ad foreldrastarf taki til starfa pegar fjoldi barna verda ordin neegur til pess ad stofna
sérstakt foreldrarad.

6.1 Starfsreglur foreldrarads:

Ad standa vord um hagsmuni idkenda.

A9 efla tengsl heimila og deildar.

A0 efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjéornenda og pjalfara hins vegar.
A0 studla ad baettri vellidan idkenda i leik og starfi.

Ad studla ad betri arangri i starfi félagsins.

A0 sja um félagsstarf utan aefingatima, t.d grillveisur, videdkvold, kvoldvékur og skemmtiferdir.

Foreldrarad stefnir ad pvi ad na pessum stefnumidoum mead pvi:

m  Ad hvetja foreldra til pattdku i starfi félagsins og vidburdum & vegum foreldraradsins.

Ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum.

m  AQ adstoda stjorn vid skipulagningu mota og keppnisferda, t.d. sja um sélu veitinga & métum
heima og adstoda stjorn og pjalfara i keppnum utan hérads.




/. FREDSLU- OG FORVARNASTARF

iprottastarf er uppeldisstarf og & pad vid um allar ipréttagreinar. 1 6llu ipréttastarfi leera bdrn og
unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa pvi mikilveegu
uppeldishlutverki ad gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.

Félagid hefur moétad sér stefnu i freedslu- og forvarnamalum og hefur pad ad leidarljési ad starfa
samkvaemt stefnuyfirlysingu I1SI um forvarnir og fikniefni.

7.1 Stefna félagsins i vimuvoérnum

7.1.1 Forvarnagildi iprotta

iprottir gegna mikilveegu hlutverki i vimuvérnum. Rannsoknir & hégum barna og ungmenna syna ad
peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna.
Einnig er ljost ad neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur i iprottum.
Félagid vill taka mjog skyra afstédu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid iprottir. I pessari
stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tébaks og annarra
vimuefna sem og neyslu hormonalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

ipréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagid hvetur pjélfara sina og
idkendur til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta Ur arangri peirra i ipréttinni og skadad heilsu peirra.
pjalfarar og eldri idkendur eru fyrirmyndir yngri idkenda baedi i ordi og i verki, félagid hvetur pa til ad
standa vord um pa miklu abyrgd sem peir bera gagnvart idkendum.

NU & timum eru vel pekkt vandamal i pjédfélaginu sem fylgja vimuefnaneyslu ungmenna og er svo
komid ad iprottafélog verda ad hafa akvedid frumkvaedi til pess ad sporna vid pessari proun. Ljést er ad
freistingarnar eru margar og audvelt fyrir moétadan einstakling ad falla fyrir peim. | pessu sambandi
hefur félagid markad sér akvedna vimuvarnarstefnu til ad fylgja eftir.

7.1.2 Neysla afengis, tobaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tdbaks og annarra vimuefna allra idkenda, pjalfara, fararstjora og
annarra félagsmanna eda adila sem koma ad ipréttastarfi & vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers
konar er bénnud i tengslum vid aefingar, fjdlskyldumét og keppnir & vegum félagsins.

Afengis- og/eda tobaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf félagsins, s.s.
m afengissala i tengslum vid ipréttakeppnir
m afengisneysla i lokah6fum
m reykingar og munntébaksneysla & iprottasveedum
m afengis- eda tobaksauglysingar a eda vid velli eda a bdaningum

7.1.3 Viobrogo félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20 &ra aldri. P4 verda foreldrar
félagsmanna undir 18 ara aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu
ologlegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vid fagadila, par med talid l6greglu, um vidbrégo vid
slikum méalum.

Vardandi vidbrogd vid vimuefna- og tobaksneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagid bregdast vio

neyslu sem er brot & reglum félagsins sbr. 2. télulid og neyslu sem hefur ahrif & astundun, frammistédu
og imynd félagsins.
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Vidbrogo félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmeela og abendinga. Skili vidbrégo
ekki arangri getur komid til timabundins banns fra afingum og/eda keppni. Vidbrégd félagsins skulu
midast vio ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai feeri a ad halda afram
starfi innan félagsins.

7.1.4

Hlutverk og abyrgd pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins. bar med er talid ad bregdast vid vimu-
efnaneyslu idkenda & videigandi hatt.

Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu & arangur i iprottum sem
pjalfarar midla sidan afram til idkenda.

pjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og annarra adila sem
sinna malefnum barna og unglinga.

pjalfarar skulu geeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafnt & aefingum og i daglegu lifi.

Samstarf vio foreldra

Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum.

Félagid leggur aherslu @ ad koma & og vidhalda g6du samstarfi vid foreldra idkenda med
freedslu um ahrif afengis, tobaks og annarra vimuefna & arangur i ipréttum, auk fraedslu til
foreldra um pjalfun og seskilegt mataraedi ipréttafolks.

Félagid mun starfa naid med fagfélki i vimuvérnum og hafa samrad vid foreldra purfi ad taka &
neysluvandamali idkenda undir sjalfreedisaldri.
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8. JAFNRETTISMAL

8.1 Stefna félags

Félagio leggur aherslu a ad geeta almenns jafnréttis. Félagid gerir ekki upp & milli barna og unglinga
vegna uppruna, pjoofélagsstddu, fotlunar, busetu, pjédernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur
hefur pann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstédu,
pjalfun og fjarmagni.

Stefna félagsins er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns kréfum beggja kynja til
ipréttaidkunar. betta a medal annars vid um adstédu, fjarmagn og pjalfun.

pjalfarar félagsins sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur nj6ta somu kjara 6had kyni og 6had
pvi hverja viokomandi pjéalfar.

Stefna félagsins er ad i stjorn séu beaedi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist vid
stjérnun félagsins.
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9. IPROTTIR OG UMHVERFI

9.1 Stefna félagsins

Mikilveegt er iprottafélog leggi aherslu & umhverfismal. Félagid vill leggja aherslu a pessi mal med
fraedslu til pjalfara sem og annars starfsfolks og idkenda til ad studla ad gédri umgengni og virdingu
fyrir nattGrunni, umhverfinu og ndunganum.

Stefna deildarinnar i umhverfismalum er:

m  AQ hvetja til sparnadar i akstri t.d med pvi sameinast um bila pegar farid er & sefingar og/eda
mat utan hérads.

A0 hvetja idkendur til ad ganga, taka straeté eda hjola & aefingar.

Ad ruslafotur séu synilegar a aefinga- og keppnissveedum.

Ad tiltekt fari fram a svaedi eftir aefingar/keppnir eda adra vidburdi a vegum félagsins.

A0 hvetja til notkunar & margnota drykkjarbrisum frekar en einnota.

AQ iprottasveedio sé reyklaust.

Ad born og unglingar séu hvétt til ad drekka vatn.
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VIDPAUKAR

Vidauki 1. Stjorn, pjalfarar og foreldrarao

Stjorn félags: Arid 2016-2017

Formadur: Svandis porsteinsdottir
Gjaldkeri: Brynjar Hardarson

Ritari: puridur Arnadottir
Medstjérnandi: Seeunn Svana Rikhardsdattir
Medstjérnandi: Hanna Lisa Einarsdottir
Varastjorn: Sveinn Bjérnsson
Varastjorn: Freyja Masdottir
Varastjorn: Audur Eva Guomundsdottir

Aheyrnarfulltrdi
ungmenna: Vantar

pjalfarar félags:

Yfirpjalfari: Svandis borsteinsdottir
pjéalfari: Svandis borsteinsdottir (born)
pjélfari: Einar Hannesson (fullordnir)
pjéalfari:

pjéalfari:

Adstodarpjélfari: Kristinn Rafn Sveinsson (b&rn)
Adstodarpjélfari:

Adstodarpjélfari:

Foreldrarado: Hefur ekki verid stofnad.
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Vidauki 3. Arsreikningur og fjarhagsasetiun

Fjarhagsaeetlun Blakdeildar Keflavikur fyrir arid

2016
Rekstrartekjur
Arskyrsla 2015

Aeetlun 2016
Framlog og styrkir

Styrkir fra fyrirtaekjum ..o, 25.000 kr 100.000 kr

Tekjur af mOtumM ......occvieiiiiieeeeee, 33.000 kr 50.000 kr

Huasaleigustyrkur ......ccoeeeeeciiiiiicciieeeeeieeees 1.611.800 kr 1.611.800 kr
Adrar tekjur

Afingagjold/félagsgjold ........ccccovvevevveeeecnenn, 193.376 kr 400.000 kr
Rekstrartekjur alls.........c.oooii e 1.863.176 kr

2.161.800 kr
Rekstrargjold
ipréttaleg vidskipti
+ batttokugjold i mOtuM......cccccvveeeeiieee e, 108.000 kr 140.000 kr

ANNar KoStNadur......c.cevceeeriieiinieeenieesniee e 13.994 kr 10.000 kr

Rekstur mannvirkja ........ccccccvveeeeeeeeecccccnienneen, 1.611.800 kr 1.611.800 kr

Kostnadur vegna buninga/ipréttataekja........... 110.501 kr 250.000 kr
pjalfunarkostnadur

Laun til pjalfara ......ccccooeeiieiiiiie e, 0 kr 100.000 kr
Kynning og freedsla

Kynning, fraedsla & Utbreidsla..........cccueee......e. 15.065 kr 20.000 kr
Rekstrargjold alls...........ccoooiiiiiiiiiin, 1.859.360kr 2.131.800 kr
ATKOMA ArSINS ....veiieiiieei e 3.816 kr 30.000 kr
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