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Reykjanesbag 15. februar 2016

Agadu vidtakendur gedaverkefnis Fyrirmyndarfél ag/deild.

Vid hja Badmintondeild Keflavikur hofum uppfaat handbdk okkar .Til ad hafa allar
upplysingar sem réttastar pannig ad vio uppfyllum paa krofur sem til okkar eru gerdar
pannig ad vid séum afram fyrirmyndardeild. Oskum vid eftir ad handbokin verdi
skodud med hagsmuni Badmintonipréttarinnar ad leidarljési.Vid munum leggja okkur
oll fram vid ad uppfyllaalar kréfur sem pvi fylgja.

Kristjan Por Karlsson
formadur



Badmintondeild Keflavikur

Gatlisti v/ Gaedaverkefnis.

1.  Skipulag deildar:

a) Skipurit er til stadar: ja nei

b) markardsetning deildar er skyr ja nei

c¢) ungt félk & aldrinum 16-25 a

fulltrda i stjérn deildarinnar eda hefur &

annan hatt ahrif a starf deildarinnar s.s. Unglingaréag...... ja nei
(Ekki hefur tekist ad finna félk & pessum aldri en avalt verid ad leita ad

pvi)
2. Umgjord pjalfunar og keppi:

a)Starfid er i samraemi vid stefnuyfirlysingu iSi

um iprottir barna og unglinga ja nei
b)deildin hefur latid utbta kennslu- og sefingaskra

par sem fram koma markmid pjalfunar i

hverjum aldursflokki fyrir sig a ekki vio

3. Fjarmalastjorn:

a) bokhald yngri og eldri flokka adskilid a ekki vio
b)fjarhagsaaetlun fyrir rekstrararid liggur fyrir ja nei
c¢)laun pjalfara samraemd a ekki vio
d)pjalfarar eru launpegar ja nei

4. pjalfaramenntun:

a)pjalfarar hafa menntun samkvaemt kréfum iSI ja nei
b)adstodarpjalfarar eru til stadar ja nei
c)samradsfundir eru haldnir & medal pjalfara ja nei

5. Félagsstarf:
a)Azetlun um félagstarf liggur fyrir ja nei

6. Foreldrastarf:
a) Azetlun um félagsstarf liggur fyrir ja nei

7. Freedslu og forvarnarstarf:
a)deildin hefur moétad stefnu i
freedslu og forvarnarméalum ja nei

8.  Jafnréttismal:
a)deildin sinnir til jafns kréfum beggja

kynja til ipréttaidkunar ja nei
b) adskilio er i bdkhaldi hve mikid fé rennur til
stulkna og hve mikid til drengja a ekki vio
9.  Umhverfismal:
a)félagio/deildin hefur métada stefnu ja nei
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STJORN BADMINTONDEILDAR KEFLAVIKUR

Formadur :
Kristjdn Pér Karlsson

Var afor madur :
Jonas borsteinsson

Gjaldkeri:
Daghjort Yr Gylfad.

Ritari:
Stefania S. Kristjansd.

M edstj 6r nandi:
Stefan Mér Jonasson

Varastjornendur:
Asdis Jaliusdottir

pjalfari:

Stefania S.Kristjansd.

Adstodar-pjalfari:
Jonas Porsteinsson

ARIP 2016

Melteig 12 Simi 4213168/8923250
kristjan.karlsson@isavia.is

Hatdni 29 Simi: 4214656/8642634
badmin@simnet.is

Melteig12  Simi: 4213168/8623568
dagbjort01@simnet.is

Fifumoa lasimi 7723168
stefaniask@simnet.is

Skégarbraut 1105 simi 8692365
stebbimj@internet.is

Hatani 29 Simi 4214656/8430656
asdisjul@simnet.is

Fifumoéala Simi: 7723168
stefaniask@simnet.is

Hatdni 29 Simi: 4214656/8642634
badmin@simnet.is
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Skipurit Badmintondeildar Keflavikur.
Naudsynlegt er ad hafa skipurit til stadar til ad uppbygging deildarinnar sé sjadanleg.
Einnig tryggir pad ad upplysingar skili sér rétta bodleid.

Adalfundur

Stjérn Badminton-
Deildar Keflavikur

Motastjorn | |Unglingar 49

!
\

Foreldrar / Fjaroflun

Yfirpjalfari

pjalfarar

Adstodar pjalfar
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1. Kafli

Markmid og skipulag deildarinnar
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1. Markmid

1.1. Félagsleg
- Oflugt barna- og unglingastarf
- umhyggjafyrir hverjum einstakling
- krofur til pjafara
- gott samstarf vid foreldra

Naudsynlegt er ad hafai bodi 6flugt barna- og unglingastarf par sem hver einstaklingur
faa ad vera par sem honum hentar best, hvad vardar proska og getu.
pjélfari skal hafa pa menntun sem iSi og BSI telja naudsynlega.

Foreldrar geta skipt miklu mali hvad vardar framtid barnasinnai ipréttum.

1.2. Iprottaleg
- a0 badi kyn adi og keppi &jafnréttisgrundvelli
- ad adingar séu fjolpadtar
- a0 adad dherslan sé taknileg faani
- a0 adingar feli i sér pol, kraft og lidleika
- a0 adingar séu skemmtilegar
- a0 héttvis og ipréttamannsleg framkoma se kennd

- a0 oll born féi takifaai til affinga og keppni, midad vid proska og getu

Badminton ipréttin hefur pad fram yfir margar iprottir ad jafnrétti kynjanna er gafsagt og
naudsynlegt. | peim andaer unnid hjadeildinni og verdur &ram. Stefnt er ad pvi ad gera
g6dar afingar enn betri med fjdl padtari agfingum. Betur ma ef dugaskal i kennslu
hattvisi i 6llum greinum. Vel hefur gengid ad taka a peim malum og hafa pau eldri reynst
peim yngri goéd fyrirmynd.

1.3. Fjaméaeg

Naudsynlegt er ad skapa deildinni jakvasda umfjéllun hvad fjarméin vardar. Mjog
mikilvaggt er ad deildin sé keppnishad og standi jafnfadis 6drum hvad vardar
launamd og styrkveitingar styrktaradila og fa sem besta og hadastafolkia til starfa

fyrir deildina hverju sinni.
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2. Kafli
Umgj or d pjalfunar og keppni
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2. Umqj6rd pjalfunar_og keppni

Stefna deildarinnar um pjafun og keppni barna og unglinga.
a) Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu Si um ipréttir barna og unglinga.

Allt stjérnarfolk og starfsmenn, par med taldir pjdfarar hafa kynnt sér pessa
stefnuyfirlysingu iSl.

b) Deildin hafi pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi bagdi likamlega,
sdlramt og félagdega. Med pvi méti ma skapa adstasdur fyrir mun fleiri born og
unglingatil ad njétasin innan ipréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri
pjafun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og unglingum adstagdur til ad verda
afreksmenn seinnameir alands-eda al pj0da madikvarda pegar peir hafa mesta
likamlega og salreena hedfileikartil pess. Ad sama skapi er gert réd fyrir ad peir sem
ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fa taskifagi til ad stunda ipréttir eda
likamsraekt vid sitt hadfi. (Byggt a stefnuyfirlysingu (Si).

Keppni barna og unglingafylgi eftirfarandi aadlun:

2.1

Keppni skal midast vid aldur og proska hvers og eins og vera hvati til &stundunnar og
framfara svo auka megi likur & ad na settum pjafaramarkmidum.

2.2.

Keppni skal midud vid aldursflokkaskiptingu BSI, p.e. undir 11 &ra— undir13 &ra— undir
15 &ra— undir 17 &raog undirl9 &ra. Born undir 12 arakeppa pd ekki mikid fyrir
deildina nema & sérstokum barnamotum.

2.3.

Pjéfari sér til pess ad sad gadisbann sé virt &moétum sem idkendur/ keppendur
deildarinnar taka pétt i eda halda hér heima.

Verdlaun og vidur kenningar
a) Tiu &raog yngri:

Allir fai vidurkenningu fyrir patttoku.
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b) Tolf &raog yngri:
Einstaklingar geti unnid til verdlauna.
Fyrst vid 11 &ra aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara i badminton.

Afingatafla

Hopur 1:

(Heidarskali)
Laugardaga Kl. 12:30-14:15

Uppbygging afinga:

Fétaburdaadingar par sem lagt er dherslu a hreyfanleika, taskni og hégg. Lagt dherslu
arétta beitingu likamans vid hreyfingu & vellinum til ad auka hrada, orkunytingu og
draga ar meidslum.

Hogg adfingar par sem farid er i hoggid fra upphafi til enda, hvert, hvers vegna ofl.
Taktik, einlida, tvilida og tvenndar.

spilaadingar med mikilli ihlutun ad hdlfu pjalfara og leikir stideradir.Og annad sem

hjapar hverjum einstoku spilara.
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3. Kafli
Fjarmalastjorn
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3. Fiarmal

3.1

Fjarmél deildarinnar er byggd & bokhaldslyklum ISl og stefnu Keflavikur.
Framkvaemdastjori Keflavikur iprétta og ungmennafélags er deildinni innan handar

med faaslur bokhalds eins og krafist er hverju sinni til ad uppfyllaallar reglur um
glikt.
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Rekstrarreikningur 2015

Tekjur.

Afingargjold........oooie i
Husaleigustyrkur frd Reykjanesbe...........
Styrkur fra ISAVIA.......c.co oo,
VaxtateKjur.......coooiiii
Sjafbodavinna stjornar..........cccccveeeeeenieennnne

Gjéld.

Stjérnunarkostnadur.............coovevevennnn.
Bankakostnaour............ccoeverieeienenc e,
Flugur / VOIUL.....oo e
Husaleigukostnadur.............ccceevvvennen,
Sjdfbodavinna stjornar..........cccceeevereseennennnnn.
Farmagnstekjuskattur...........ccocveeeveereeeinennen.

Gjold samtals

Hagnadur arsins

14

kr.
kr.
kr.

kr.

kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.

15.000
401.440
25.000
16.405
150.000

607.405

17.333
601
7.180
401.440
150.000
3.268

579.822

28.023
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Efnahagsreikningur 31.12.2015

Eignir.

Landsbankinn tékkar. nr.2241 ............... kr. 42998

Landsbankinn netreikn nr 200758............. kr. 746.261

Utistandandi afingargj um aramdt.............. kr.  15.000
Samtals eignir kr. 804.259

Skuldir og eigio fé

SKUIIr. .. kr. 0

Eigiofeé

Flutt frafyrra@ri..........coooiii i, kr.  776.236

Hagnaour arsins..........c.vovveiieiieieieeee e e kr. 28.023
Eigio fé samtals kr.  804.259

Skuldir og eigio fé samtals kr. 804.259
Reykjanesbaa

Dagbjort Yr Gylfadéttir gjal dkeri

Endurskodandi
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Rekstar daetlun 2016

Tekjur:
Afingagjold.......cooii kr.  100.000
SEYIKIN . e Kr. 40.000
VaXtAEKJ UL ......covieeeerieeie e kr 15.000
Alls: 155.000
Gjold:
Stjornar,post og bankakostn........................ kr.  30.000
pjalfunarkostn...................coooeeeeveeene k. 60.000
Farmagnstekjuskattur.............ccceeveveeceeseeseesnenn kr.  15.000
BankakoStNaour..........cccceeeeeierienesese e kr. 4.000
Kostnadur vimota.............cooveveevnienene K 15.000
GJafir. ..o kr. 10.000
Alls: 134.000
Aatladur hagnadur (tap) kr. 21.000
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Bokhalddlyklar deildarinnar:

Tekjur:

Styrkur — betri d. 1050
Husaleigustyrk 1330
Afingagjold 1410
Tekjur v/spadasolu 1430
Tekjur v/fjadra 1430
Tekjur v/solu, grip 1430
Innvextir 6100
Gjold:

Stjornarkostn. 3122
Fadr./afing kostn. 4008
Grip 4008
Husaleiga 2501
Bankakostn. 6200
Pjéfun 2210

17
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4. kafli

bjalfaramenntun

18
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4. pjalfaramenntun

4.1. bjdfaramenntun

pjéfarar yngstu barna og unglinga hafa lagmarksmenntun samkvaamt kréfum iSi og BSI.
Allir pjdfarar sem starfafyrir deildina hafi tilskylda menntun arid 2016 og/eda stundi &
arinu namskeid eda nam til dikraréttinda. Namskeid fyrir pjdfaraeru m.a. haldin a

vegum iSi og BSI.

4.2 Yfirpjdfara

Yfirpjdfaraber ad hafa umson med allri pjafun hjadeildinni. Hann skal leidbeina
o6drum pjafurum hvetja patil ad sskja 6ll namskeid sem i bodi eru hverju sinni.
Pjélfarar halda madingarskrafyrir allahopaavegum deildarinnar sem na eru 4.
Yfirpjdfari sér u, alar skraningar & maét timabilsins og fer a motin med keppendunum.
Pjdfari er tengilidur foreldra og stjornar.

pjdfarar skulu hafai huga ad peir eru fyrirmynd deildarinnar.

4.3. Menntun yfirpjafara
Stefania Sigurbj6rg Kristjansdéttir 1904873429

Namskeid: IS

Pjéfari 1-aAlmenni hluti

Pjéfari 1-b Almenni hluti

Pjdfari 1-c Almenni hluti

pjélfari 1-a BSI

4.4. Menntun adstodarpjafara

Jonas porsteinsson hefur lokid bjafari 1-aAlmenni hluti og Pjdfari 1-b Almenni
hluti I.S.I. og bjéfari 1-aBSI og bjéfari 1-b BSI.

4.5. Skipting pjdfunar.
pjélfarar meta pad hverju sinni midad vid fjdldai hverjum hop hvort peir eru einn eda

tveir.
4.6 Samradsfundur pjafara.

Samrédsfundir alra pjéfara badmintondeildar skulu haldnir reglulega med stjérn
Badmintondeildar.
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5. Kafli
Félagsstarf
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5. Félagsstar
Deildin bydur upp a meiraen reglubundnar affingar. Deildin bydur upp a

samverustundir fyrir iokendurna utan affinga og keppni. Starfid einskordast ekki vid
pann hép sem adfir saman. Skipulagning & fé agsstarfinu kann ad veragerd i
samvinnu vid stjérn , pjélfara og foreldra/forradamanna

5.1. Markmid med félagsstarfi

- ad vekja, hlta ad og efla ahuga idkenda a proskandi félagsstarfi

- ad starfio midist vid parfir hdpsins og efli pannig samkennd peirra
- ad auka samvinnu

- ad aukavirdingu fyrir reglum deildarinnar og idkendum hennar

5.2.
Einu sinni i manudi er 6llum i deildinni bodid a einhverja skemmtun t.d. video-kvold,

skemmtikvéld med leikjum og dansi, & laugardagsagfingum einu sinni i manudi er
furdufatasdfing eda sett upp mot . (Fer alt eftir fjoldaidkanda hvad haegt er ad gera

hverju sinni).
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6. Kafli
Foreldrastarf
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6. Foreldrastarf
Foreldrarad heyrir undir stjorn deildarinnar. Foreldrar hafi ahrif & adstodu og adbunad

deildarinnar. GOd samvinnaforeldra og deildar er skilyrdi fyrir godu gengi iokenda.

6.1. Hlutverk foreldrarads:

- ad standa voro um hagsmuni idkenda/keppenda

- ad eflatengd foreldraog deildar

- ad studla ad badtri vellidan idkendai leik og starfi

- ad studla ad betri &rangri deildarinnar

- Eflatengs heimilis og iproéttafélags

- Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og pjafar
hins vegar.

- Studla ad badtri vellidan idkandai leik og starfi

6.2.
Foreldrar & um ad koma bornum sinum a mot og taka fullan pétt i peim.

Peir gaum ad allir séu & sinum stad og fylgjast med ad allt gangi rétt fyrir sig.
Foreldrar taka fullan pétt i 6llu métshaldi i heimabyggd og eigaeinnig sadi i
motastjorn.
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7. Kafli

Frasdslu- og forvar nar star f
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7. Fraaddu- og forvar nar star f

Forvarnargildi iprottaer 6tviradt, born og ungmenni sem eru virk i iprotta-
starfi neyta sidur vimuefna. Badmintondeild fylgir eftirfarandi reglum til ad

eflaforvarnir innan delldarinnar:

[préttamannvirki deildarinnar er reyklaust

Oll neyslatébaks, munntébaks, &engis og annarra vimuefna er bonnud i
tengslum vid affingar og keppni & vegum féagsins.

Ef upp kemst um neyslu idkenda undir 18 ara aldri verda foreldar undantekn-
ingarlaust upplystir. 16kandinn faar tilmadi og abendingar um pad sem betur
mafara ef pad hefur ekki ahrif getur komid til timabundins banns fra adingum
og keppni. Deildin dsamt pjélfaraleggur sig p6 fram um ad adstoda idkandann
i samrédi meo foreldrum eftir fremsta megni.

Vimuefna og tobaksneysla peirraiokenda sem eru eldri en 18 araer brot &
reglum deildarinnar og verdur ekki lidin enda hefur hun ahrif a &stundun,
frammist6du og imynd félagsins. Deildin &samt pjdfara mun bregdast vio
peim adstaedum med tilmadum a dbendingum um pad sem betur mafara, ef
pad hefur ekki ahrif getur komid til timabundins banns fra afingum og keppni.
pjdfarar gegna mikilvaggu hlutverki og skulu vinna eftir reglum deildarinnar.
Deildin mun ga pjafurum fyrir fraedslu um ahrif vimuefnaneyslu a &rangur i
ipréttum sem pjdfarar sidan midla afram til idkenda.

Foreldrar purfa ad vera upplystir um stefnu Badmintondeildar hvad forvarnar-
starf vardar.

Deildin fylgir i einu og 6llu stefnu adal stjérnar hvad vardar ef upp koma ein-
eltisog edamd er varda kynferdisegt ofbeldi. (§ananar 4 heimasiou
félagsins.)
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8. Kafli

Jafnr éttismal
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8. Jafnr éttismal

8.1

Deildin sinnir til jafns kroéfum beggja kynjatil iprottaiokunar. Mikilvaagt er ad innan
deildarinnar sé gedtt jafnréttis milli kynjaog hdpa. betta & medal annars vid adstodu,
fjarmagn og pjafun.

8.2.

Hja Badmintondeild er jafnréttis gadt, alir idkendur eru jafnir og er iprottin pannig
uppbyggd. Hér geta stalkur og drengir agt og keppt & somu forsendum.

Keppt er i einlidaleik, tvilidaleik (par sem tveir af samakyni eru i lidi) og
tvenndarleik (par sem stulka og drengur keppa sem 1i6).
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9. Kafli

Umhver fismal

28



Badmintondeild Keflavikur

9. Umhverfismal

[prottastarfid parf ad farafram i sétt vid umhverfid. Mikilvaagt er ad halda
umhverfinu hreinu. Fyrir utan j&kvasd ahrif a pa sem starfai
ipréttahreyfingunni hefur pad lika jékvasd ahrif a sveitarfél6g, amenning,
styrktaradila og rikisvald.

Félagio hefur sett sé&r stefnu i umhverfismaum:

- Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad sameinast um bila pegar
sakja parf mot eda keppni Gt fyrir bagarfélagio

- Félagio hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad nidurgrei da ratukostnad
begar sakja parf Gtileiki.

- [prottasvasdid er reyklaust

- Hugad er ad adgengi fyrir fatlada

- Tiltekt fer fram & svaadi reglulega

- Idkendur verdi hvattir til ad hjolatil affinga pegar kostur er.

- Idkendur skuli faravel med &hdld og bunad pannig ad sem lengst ending verdi

tryggo.
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