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Handbdk sunddeildar Keflavikur

Inngangur

Sunddeild Keflavikur truir pvi ad sundidkun studli ad jakveedum lifsstil barna og unglinga.
Sundid er holl hreyfing og g6d skemmtun. Med sundidkun lzera born tillitssemi, sjalfsaga og
virdingu og njéta samveru vid jafnaldra undir leidségn fullordinna.

pjalfarar Sunddeildar Keflavikur fylgja pjalfunaraaetiun sem tekur tillit til aldurs og proska
i0kenda.

Sunddeildin leggur aherslu a skynsamlegt jafnvaegi leiks og keppni i sundidkun barna og
unglinga.

pjalfarar Sunddeildar Keflavikur syna hverjum idkanda virdingu og umhyggju. bjalfarar leggja
aherslu & hrds og hvatningu og leidbeina um hegdun og samskipti a sefingum og i keppni.

Ipréttamannsleg framkoma er mikilvaegt leidarljos i starfi Sunddeildar Keflavikur.
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1. kafli
Skipulag og markmid deildarinnar

1. Skipulag.

Stjorn er kosin 4 adalfundi félagsins sem skal haldinn eigi sidar en ? ar hvert. Stjérnarmenn
eru kjornir til eins ars i senn. Kosinn er formadur, gjaldkeri, ritari, prir medstjornendur og
einn varamadur . Stjérn deildarinnar akvedur verkaskiptingu a fyrsta stjornarfundi. Skylt er
ad halda stjérnarfundi reglulega og rita fundargerdir um pa. A adalfundi félagsins eru kosnir
eda skipadir i foreldrarad 3-5 foreldrar/forradamenn.

Stjorn deildarinnar ber endanlega abyrgd a 6llum malefnum hennar. Helstu verkefni stjérnar
eru skipulagsmal deildarinnar, stefna, markmid, geedamal, fjarhagur, fjdrmognun og adstada.

1.1.2 Skipurit deildarinnar:

Adalfundur
Stérn _~ IRB-r4d
| | |
Mot/Ferdir pjalfun Foreldrarad
Yfirpjalfari
bjalfari
| | |
Ungbarnapjalfun Barnapjalfari Elstu hépar
<6 ara 6-13 dra <10 ara
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1.2 Markmiad.

Markmid deildarinnar

- AJ fa sem flesta til ad sefa sund.

- AJ peim sem a=fa sund sé gert feert ad afa undir gédri leidsogn.

- Ad allir pjalfarar iRB séu vel menntadir duglegir og metnadargjarnir.

- Ad pjalfar séu studdir til endurmenntunar af RB.

- Ad pjalfarar leggi kapp 4 géda kennslu, taekni, styrk, dthald.

- Ad pjalfarar og stjorn studli ad gédum félagsanda innan lidsins.

- AJ pjalfarar og stjorn hvet;ji til afreka og afrekshugsunar.

- AQJ arlega séu sértaek verkefni sem studla ad frekari afrekum.

- Ad mikid kapp sé lagt vid ad hafa sem flesta sundmenn i yngri hépunum.
- Ad mikid kapp sé lagt 4 ad hafa stodugleika i pjalfaramalum.

- Ad nyta afreksfolk félagsins til pjalfunar og kynningar a ipréttinni.

- AJ arlega fari fram sjalfsmat hja pjalfurum og stjorn.

- AQ gefa ungu folki a aldrinum 15-20 ara kost a pvi ad hafa fulltria i stjorn og/eda aheyrnaradila.

1.2.1 ipréttaleg stefna
Uppeldishlutverk Sunddeildar Keflavikur:

Sunddeild Keflavikur leggur mikla og markvissa aherslu a uppeldis- og forvarnapatt
sundidkunar i Reykjanesbae. Med pvi vill sunddeildin axla hluta peirrar dbyrgdar sem hvilir &
herdum allra peirra sem sinna bérnum og unglingum i leik og starfi. Vid leggjum aherslu a ad
brda gott samstarf vid foreldra um velferd barna peirra og litum a starf okkar sem studning
og vidbot vid uppeldisstarf heimilanna.

Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar & bérnum peirra og hafa samband
vid foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur ahyggjum.

Gott samstarf vid foreldra er mikilvaegt

Vid hja sunddeild Keflavikur leggjum mikla aherslu & gott samstarf vid foreldra peirra barna
og unglinga sem stunda afingar og keppni @ vegum deildarinnar. betta samstarf tekur til
pbatttoku foreldra i afingum, keppni og 60ru starfi 8 vegum deildarinnar; asamt gédu fladi
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upplysinga til foreldra. Vid hvetjum foreldra til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakveedan
ahuga, vera hvetjandi vardandi dstundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar
2fingasokn, fylgja peim @ sundmot og lita

vid 4 aefingum. Slik hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar & ad pau haldi afram
ad stunda iprottir.

Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum aherslu 4 ad draga ur brottfalli i sundinu og leggjum pvi aherslu a géda samvinnu
vid foreldra. Astaedur pess ad bérn og unglingar haetta ad idka sund geta verid af ymsum
toga og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar dhugamalin breytast). Pegar
barn/unglingur haettir hins vegar i iprottum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er
astaxeda til ad bregdast vid. Samrad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.

Skilabod til idkenda

Sunddeild Keflavikur leggur dherslu & ad freeda idkendur um mikilvaegi heilbrigdis og
hollustu. bessir paettir eru drjufanlegir sundinu og geta skipt skopum ef drangur skal nast.

Geysilega mikilveegt er ad idkendur skipuleggi vel hvenzer peir borda og hversu oft peir borda
a dag. P4 er ekki sidur mikilvaegt samhengid 4 milli efinga/keppni og pess hvenaer er matast.

Skyndibitamatur svokalladur (hamborgarar, pitsur, o.fl.) er ekki rétta faedid til ad bjarga
svengd i6kenda. Ef hamarksarangur 4 ad nast vid afingar og keppni pa verdur ad neyta rétta
faedisins sem veitir idkendum aukna orku og hjalpar peim ad hlada fordaburid ad loknu
erfidi.

I0kendur verda einnig ad atta sig 8 samhengi hvildar og gédrar frammistodu. Likaminn parf
gb0da hvild eftir erfida afingu og/eda keppni. Langar vokunzetur gera ekkert annad en ad
draga ur afkastagetu einstaklingsins og auka meidslahattu til muna. bvi er mikilvaegt ad
i0kendur hvilist vel milli afinga/keppni svo likaminn verdi reidubuinn undir komandi atok.

Heilbrigdur lifstill er ekki sidur mikilveegur hluti sundinu en afingin sjalf. Rétt matarraedi, g6o
hvild og utilokun vimuefna geta pvi skipt sképum fyrir drangur og frammistédu idkanda i
sund og lifinu sjalfu.

-Sidareglur deildarinnar eru samhljéda sidareglum Keflavikur iprétta- og ungmennafélags. Sidareglur
Keflavikur iprétta- og ungmennafélags

- Sunddeild fer eftir personuverndarstefnu Keflavikur sem er ad finna a4 heimasiou Keflavikur

sem er eina og sama stefna fyrir félagid i heild sinni.
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2. kafli
Umgjorod pjalfunar og keppni

2. Stefna félagsins um pjalfun og keppni barna og unglinga.
a) Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu ISl um ipréttir barna og
unglinga:

Allt stjérnarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafi kynnt sér stefnuyfirlysingu iSi um
ibréttir barna og unglinga. Skipulag starfsins taki mid af stefnulysingu ISi.

2.2 Kennslu og zfingaskra félagsins/deildarinnar.

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

8 ara og yngri:
U AJ zefingarnar séu fjolpattar og studli ad baettum hreyfiproska.
U Ad pjalfunin fari fram i leikformi.
U Ad fingarnar séu skemmtilegar.

U AJ oll born fai jofn teekifaeri til patttoku.

9-12 ara:
U AJ afingarnar séu fjolpaettar.
U AJ adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun taeknilegrar faerni.
U Ad =fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleika.
U AJ afingarnar séu skemmtilegar.
U AJ hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

U Ad oll born fai taekifzeri til 22finga og keppni midad vid proska og getu.
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13-16 ara:
U AJ afingarnar séu fjolpaettar.
U Ad xfingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradaefingum asamt
lidleikapjalfun.
U AJ peirri taeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var laerd.
U AQ fraedsla um voxt og proska fari fram.
U Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

U Ad allir unglingar fai teekifzeri til afinga og keppni midad vid proska og getu.

17-> ara:

U Ad fingarnar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir
fyrir med

tilliti til sto0u og haefileika hvers einstaklings.

U Ad val & milli ipréttagreina fari fram og afingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem
adur

var sé stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

U AJ unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hefileika parf til ad
na

arangri i afreksiprottum.

Kennsluskra:

A kennsluskra er; sundkennsla, stundvisi, eftirtekt p.e. ad hafa hljéd, reglur vardandi hegdun
i laug og hreinlaeti dsamt ymsum 6drum reglum vardandi umgengni i sundmidstodinni.
Zfingar eiga ad vera byggdar upp med leikivafi dsamt poli og taekni.

Afingahopar 2011-2012

Gullfiskar i Heidarskdéla og Akurskodla

Aldur: 2-5 ara

Markmid: Sundmenn i pessum hdépi pbroa oryggi og vellidan i vatninu.
Krofur: Engar. Sundmadurinn er 66ruggur i vatni og vid vatn.
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Sundmenn fa kennslu i grundvallaratridum i 6ryggi og ad fljota. beir taka lika patt i mérgum
skemmtilegum leikjum.

Silungar i Heidarskodla og Akurskadla

Aldur:3-7 ara

Markmid: Sundmenn i pessum hdpi proa sjalfstraust sitt sem sundmenn og auka oryggi i
vatninu.

Kréfur: Sundmadurinn er 6ruggur i vatninu med og an adstodar. Hreyfanlegur i vatni.
Sundmenn fa kennslu i grundvallaratridum i 6ryggi og kynnast pvi hvernig er ad hreyfa sig i
vatni. Sundmenn i pessum hopi fa kennslu i hvernig 4 ad hreyfa sig i vatninu. Ppeir taka lika
batt i moérgum skemmtilegum leikjum. Pjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i
hépnum.

Laxar i Heidarskola og Akurskdla

Aldur:4-9 ara

Markmid: Sundmenn auka sjalfstraust sitt i sundi og geta synt 25m a sundsyningu.

Krofur: Sundmadurinn getur synt a.m.k. 10m an adstodar i tveimur sundum. Ahersla 16gd &
bringusund.

Sundmenn i pessum hépi verda ad geta synt stuttar vegalengdir an adstodar og vera oryggir i
vatninu.

Sundmenn i pessum hépi fa aukid sjalfstraust i lauginni. Sundmenn i pessum hoépi fa kennslu i
hvernig 4 ad hreyfa sig i vatninu. peir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari
metur hvada sundmenn hafa feerni til ad vera i hdpnum.

Sprettfiskar i Heidarskola, Njardvikurskdéla og Akurskéla

Aldur:5-10 ara

Markmid: Sundmadur geti synt 50m grein eda meira i keppnum.

Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 25m an adstodar a tveimur sundum undir 1:00.
Ahersla 16gd a bringusund.

Lagmarks skuldbindingar sundmanna krafist. Ztlast er til ad sundmenn mzeti a flestar
2fingar og reyni ad na sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar eefingar a tveimur vikur og aldur
beirra er). Sundmenn i pessum hépi auka sjalfstraust sitt i sundi sérstaklega i skridsundi,
baksundi og bringusundi. Hér er aherslan 4@ kennslu par sem hafist er handa vid ad breyta
aherslum fra pvi ad lzera ad synda yfir i ad lzera ad afa sund. Aherslan hér er 4 géda taekni.
Sundmennirnir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum. pjalfari metur hvada
sundmenn hafa faerni til ad vera i hdpnum.
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Flugfiskar i Vatnaverold, Njardvikurskola og Akurskdla

Aldur: 6 - 11 ara

Markmid: Sundmadur a ad geta keppt i 100m fjorsundi og 68rum greinum og lengdum.
Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 50m an adstodar a tveimur sundum undir 1:30.
Lagmarks skuldbindingar sundmanna krafist. Ztlast er til ad sundmenn mezeti a flestar
efingar og reyni ad na sundaldri sinum (mzeti @ jafn margar fingar 4 tveimur vikur og aldur
beirra er). Sundmenn verda ad vera tilbunir til ad taka patt i keppnum. betta er fyrsti
hopurinn par sem sundmennirnir fara ad taka patt i sundmoétum reglulega. Sundmenn fa
kennslu i grunnpattum pess ad keppa og keppnisaatlun. Avallt er 16gd dhersla 4 géda taekni.
Sundmennirnir taka lika patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari metur hvada
sundmenn hafa faerni til ad vera i hopnum.

Sverdfiskar i Vatnaverold og Akurskdla

Aldur: 7-12 ara

Markmid: Sundmadur geti keppt i 200m og 400m greinum med hvada adferd sem er.
Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 100m fjorsund undir 3:00.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. Ztlast er til ad sundmenn meeti a flestar
2fingar og reyni ad na sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar eefingar a tveimur vikur og aldur
beirra er). Sundmenn i pessum hoépi eiga ad geta og vera reidubunir ad keppa. Sundmenn
vinna vel ad pvi ad auka feerni i 6llum pattum sunds og hvernig & ad keppa. beir keppa u.p.b.
einu sinni i manudi og kréfur eru gerdar til akvedins aga. bessi mikla vinna skilar peim
tilfinningunni ad tilheyra lidinu og upplifa lidsandann. bjalfari metur hvada sundmenn hafa
faerni til ad vera i hépnum.

Hahyrningar i Vatnaverold

Aldur: 8-13 ara

Markmid: Sundmadur nai lagmorkum & AMI og auki haefni sina til ad keppa i 6llum
greinum p.a.m. 1500m.

Krofur: Sundmadur verdur ad geta synt 200m skridsund undir 3:50 i 25m laug eda 4:00 i
50m laug, eda annad 200m sund undir 4:20 i 25m laug eda 4:30 i 50m laug.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. Ztlast er til ad sundmenn mazeti a flestar
efingar og reyni ad na sundaldri sinum (mzeti @ jafn margar afingar 4 tveimur vikur og aldur
beirra er). Sundmenn i pessum hépi eiga ad geta og vera reidubunir ad keppa.

Sundmenn i pessum hdpi vinna ad pvi ad auka faerni sina i sundi og ad keppa. beir saekja mot
u.p.b. einu sinni i manudi og auknar kréfur gerdar i 6llum greinum og flestum lengdum.
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Sundmennirnir laera enn frekar um taekni i keppnum og vinna ad pvi ad setja sér markmid og
fylgjast med arangri sinum. bessi mikla vinna skilar peim tilfinningunni ad tilheyra lidinu og
upplifa lidsandann. bjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i hdpnum.

Eldri hépur i Vatnaverold
Aldur: 13+

Lagmarks skuldbindingar krafist. Sundmenn purfa a.m.k. ad vera 13 ara.

Sundmenn i pessum hépi vinna i pvi ad afa alla paetti sundsins dsamt pvi ad keppa ef peir
kjoésa pad. Sundmenn eru hvattir til ad taka patt i keppnum asamt pvi ad taka patt i 6llu pvi
sem [RB hefur upp 4 ad bjéda. Sundmenn afa vid hlid beggja afrekshdpanna okkar en fa
mikinn sveigjanleika og frjalsreedi vardandi maetingar og sfingaraatlun. betta gildir einnig
um notkun & preksal. bad er sterkur félagsandi i pessum hépi og sundmenn hér skilja ad iRB
vill vera best a sinu svidi. Innganga i pennan hop er had mati.

Framtidarhdpur i Vatnaverold

Aldur: 10 - 16 ara

Markmid: Ad na stigum a AMi, na lagmoérkum a islandsmeistaramét og stefna a landslid.
Krofur: Getur synt 200m skrid undir 3:00 i 25m laug eda 3:10 i 50m laug, 200m bringusund
undir 3:45 i 25m laug eda 3:55 i 50m laug, eda annad 200m sund undir 3:30 i 25m laug eda
3:40i 50m laug.

Lagmarks skuldbindingar sundmanns krafist. £tlast er til ad sundmenn meeti a
siddegisaefingar a virkum dogum asamt afingu a laugardagsmorgni. £tlast er til ad
sundmenn nai sundaldri sinum (maeti a jafn margar afingar & tveimur vikur og aldur peirra
er). Sundmenn 13 ara og eldri baeta vid afingar sinar med pvi ad aefa med Afrekshép a
morgnana.

bessi hopur hafileikarikra sundmanna afir daglega til ad geta tekid patt & AMi og 6rdum
islenskum meistaramoétum. Fyrir utan ad njota pess ad synda og vera med félégum sinum
setja peir markid hatt i hvetjandi umhverfi. Markmidssetning verdur enn mikilveegari og
sundmenn 6gra huga og likama. Adeins er haegt ad komast i pennan hép med bodi fra
bjalfara og standast fyrirfram akvednar krofur.

Par ad auki parf sundmadurinn ad vera til fyrirmyndar a sundafingum ad mati pjalfara
(framkvaemd taeknilegra atrida og rétt akefd).

Afrekshépur i Vatnaverold

Aldur: 13+

Markmid: Ad na stigum a AMI, na lagmérkum & islandsmeistaramét og stefna a landslid.
Krofur: 425 Fina stig i tveimur sundum, 200m skridsund og einhverju 6dru sundi i 25m eda
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50m laug. Sundmenn akveda i samradi vid pjalfara hvort peir tilheyri Afreks- eda
Keppnishdp.

Lagmarkskrofur eru 7 sefingar, maeting a allar siddegisaefingar, laugardagsmorgna og allar
brekaefingar. £tlast er til ad allir sundmenn ndi sundaldri sinum (maeti 8 jafn margar afingar
a tveimur vikur og aldur peirra er). £tlast er til ad sundmenn ndi matingum sem mida ad pvi
ad na sem bestum arangri.

Pessi hopur samanstendur af mjog einbeittum sundmdnnum sem vinna daglega ad pvi i
sterkri lidsheild ad na besta arangri a landsvisu og akvedinni stédu erlendis. beir kappkosta
vid ad vera til fyrirmyndar baedi i lauginni sem og annarsstadar. Prekaefingar baetast vid
sundeefingarnar asamt reglulegum maelingum. b3 fa sundmenn nudd, fyrirlestur um
naeringu, markmidssetningu, ad gera asetlanir og salfreedi. bessir sundmenn sem eru medal
bestu 4 landinu setja markid hatt i sundi asamt pvi ad stunda skéla. Eins og gildir um alla
hdpana pa taka pessir sundmenn patt i mérgum skemmtilegum uppakomum med hdpnum
sinum og yngri hépum sem eykur lidsandann og byggir upp vinattu innan hdpsins. Adeins er
haegt ad komast i pennan hop med bodi fra pjalfara og standast fyrirfram akvednar kréfur.

Par ad auki parf sundmadurinn ad vera til fyrirmyndar 4 sundafingum ad mati pjalfara
(framkvaemd taeknilegra atrida og rétt akefd).

Keppni:

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvatning til astundunar og framfara svo
auka megi likur @ ad na settum pjalfunarmarkmidum.

8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki er ekki markmid i sjalfu sér. Hun fer fram a innanfélagsmdétum og
maétum par sem félagar Ur nadgrannafélégum keppa. Ahersla er 16gd 4 ad allir fai taekifeeri til
ad vera med og enginn er Utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi reedur rikjum.

9-10 ara:
Keppni fer fram 3 innanfélagsmdtum og motum par sem félagar Ur nagrannafélégum keppa.
Ahersla er 16gd 4 lidakeppni og allir fa taekifeeri til ad vera med 6had getu.

11-12 ara:

Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu. Ahersla er 16gd a lidakeppni og
allir fa teekifaeri til ad vera med 6haod getu.

13-14 ara:

Keppni fer fram a félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni
er i fyrirrdmi en aukin dhersla midad vid fyrri aldursskeid a keppni milli einstaklinga.

15->
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Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Arangur i
keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um lid eda
einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidurkenningar:

10 ara og yngri;

Alla jafna fa allir vidurkenningu fyrir patttoku. Einstaklingsverdlaun veitt a einstaka motum.
11-12 ara;

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara, einstakling eda lid.

13->

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingur vinni til verdlauna.

3. kafli
Fjarmalastjorn
3 Fjarmalaleg markmid

A0 reksturinn sé sjalfbeer og standi fjarhagslega undir sér, ad tekjur dugi fyrir 6llum
utgjoldum og ad vid getum brugdist vid auknum utgjoldum 3 skynsamlegan hatt an pess ad
stofna til skulda.

3. 1 Bokhaldslyklar
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Efnahagsreikningur 31. desember 2021

2021 2020
Fastafjérmunir
Varanlegir rekstrarfjarrmunir;
e e e ) 311.224 389.030
Fastafidrmunir 311.224 389.030
Veltufjdrmunir
e A 266,428 679.418
UtlagBur kostnadur vagna [RB.........u i i iies et 1.512.180 1.817.113
Fyrirframgreiddur kastnadur...., 13.651 13.651
HERGBEBI 8 . e ms e ves e e b bbb 4.995.492 3.508.081
B.787.751 6.108.263
Eignir samtals ___7.088.975 6.487.293
Eigid f&
Ord881afa0 @IQI8 8. ..........ccoooe v 6.497.293 9.280.881
BT - ( 1.412.847) | 2.793.588 )
Eigidté 5084446 6.497.283
Skammtimaskuldir
Fyrirframgreiddar DVatagreiBsIur. .. ..o oot 2.014 529 0
Skuldir samtals _ 2.014.529 e
Eigid fé samtals 7.088.875 o 6.497.283
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Rekstrarreikningur arsins 2021

Rauntélur Amtiun Rauntélur
Skyr. 2021 2021 2020
Rekstrartekjur
Fra_mlcug og styrkir 1 14 862 645 13:880.000 14.144.112
AEfingagi6ld S 11.957.087 10.500.000 10.040.727
Adrar tekjur 2 1.435.000 1.435.000 1.367.000
28.054.732 25.925.000 25551839
Rekstrargjsid Z Vi =
Sl._! r‘-d.féﬁ B o S e 13.783.543 11.850.000 13.920.427
WO s s 3 1.672.748 2.036.000 1.662.678
Kostnadur vitd afnot af sundlaugum ... 13.318.800 12.890.000 12.288.728
CPUEEIQRON - s o e i 4 571.100 75.000 458925
I s is s R e i _ 771.808 B0.000 87.258
29.423 998 27030000 28318016

Rekstrarnidurstada fyrir fiarmagnsidi ... [ 1.369.266 ) | 1.165.000} | 2.766.177 )

Flérmunatekjur og (fjarmagnsgjéid)

Vaxtatekjur ..o, e e S s 13.652 50.000
Vaxtagjold og bankakostnadur ..o, y | B7.133) | QQ:DUD i EEEES |
{ 43581) 40.000) | 27.411)

RekstrarniBurstada arsins

................................ 65 ( 1412847) | 1.145000) |  2793588)

3.3 Arsreikningar sidasta ars: Sja fyrir ofan.

3.2 Yfirlit yfir starfsmenn (pjalfarar og adrir stafsmenn sem launpegar). Yfirlit yfir laun
bjalfara sja bokhald félagsins (gjaldkeri).

Steinddr Gunnarsson

Edvard Por Edvardsson

Stefan Elias Bermann Davidsson

Jéna Helena Bjarnadéttir

Jéhanna Sigurjonsdaéttir

J6n Olafsson prekpjalfari

3.5 Laun pjalfara

Laun pjalfara eru samramd eftir menntun, reynslu og hvada hép pjalfari er med. Strakar og
stelpur sefa saman pvi parf ekki ad lita til pess.
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4. kafli
bjalfaramenntun

4. bjalfaramenntun

a) bjalfarar hafa menntun samkvaemt kréfum iSi:

bjalfarar yngstu barna og unglinga ad hafa lagmarksmenntun samkvaemt kréfum ISI um
menntun pjalfara eda stundi namskeid til pess ad afla sér slikra réttinda. Allir pjalfarar sem
starfa fyrir ipréttahreyfinguna ad hafi tilskylda menntun arid 2011 og/eda stundi 4 sama ari
namskeid eda nam til slikra réttinda. Félagid/deildin hvetji pjalfara til aukinnar menntunar og
adstodi pa vid ad leita leida vid fjarmognun aukinnar menntunar sinnar a svidi pjalfunar.

Namskeid fyrir pjalfara eru m.a. haldin & vegur iSi og sérsambanda.

b) Framkvamdaazetlun sé til stadar sem lysi ferli pvi sem a sér stad um menntun pjalfara
deildarinnar/félagsins.

bjalfarar og stjornarmenn pekki stefnuyfirlysingu iSi um pjalfaramenntun.

Krofur samfélagsins til pjalfunar barna og unglinga eru sifellt ad aukast og pvi purfa kréfur til
menntunar pjalfara ad vera miklar. Til ad vinna gegn brottfalli og virkja fleiri patttakendur,
barf ipréttahreyfingin ad geta statad af haefum og vel menntudum pjalfurum barna og
unglinga.

bjalfaramenntun iSi er afangaskipt fraedslukerfi i fimm prepum par sem skilgreindar eru
krofur um menntun fyrir akvedna markhopa. betta kerfi er samraemt fyrir allar
ibréttagreinar. Ymist eru pessar einingar almennar og ber ISI dbyrgd a faglegu innihaldi
beirra sem sameiginlegt er 6llum iprottagreinum, eda sérstakar par sem faglegt innihald er &
abyrgd hvers sérsambands. Upplysingar um pjalfaramenntun & vegum iSi eda
sérsambandanna er ad finna & heimasidum peirra eda & skrifstofum peirra. Heimasida iSi er:
WWW.iSi.is.

b) Fjoldi patttakanda a afingum:

Fjoldi barna & hvern pjalfara megi aldrei fara yfir 13-15 eftir adsteedum.
Menntun:

Yfirpjalfari:
Sé med ipréttakennaramenntun eda sambzerilegt.
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Adstodarpjalfarar og pjalfarar yngri barna:
Skuli vera med stig-1.

Aldur: Adstodarpjalfari skuli ad lagmarki hafa nad eftirfarandi aldri:
pjalfun 12 ara og yngri: ad lagmarki 20 ara
pjalfun 13 — 16 (18) ara: ad lagmarki ara.

Annad:
Sunddeildin mun adstoda pjalfara vid ad na naudsynlegri menntun.

c) Samradsfundir eru haldnir 8 medal pjalfara:

Val a skipulagi pjalfunar er i hondum pjalfara. Til ad samfella verdi i iprottalegu uppeldi
barnanna er naudsynlegt ad pjalfarar vinni eftir somu vinnureglum m.t.t. aga, maetingar ofl.
Osamraemi & milli pjalfara veikir imynd félagsins og pvi eru samradsfundir pjalfara undir
stjérn

yfirpjalfara naudsynlegir.

Yfirlit yfir pjalfara, menntun peirra og reynslu, asamt grunnupplysingum um pa
flokka/einstaklinga sem peir pjalfa.

Flokkar: Sprettfiskar, Laxar og Silungar i Akurskéla

pjalfari: Jona Helena Bjarnadottir

Menntun pjalfara og reynsla: BS grada iprétta- og heilsufraedi (2019), bjalfararéttindi fra iSi
1. og 2. stig. ), Fina coach level 2

Fjoldi iokenda i flokki: 9-12

Afingar:

Fjoldi manada i starfi 4 ari: 9

Fioldi eefinga i viku: 1-2 i viku fer eftir hépum

Lengd afinga i mindtum: 45 min.

Flokkar: Allir flokkar i Heidarskodla

pjalfari: Johanna Sigurjonsdottir

Menntun pjalfara og reynsla: 1. og 2. stigs pjalfararéttindi hja iSi. Ymis namskeid tengd
ipbrottum og hreyfingu

Fioldi iokenda i flokki: 9-15

Fjoldi manada i starfi @ ari: 9

Fjoldi aefinga i viku: 2 -3 3 viku fer eftir hépum

Lengd afinga i mindtum: 60 min.
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Flokkar: Laxar og Sprettfiskar Njardvikurskodla
Sverdfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar i Akurskdla
pjalfari: Gudny Birna Falsdottir

Menntun pjalfara og reynsla:

Fioldi iokenda i flokki: 9-15

Fioldi @ manada i starfi a ari: 9

Fjoldi aefinga i viku: 4 4 viku

Lengd afinga i mindtum: 75 min.

Flokkar: Hahyrningar i Vatnaveréld
pjalfari: Stefan Elias Davidsson Berman
Menntun pjalfara og reynsla:

Fjoldi iokenda i flokki: 15-20

Fjoldi 4 manada i starfi a ari: 10

Fioldi eefinga i viku: 6 & viku

Lengd afinga i mindutum: 90 min.

Flokkar: Framtidarhopur i Vatnaveréld

pjalfari: EGvard bpor Edvardsson

Menntun pjalfara og reynsla: ipréttakennari, ipréttafraedingur og fjéldi namskeida i tengslum
vid sundpjalfun.

Fjoldi idkenda i flokki: 15-25

Fjoldi @ manada i starfi @ ari: 11og halfur

Fjoldi aefinga i viku: 6 4 viku

Lengd afinga i mindtum: 105-150 min.

Flokkar: Afrekshépur og Eldri hopur i Vatnaverdld

pjalfari: Steindér Gunnarsson

Menntun pjalfara og reynsla: £3sta menntun SSi, A, B, C réttindi tengd sundi, lifedlisfraedi,
nzeringarfraedi, salar- og pjalffraedi.

Fjoldi idkenda i flokki: 15-25

Fioldi @ manada i starfi a ari: 11 og halfur

Fjoldi aefinga i viku: 9 — 10 a viku

Lengd aefinga i mindtum: 120-180 min.
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5. kafli
Félagsstarf

5. Félagsstarf

5.1 Félagsstarf:

Dagatal med félagsstarfi og helstu markmid pess:

Sja 8 www.keflavik.is/sund undir Um aefingarhdépa, i hverjum hép er vidburdir og par eru
félagsstorfin skrad inn.

Félagid bydur upp 4 meira en reglubundnar xfingar. Félag bydur upp a samverustundir fyrir
i0kendur utan zefinga og keppni. Starfid einskordast ekki vid pann hép sem afir saman.

Félagsvitund er eitthvad sem er @ miklu undanhaldi i samfélagi nutimans og oft er
buningurinn eini samnefnari félagsins. Félagio stefnir ad pvi ad gera atak i pvi ad efla
félagsvitund og félagsanda innan iprottahreyfingarinnar.

Markmid félagsstarfsins okkar er ad:

- a0 vekja, hlta ad og efla dhuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.

- a0 starfid midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd idkenda.

- a0 starfid pjalfi nemendur i hépvinnu og tjaningu og gefi peim takifeeri til ad takast a
vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.

- ad auka samvinnu.

- a0 auka virdingu fyrir reglum.

- a0 freeda.
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6. kafli
Foreldrastarf

6. Foreldrastarf

6.1 Starfsreglur foreldarrada
a. Verksvid foreldrarads:

Krofur foreldra til iprotta- og tdmstundastarfs barna sinna verda sifellt meiri og pvi er
naudsynlegt ad myndad(ud) verdi foreldrarad. Med pvi maetti tryggja ad foreldrar geti med
frumkveedi sinu og hugmyndum eflt ipréttastarfid og haft ahrif 4 adstodu og adbunad
félagsins. GO0 samvinna heimila og iprottafélaga er kjorin leid til ad efla iprottastarfid og
jafnframt veita stjorn félagsins og pjalfurum adhald. Foreldrarad lytur yfirstjorn stjérnar.

Starfsreglur foreldrarada eru til stadar.

Reglur fyrir foreldrafélag i ipréttafélogum.

1. grein: Foreldrafélag er félag foreldra og forradamanna idkenda i vidkomandi félagi/deild
eda flokk/hop iprottafélags. prir til fimm foreldrar eru skipadir til eins ars i senn. Ljuka skal
skipun i stjorn foreldrafélags fyrir 15. sept. ar hvert.

2. grein: Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst ad:

- standa vord um hagsmuni idkenda i félaginu/flokknum,

- efla tengsl heimila og ipréttafélags,

- efla samskipti milli idkenda, foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins vegar,
- studla ad baettri vellidan idkenda i leik og starfi,

- studla ad betri arangri i starfi iprottafélags.

3. grein:

Hvert foreldrafélag dkvedur hvernig pad vill starfa til ad reglum pessum og markmidum 2.
greinar verdi nad.
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7. kafli
Fraedslu- og forvarnastarf

7. Frae0slu- og forvarnastarf

7.1 Stefna félagsins

Skv. stefnu ISI hefur deildin sett sér pa stefnu ad 4fengis- og eda tébaksneysla eigi sér ekki stad i
tengslum vid ipréttaidkun og er afengisneysla 8 medan ipréttakeppni stendur bénnud, sémuleidis eru
reykingar og munntébaksneysla a iprottasvaeedum bannadar.

Deildin leggur auk pess dherslu a ad pjalfarar, stjérnarmenn og adrir starfsmenn virdi pessar reglur i
umgengni vid born og unglinga i ipréttum.

7.2 Forvarnagildi iprétta

Ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
ibréttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog skadleg ahrif & arangur i
ibréttum. Deildin vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprétta med pvi ad taka skyra afst6du gegn
neyslu i tengslum vid iproéttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid
neyslu afengis og annarra vimuefna.

7.3 Stefna deildarinnar vardandi einelti

Stefna deildarinnar er samhljéda Keflavik iprétta- og ungmennafélags (Keflavik), sem telur mjog
mikilveegt ad 6llum lidi vel i leik og starfi innan Keflavikur og ad sa grundvallarréttur, ad fa ad vera
Gareittur, sé virtur. Keflavik leggur dherslu & ad studla ad jakveedum samskiptum par sem hver og einn
sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjérdum. Starfsfélk og sjalfbodalidar eiga pannig ad geeta vandvirkni
og samviskusemi og koma fram af umhyggju, heidarleika og virdingu gagnvart 6llum peim sem starfad
er med og fyrir. Keflavik leggur einnig rika dherslu & ad starfsfolk og sjalfbodalidar séu fyrirmyndir
patttakenda og syni géda hegdun og gott fordaemi, jafnt i starfi sem utan pess. Jafnframt telur Keflavik
mikilveegt ad studlad sé ad heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bornum og unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast 4 eda radast endurtekid & akvedinn

einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir polandann

og gerandann. Einelti a sér stad a milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hdps. Einelti birtist

med ymsum haetti, t.d. ad polandi verdur fyrir st6dugri stridni & einn eda annan hatt, illu umtali, hann

er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpoknun, Gtskufun og haedst er ad honum med ymsu

mati. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir i hdpnum séu @ maéti honum
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pott pvi sé i reynd ekki pannig farid. Reda parf vid born og ungmenni um samstodu og ad vera aldrei
pogult vitni ad stridni eda einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i
einelti parf ad taka mark a pvi og skoda malid. bpad er avallt huglaegt mat polanda sem er maelikvardi 4
hvar morkin i samskiptum liggja. Allir, sem starfa innan Keflavikur, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi
hvort um sé ad raeda einelti eda ekki i einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji bérn og
ungmenni til pess ad lata foreldra eda starfsfolkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau
verda vor vio stridni eda deilur milli einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad hvetja foreldra til pess ad lata
vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.

7.4 Vidbrogd vid einelti innan deildarinnar

Vakni grunur um einelti innan deildarinnar skal tilkynna pad til rekstrarstjora deildarinnar, sem skal
gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé rekstrarstjori talinn vanhaefur, skal snia
sér ad formanni Keflavikur med malid.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma sja 4 nedan greindri
mynd. SOmu vidbrogd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur eda sjalfbodalidi sem
talinn er vera gerandi i vidkomandi mali. Medvirkni starfsmanna/ifkenda i einelti er fordeemd.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Askulydsvettvangsins

Ef barn eSa ungmenni brytur reglu eda synir Starfsfolk skrair atvikid/atburdinn & tiltekid
neikveda hegdun sem skadar annan eydublad og redir jafnframt vid viskomandi
einstakling: barn eda ungmenni, gerir pvi grein fyrir , broti”

sinu og kemur med tillégu ad drlausnum. Um

leid skulu foreldrar/forraamenn upplystir um
Lbrotid*

’ Starfsfélk raedir vid vidkomandi og upplysir
Ef barn brjtur af séraftur. yfirmann og framkvamdarstjéra um malid.
Foreldri/forra8amenn eru kalladir til vegna

wbrots” viBkomandi og peir fengnir i |i§
med starfsménnum til ad leita Grlausna.

Vid sfendurtekin , brot” er radgjafarhépur A

AV um eineltismal kalladur til, til a8 vinna \
‘ ad frekari Grlausnum. Avallt skal leita &
farsalla lausna med hag allra ad leidarljosi. AESKULYDS
VETTVANGURINN
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7.5 Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

pad er stefna deildarinnar ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfolki sinu og i6kendum alltaf kurteisi
og virdingu i 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumstaedum umborin {
deildinni.

7.6 Vidbrogd deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deildarinnar skal haft samband vid
framkvemdastjora deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi
utkljao. Sé framkvemdastjori talinn vanheefur, skal snta sér ad formanni Keflavikur og/eda
adalstjorn Keflavikur med malid. { 61lum tilvikum par sem grunur er 4 ad tiltekin atvik vardi
brot 4 I16gum eda refsingu skal videigandi yfirvoldum gert vidvart, p.m.t. logreglu.

Stefna og vidbrogd Keflavikur iprétta- og ungmennafélags vardandi kynferdislegt areiti og

kynferdislegt ofbeldi ma finna hér

7.7 Neysla tobaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid aefingar og keppni a vegum félagsins. Félagid
er auk pess andvigt neyslu tébaks og vimuefna medal ungmenna.

7.8 Vidbrogd deildarinnar vid neyslu idkenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda
undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vidbrogd deildarinnar vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili slik
vidbrogd ekki darangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni. Vidbrogd
deildarinnar munu samt avallt moétast af vilja til ad adstoda idkendann vid ad laga sig ad reglum og ad
hann haldi 4fram ad starfa innan deildarinnar.
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7.9 Hlutverk pjalfara vegna neyslu idkenda

pbjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talié ad bregdast vio
vimuefnaneyslu idkenda 4 videigandi hatt.

bjalfarar skulu midla til ikenda frédleik um ahrif vimuefnaneyslu & drangur i iprottum.
Stydjast skal vid utgefid efni fra iSi.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna
malefnum barna og unglinga.

7.10 Samstarf vid foreldra vegna neyslu

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir auk pess ad gédu samstarfi
vid foreldra um vimuvarnir.

Deildin mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a neysluvandamadli i6kenda undir sjalfraedisaldri.
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8. kafli
Jafnréttismal

8. Jafnréttismal

Sunddeildin fer eftir jafnréttisdaetlun Keflavikur sem gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid sjalft og leggur
aherslu a ad gaeta almenns jafnréttis Deildin gerir ekki upp @ milli barna og unglinga vegna uppruna,
pjodfélagsstodu, fotlunar, busetu, pjédernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur pann rétt ad vera
metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstodu, pjalfun og fjdrmagni.

Stefna deildarinnar er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns kr6fum beggja kynja til
ibrottaidkunar. betta 8 medal annars vid um adstodu, fjdrmagn og pjalfun.

bjalfarar deildarinnar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta sému kjara 6had kyni og 6had pvi
hverja viokomandi pjalfar.

Stefna deildarinnar er ad i stjérn séu bzedi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist vid
stjornun félagsins.

Jafnréttisasetlun Keflavikur iprétta- og ungmennafélags er ad finna hér
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9. kafli
Umhverfismal

9. Umhverfismal

9.1 Umhverfisstefna

Deildin hefur sett sér stefnu i umhverfismalum. Deildin leitast vid ad ganga um umhverfi sitt af
neergaetni. Deildin endurnytir jardurgang eda kemur honum & svaedi sem vidurkennd eru af
sveitarfélaginu til losunar a slikum argangi. Félagid hefur eftirfarandi atridi ad leidarljosi:

o félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar saekja parf mét at
fyrir baejarfélagid.

pappir er ad ollu j6fnu losadur a séstakar losunarstédvar

ruslafétur eru settar upp & aefinga- og keppnissvaedum

ahorfendur og idkendur eru upplystir um stadsetningu ruslafatna

tiltekt fer fram a svaedi eftir afingar/keppnir

félagid fordast dnaudsynlegar innpakkningar

Endurnyjanlegt ilat eru flokkud fra 6dru sorpi

félagid hugar ad pléntun a trjdm a félagssvaedinu

iprottasveedid er reyklaust

hugad er ad adgengi fyrir fatlada
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