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1. Inngangur

bessi handbok lysir stefnu Knattspyrnudeildar Keflavikur vid pjalfun deildarinnar.
Studst er vid handbok IST um fyrirmyndarfélag.

Fjarhagur Barna og unglingarads er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks karla
og kvenna.

[ handbokinni er reynt ad leggja aherslu 4 alla pztti deildarinnar.

2. Markmio og skipulag
Markmio

Fjarhagsleg:

A0 fjarhagsaeetlun verdi gerd i upphafi ars.

A0 ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur.

A0 rekstur knattspyrnudeildar sé sjaltbeer.

A0 rekstur sé dbyrgur og 1 samrami vid 16g og reglur hverju sinni.

Iprottaleg:

A0 born og unglingar nai sem bestum tokum a iprottinni midad vid sinar
forsendur.

A0 110 okkar verdi 4vallt 1 fremstu r6d 4 landinu.

A0 framkoma okkar verdi avallt til fyrirmyndar.

A0 virding sé borin fyrir merki og buningi félagsins.

Félagsleg:

A0 i0kendur leri ad takast 4 vid motleeti jafnt sem velgengni.

A0 10kendur leri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 61lum sem ad
iprottinni koma.

A0 na til sem flestra barna og unglinga i bajarfélaginu og gera pau virk i félaginu.
A0 auka patttoku unglinga i félagsstarfinu.
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skipurit Knattspyrnudeildar:

Adalfundur
Stjorn —
Knattspyrnudeildar Framkveaemdarstjori
M Al. karla & kvenna 2. fl. karla & kvenna

Barna & unglingarad

skipurit Barna og unglingaraos:

Barna & unglingarad

bjalfarar

Foreldrafélog Motahald

Skipulag stjornar, unglingarads og kvennarads
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Formadur
Varaformadur
Gjaldkeri

Ritari
Medstjornendur

Stefnt er ad pvi ad stjérnarmenn verdi jafnmargir og yngri flokkar félagsins og
hafi hver og einn tengingu i sinn flokk.

Stjornin skiptir med sér verkum 4 fyrsta stjérnarfundi hvers starfsars. Helstu
verkefni eru:

e R&0ning pjalfara i samradi vid yfirmann knattspyrnumala og yfirpjalfara
Studningur vid pjalfara

Eftirfylgni me0 starfi pjalfara

Eftirlit med skipun foreldrardda

Studningur vid foreldarad

Fjarhagslegt adhald

Aztlanagerd

Dreifing upplysinga

Innheimta a&fingagjalda

Urlausn vandamala

Rutupantanir

Ritun fundargerda

Umsjon med skipulagninu moétahalds

Umsjon buninga

3 Umgjorod pjalfunar og keppni
Stefnuyfirlysing ISI og KSI er leiobeinandi vio starf deildarinnar

Andi stefnunar
Félagio hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi
likamlega, salrent og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir mun
fleiri born og unglinga til ad njéta sin innan iproéttahreyfingarinnar.
Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og
unglingum adstadur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands eda alpjoda
melikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og sélraena hafileika til pess. A0
sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda
keppnisiprottir fai tekiferi til ad stunda iproéttir eda likamsreekt vio sitt haefi.
Vardandi pau aldursmork sem gengid er Ut frd verdur ad gera rad fyrir
akvednu svigrumi og sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i
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hinum ymsu iproéttagreinum og mismunar a proskaferli milli kynja og
einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum ma tryggja mun meiri fjoldapatttoku 1 iprottum
en adur hefur pekkst og skapa um leid adstaedur fyrir fleiri afreksmenn og
meiri afrek en 4d0ur hefur pekkst.

Skilgreiningar
Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir born 4 aldrinum til og med 12 ara.
Med unglingaipréottum er att vid iprottir fyrir born 4 aldrinum 13 til 19 éra.

Markmio
Iprottapjalfun barna hefur eftirfarandi markmio og leioir:

a) 8 ara og yngri

e AJ auka hreyfiproska

e Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvad

o /Efingar séu fjolpettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid
aefingar sem Orva hinar ymsu skynstodvar og unnid s¢ med grothreyfingar
og finhreyfingar.

e DPjalfun fari fram i leikformi

o /Efingar séu skemmtilegar

b) 9til 12 ara

e Adaldhersla 16g0 4 pjalfun teknilegrar ferni

e Kynna einfold leikfraedileg atridi

e Dbjalfun feli i sér pol, kraft og teygjuaefingar

e AJ vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstid

o /Zfingar séu fjolpattar og skemmtilegar

e Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd

e Oll born fai tekifzeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu

ipréttapjalfun unglinga hefur eftirfarandi markmid og leidir:

a) 13til 16 ara

e Pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradaefingum dsamt
lidleikapjalfun.

e Vidhalda og baeta a0ur lerda teknilega faerni

e Auka skilning 4 leikfraedilegum atridoum

e Skapa félagslega jakveedar adstedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu.
Sérstok ahersla s¢ 10g0 4 ad skapa unglingnum félagslega gddar adstedur
innan félagsins. Til pess skulu 61l teekiferi sem bjddast til hoppatttoku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.
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e Kynna keppnis og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er til ad arangur ndist

e Kynna pad moguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem
likamsraekt og vegna félagsskaparins

o /Zfingar séu fjolpaettar

o Sérhafing hefjist

e Fradsla um heilbrigdan lifsstil hefjist

e Allir unglingar fai teekifeeri til finga og keppni midad vid proska og getu.

Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi azetlun:
Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvati til dstundunar og
framfara svo auka megi likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum.

e 8 ara og yngri: (7. og 8. flokkur)

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidohofo
skal hun fara fram 4 félagsmotum og métum par sem félagar Gr
nagrannafélogum keppa. Mikil dhersla skal 16gd a ad allir fai tekifaeri til ad
vera med i keppninni og ad enginn skuli utilokadur vegna getu. Leikur og
leikgledi rddi rikjum i keppninni. Allir fai ad spila med.

e 9til 10 ara: (6. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram a felagsmotum sem og a hérads og landshlutavisu.
Ahersla skal 16g0 4 lidakeppni og a0 allir fai tekifeeri til ad vera med 6had
getu.

e 11 til 12 ara: (5. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram 4 félags-, landshluta-, og landsvisu. Ahersla skal 16gd &
lidakeppni og ad allir fai tekiferi til ad vera med 6had getu, po er aukin
keppni 4 milli einstaklinga.

e 13 til 14 ara: (4. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin édhersla midad
vid fyrra aldursskeid 4 keppni milli einstaklinga. Arangur i keppni ordinn
markmid.
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e 15til 16 ara: ( 3. flokkur yngi og eldri)

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid
hvort sem um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidourkenningar
Verdlaunaveitingar barna og unglinga fylgi eftirfarandi aatlun:

e 8 ara og yngri
Allir fai jatna vidurkenningu 4 lokahofi
Allir fai jafna vidurkenningu 1 keppni

e 9til10 ara
Allir fai jafna vidurkenningu 4 lokahofi
Allir f4 jafna vidurkenningu i keppni

e 11til12 ara

Lid vinna til verdlauna i keppni

Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framtrskarandi arangur
Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling eda 1id.

o 13til19 ara
Lid vinna til verdlauna i keppni
Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framtrskarandi arangur

Ozskilegt er ad veita bornum og yngri unglingum storvidurkenningar svo sem
Ipréttamadur félags eda bajar.

4. Fjarmalastjorn
e Fjarhagur Barna og unglingarads er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks

karla og kvenna
e Fjarhagsaatlun er gerd i upphafi ars samkvemt 1id 2.1 um fjarhagsleg

markmid

e Ekki er stofnad til utgjalda umfram tekjur samkvaemt 1id 2.1 um
fjarhagsleg markmid

e Rekstur Barna og unglingarads er sjalfbaer samkvaemt 110 2.1 um
fjarhagsleg markmid

e Reksturinn er abyrgur og er i samremi vid 16g og reglur hverju sinni
samkvamt 110 2.1 um fjarhagsleg markmio.

e Laun pjalfara taka mid af menntun peirra, umfangi og i0kendafjolda.
bjalfarar hata samberileg laun hvort sem peir pjalfa drengi eda stulkur.

e Djalfarar Barna og unglingarads eru launpegar.
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4,1 Bokhald:

Boékhald knattspyrnudeildar mfl. karla og kvenna eru faert 4 bokhaldsskrifstofu.
Bokhald unglingarads knattspyrnudeildar er fert af halfu adalstjornar Keflavikur.

Samstaedureikningur félagsins er birtur &4 heimsidu félgsins.

5 bjalfarar og Pjalfaramenntun

Stefna knattspyrnudeildar er ad pjalfarar barna og unglingaflokka deildarinnar
hafi videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna samkvaemt
reglugerd KSI.

e Farid verdur yfir menntunarstodu pjalfara vid radningu

e Vid samninga um starfskjor pjalfara skal tekid tillit til menntunar peirra
reynslu og annars sem getur aukid hafni peirra sem pjalfara

e Djalfarar fa studning Barna og unglingarads til ad sekja endurmenntun eda
til ad auka vid pekkingu sina

e Samradsfundir allra pjalfara yngri flokka félagsins skulu haldnir reglulega
med stjorn Barna og unglingarads

Ef um stéra hopa idkenda er ad reeda 20 eda fleiri skal pjalfari hafa
adstodarmann sér vid hlio.

6 Félagsstarf

Mikilvegt er hja félagi eins og Keflavik ad bjoda upp a4 meira en reglubundnar
afingar, par sem félagslegi patturinn hefur mikid ad segja. Keflavik mun
kappkosta vid ad bjoda upp 4 samverustundir fyrir idkendur utan afinga og
keppni. Starfid parf ekki ad einskordast vid pann hop sem «fir saman. Ahersla
verdur 16g0 a ad fa leikmenn meistaraflokks knattspyrnudeildar til pess ad
syna sig hja yngri i0kendaum par sem peir eru ji oft fyrirmyndir peirra yngri.
Skipulagning & félagsstarfinu kann ad verda gerd i samvinnu vid foreldrafélag,

félagsmidstodvar, skolayfirvold eda tomstunda- og iprottarad.
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Félagsvitund er eitthvad sem er & miklu undanhaldi i samfélagi nutimans og
oft er buningurinn eini samnefnari félagsins. Deildin stefnir ad pvi ad gera
atak 1 pvi a0 efla félagsvitund og félagsanda innan knattspyrnunnar og gera

pad synilegra i bajarfélaginu.

Markmio félagsstarfsins okkar er :

e a0 vekja, hlua ad og efla dhuga i0kenda fyrir proskandi félagsstarfi

e a0 starfid midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd idkenda

e draga fram sterka eiginleika einstaklingsins utan knattspyrnuvallarins

e a0 starfid pjalfi nemendur i hopvinnu og tjaningu og gefi peim taekiferi til
ad takast 4 vi0 ny og fjolbreytt vidfangsefni

e a0 auka samvinnu

e a0 auka virdingu fyrir reglum

e ad freda

Félagsstorf 4 vegum knattspyrnudeildar Keflavikur:

Ymislegt kemur til greina pegar hugad skal ad starfi utan knattspyrnuvallarins,

eftirtaldir félagspeettir eru hugmyndir ad 6flugu félagsstarfi:

e jolamot innan félags med keppnisfyrirkomulaginu 4 :4 / 5:5/ 6:6 par sem
jolaandi rikir og leikmenn meistaraflokks eru einnig virkir patttakendur.

o ferdalog

e xfingabudir

e spilakvdld, olsen olsen, svarti pétur, hornafjardarmanni, félagsvist

e dans, t.d. disko, nattfataball, regnfataball

e bingd

e vided

e kvoldvokur med skemmtiatrioum

e 0opid kvold, t.d. tafl, bobb, bordtennis, pilukast, billiard

e sumarhatid
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e spurningarkeppni

e foreldrakvold

e jolagledi —jolasveinar

e heimsoknir til annarra félaga

e pizzuveisla

e utivist, ratleikir

e keppni i 6hefdbundum iproéttagreinum

Félagsstarfio skal unnio i samradi vio foreldrafélog flokkanna.

7

Foreldrastarf

Foreldrarad eru stofnud i hverjum flokki. Barna og unglingardd i samvinnu
vid pjalfara hefur umsjon med ad koma foreldrastarfi af stad 4 hverju ari.
Foreldrastarf verdur undirbuid af viokomandi pjalfara i upphafi hvers timabils.
Fyrir keppnisferdalog skal bodad til fundar med foreldrum.

Eftirfarandi eru medal annars verkefni eru i hondum foreldarada:

Fjaraflanir undirbunar og skipulagdar

Keppnisferdir skipulagdar

Vinna vid moétahald skipul6gd

Hafa umsjon me0 félagsstarfi i samraoi vid pjalfara

Standa vord um hagsmuni i0kenda i flokknum

Efla tengsl heimilis og iprottafélags

Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og
pjalfara hins vegar

Studla ad beettri vellidan idkanda 1 leik og starfi

Studla a0 betri arangri i starfi deildarinnar.

Forvarnarstarf

Forvarnargildi iprotta er otviraett, born og ungmenni sem eru virk i
iprottastarfi neyta sidur vimuefna. Knattspyrnudeildin fylgir
eftirfarandi reglum til ad efla forvarnir innan deildarinnar:

[prottamannvirki deildarinnar er reyklaust
Oll neysla tobaks, munntobaks, dfengis og annara vimuefna er bénnud
i tengslum vid afingar og keppni 4 vegum félagsins.
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e Efupp kemst um neyslu idkenda undir 18 ara aldri verda foreldar
undantekningarlaust upplystir. Idkandinn fer tilmeli og dbendingar
um pad sem betur ma fara ef pad hefur ekki ahrif getur komid til
timabundins banns fra &fingum og keppni. Félagio dsamt pjalfara
leggur sig po fram um ad adstoda idkandan 1 samradi med foreldrum
eftir fremsta megni.

e Vimuefna og tobaksneysla peirra idkenda sem eru eldri en 18 ara er
brot 4 reglum deildarinnar og verdur ekki 1idin enda hefur han ahrif &
astundun, frammistodu og imynd félagsins. Félagid dsamt pjalfara
mun bregdast vid peim adstedum med tilmaelum & dbendingum um
pad sem betur ma fara, ef pad hefur ekki 4hrif getur komid til
timabundins banns fra &fingum og keppni.

e Dbjalfarar gegna mikilvaegu hlutverki og skulu vinna eftir reglum
deildarinnar.

e Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu 4
arangur 1 ipréttum sem pjalfarar sidan midla afram til idkenda.

e Foreldrar purfa ad vera upplystir um stefnu Knattspyrnudeildar hvad
forvarnarstarf vardar.

e Deildin fylgir i einu og 6llu stefnu adalstjérnar hvad vardar ef upp
koma eineltis og eda mal er varda kynferdislegt ofbeldi.

9 Jafnréttismal

e Oheimilt er ad neita barni eda unglingi um pjalfun 4 grundvelli traar,
litarhattar, pjodernis eda busetu.

e Jafnréttis er geett milli kynja hvad vardar adstodu, @fingatima,
fjarmagn og pjalfun.

e Dbjalfarar skulu verda jafnmenntadir hvort sem peir pjalfa stalkur eda
drengi.

e DPjalfarar f4 somu laun hvort sem peir pjalfa stilkur eda drengi.

o Jafnréttisazetlun Keflavikur iprotta- og ungmennafélags er ad finna 4
heimsidu félagsins https://www.keflavik.is/media/1/jafnrettisaaetlun-
keflavikur-heimasida.pdf
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Afingatafla barna- og unglingarads er sett inn 4 heimsiou félagsins 4 hverju ari.

Hér er taflan sem gildir 25. september 2020 - 31. mai 2021

PILTAFLOKKAR

Flokku Miovikudagu Fimmtudagu

r Manudagur Priojudagur v r Fostudagur
Mfl. 18:00 - 20:20-21:40 18:00 - 19:20 18:00 - 19:10
19:30 Reykjanesholl Reykjanesholl
Reykjanesho
11
2. 1l 19:30-20:40 19:00 - 20:00 20:40 - 22:00 20:20 - 21:40
f. "89- Reykjaneshol Reykjanesholl Reykjaneshol
91 1 1
3.1l 20:20 - 17:20 - 18:30 16:00 - 17:10 16:00 - 17:00
f. '92 21:30 Utihlaup /' Reykjaneshéll Reykjanesholl
og ‘93  Reykjanesho Ipr.hus
11
4. 1l. 17:00 - 16:10 - 17:20 16:00 - 17:10 17:00-18:00 17:00 - 18:00
f. 94 18:00 Utihlaup /' Reykjanesholl Reykjanesholl
og ‘95 Reykjanesho Ipr.hus
11
17:00 -
.l 15:00 - 16:1
Zldri 1800~ 5.00-16:00 17:00-18:00 Rse}?lgjaneihé(i
, Reykjanesho ' ’ Reykjanesholl
f. 96 1 1
17:00 - ; .
o 1800 1o 004g00 17001800 P ol
yne Reykjanesho ‘ "7 Reykjanesholl Yo
f. 97 1 1
6. fl. 1156:'2100_ 15:20-16:10 14:50 - 15:50
eldri . N Reykjanesholl Reykjaneshol
, Reykjanesho
f. 98 1
11
6. fl. 1145:9500' 14:00 - 15:00
yngti ey e Reykjanesholl 14:00-15:00
f. 799
11
K
g

-13.-
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STULKNAFLOKKAR

Flokku

r

MAL. /2.

fl.
f. 91

og fyrr

3.1l
f. 92
og 93

4. fl.
f. 94
og 95
5.11

f. 796 -

99

Manudagur Pridjudagur

18:00-  20:10-21:30
19:00
Reykjanesho
20:10 -
21:20
Reykjanesho
11
16:00 - 17:00
Reykjaneshol
1
14:50 - 16:00
Reykjaneshol
1

Midvikudagu Fimmtudagu

Fostudagur
r r
19:20 - 20:40 18:00 - 19:10
Reykjanesholl Reykjanesholl
17:00 - 18:00 17:00 - 18:15
Reykjaneshol Reykjanesholl
1
16:10 - 17:40 15:50 - 17:00
Reykjanesholl Reykjanesholl
14:50 - 16:10 a0 - 1308
Reykjanesholl cyKjanesho

PILTAR OG STULKUR SAMAN

Flokku

r

7. 1l.
eldri
f. "00

7. 1l
yngri
f. 01
8. fl.
f. 02
og ‘03

Manudagur Priojudagur

14:00 -
14:50

Reykjanesho
11

14:00 - 14:50
Reykjaneshol
1

17:30-18:15/
18:15-19:00
[prottahusinu
Sunnub.A-
Sal

Midvikudagu Fimmtudagu

Fostudagur
r r
- 1as0 L0 1450
Reykjanesholl Yo 1
14:00 - 14:50
Reykjanesholl
{@}
g

-14.-
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10

Umbhverfismal

[prottastarfid parf ad fara fram i satt vid umhverfid. Mikilvegt er ad halda
umhverfinu hreinu. Fyrir utan jakvaed ahrif 4 pa sem starfa i
ipréttahreyfingunni hefur pad lika jakvaed ahrif & sveitarfélog, almenning,
styrktaradila og rikisvald.

Félagio hefur sett sér stefnu i umhverfismalum:

11

Félagio hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad sameinast um bila
pegar sakja parf mot eda keppni ut fyrir bajarfélagio

Félagio hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad nidurgreida
ratukostnad pegar sekja parf ttileiki.

[prottasvadid er reyklaust

Hugad er ad adgengi fyrir fatlada

Tiltekt fer fram & svaedi reglulega

[0kendur verdi hvattir til ad hjola til efinga pegar kostur er.
I0kendur skuli fara vel med 4hold og binad pannig ad sem lengst
ending verdi tryggo.

Stefnur

Sidareglur og personuverndarstefnu Keflavikur iprétta- og
ungmennafélags ma finn & heimasiu félagsins.
https://www .keflavik.is/media/1/1972sidareglurkef.pdf

https://www keflavik.is/media/l/personuverndarstetha-keflavikur-
samthykkt.pdf
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