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Inngangur

bessi handbok lysir stefnu Keflavikur iprotta- og ungmennafélagi (hér eftir
Keflavik). Studst er vid handbok ISI um fyrirmyndarfélag.

[ handbokinni er reynt ad leggja aherslu 4 alla peetti deilda innan Keflavikur.

1. Markmio og skipulag

Skipurit Keflavikur:

Adalfundur

Adalstjorn Keflavikur

Framkvamdarstjori

iprottastjori Keflavikur

Adalfundur deilda

SJj ornir deilda

Stjérnir rad og nefndir
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Markmio

Fjarhagsleg:

A0 fjarhagsaetlun verdi gerd i upphafi ars.

A0 ekki s¢é stofnad til utgjalda umfram tekjur.

A0 rekstur Keflavikur sé sjaltbeer.

A0 rekstur sé abyrgur og 1 samrami vid 16g og reglur hverju sinni.

Iprottaleg:

A0 born og unglingar nai sem bestum tokum & iprottinni midad vid sinar
forsendur.

A0 110 okkar verdi avallt i fremstu r60 4 landinu.

A0 framkoma okkar verdi avallt til fyrirmyndar.

A0 virding sé borin fyrir merki og buningi félagsins.

Félagsleg:

A0 10kendur leri ad takast 4 vid motleeti jafnt sem velgengni.

A0 i0kendur leeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad
ipréttinni koma.

A0 na til sem flestra barna og unglinga i bajarfélaginu og gera pau virk i félaginu.
A0 auka patttoku unglinga i félagsstarfinu.

AdJ gefa ungu folki & aldrinum 15-20 ara kost a pvi ad hafa fulltrda i stjorn og/eda
aheyrnaradila.

Markmioum pessum hyggst na meod pvi ad vera meo:
Faglega og menntada pjalfara, fyrsta flokks adstodu og bunad, 6flugt og faglegt
starf, 6flugar stjornir og sjaltbodalida og gott utanumhald utan um starfid.

Sidareglur Keflavikur iproétta- og ungmennafélags gilda fyrir allar deildir félagsins
og adra starfsemi tengd félaginu en paer ma finna a heimasidur Keflavikur.
Sidareglur Keflavikur iprotta- og ungmennafélags

Personuverndarstefna Keflavikur sem er eina og sama stefna fyrir félagio i heild
sinni er ad finna 4 heimsidu Keflavikur.
personuverndarstefnu Keflavikur
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2. Umgjoro pjalfunar og keppni

Stefnuyfirlysing ISI og sérsambanda er leidbeinandi vio starf deilda
Keflavikur

Andi stefnunnar
Félagio hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi
likamlega, salrent og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir mun
fleiri born og unglinga til ad njéta sin innan iproéttahreyfingarinnar.
Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og
unglingum adstadur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands eda alpjoda
melikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og sélraena hafileika til pess. A0
sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda
keppnisiprottir fai teekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsreekt vio sitt haefi.
Vardandi pau aldursmork sem gengid er Ut frd verdur ad gera rad fyrir
akvednu svigrumi og sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i
hinum ymsu iprottagreinum og mismunar a proskaferli milli kynja og
einstaklinga.
Med nedan greindum adferdum ma tryggja mun meiri fjoldapatttoku i
iprottum en adur hefur pekkst og skapa um leid adstedur fyrir fleiri
afreksmenn og meiri afrek en adur hefur pekkst.

Skilgreiningar
Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir born 4 aldrinum til og med 12 ara.
Med unglingaiprottum er att vid iproéttir fyrir born a aldrinum 13 til 19 ara.

Markmio
Ipréttapjalfun barna hefur eftirfarandi markmio og leioir:

a) 8 ara og yngri

e AJ auka hreyfiproska

e Fyrstu kynni af iprottinni verdi jakveaed

e Zfingar séu fjolpattar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vio
afingar sem Orva hinar ymsu skynstodvar og unnid sé med groéthreyfingar
og finhreyfingar.

e Dbjalfun fari fram i leikformi

o /Zfingar séu skemmtilegar

b) 9til 12 ara

Adaldhersla 16gd a pjalfun teknilegrar faerni

Kynna einfold leikfraedileg atridi

bjalfun feli 1 sér pol, kraft og teygjueefingar

A0 vekja ahuga 4 iprottum fyrir lifstid

Afingar séu fjolpaettar og skemmtilegar

Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd

Oll bérn fii taekifzeri til finga og keppni midad vid proska og getu
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ipréttapjalfun unglinga hefur eftirfarandi markmid og leidir:

a) 13til 16 ara

e Pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradaefingum dsamt
lidleikapjalfun.

e Vidhalda og baeta a0ur lerda teknilega faerni

e Auka skilning 4 leikfraedilegum atridoum

e Skapa félagslega jakveaedar adstedur og umhverfi . Sérstok ahersla sé 16gd
a a0 skapa unglingnum félagslega gdoar adstedur innan félagsins. Til pess
skulu 6ll tekifaeri sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og félagslegra
athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

e Kynna keppnis og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhétt sem
naudsynlegur er til ad arangur naist

e Kynna pad moguleika sem bjdédast peim sem vilja idka ipréttir sem
likamsraekt og vegna félagsskaparins

e /Zfingar séu fjolpaettar

o Sérhafing hefjist

e Fradsla um heilbrigdan lifsstil hefjist

e Allir unglingar fai tekiferi til 22finga og keppni midad vid proska og getu.
Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftir 4ztlun sérsambanda:
Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hiin sé hvati til 4stundunar og
framfara svo auka megi likur 4 ad né settum pjalfunarmarkmidum.

Verdlaun og vidourkenningar
Verdlaunaveitingar barna og unglinga fylgi eftirfarandi aatlun:

e 8til 10 ara og yngri
Allir fai jatna vidurkenningu 4 lokahofi
Allir fai jafna vidurkenningu 1 keppni

o 11til19 dra

Li0 vinna til verdlauna i keppni

Einstaklingar geta unnio til verdlauna fyrir framarskarandi arangur

Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling eda 1id.

Ozskilegt er ad veita bornum og yngri unglingum storvidurkenningar svo sem
Ipréttamadur félags eda bajar.
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Fjarmalastjornun

e Fjarhagur Barna og unglingarada er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks
karla og kvenna

e Fjarhagsaatlun er gerd i upphafi ars samkvemt 1id 2.1 um fjarhagsleg
markmid

e Ekki er stofnad til utgjalda umfram tekjur samkvaemt 1id 2.1 um
fjarhagsleg markmid

e Rekstur Barna og unglingarada er sjaltber samkvaemt 1id 2.1 um
fjarhagsleg markmid

e Reksturinn er abyrgur og er i samrami vid 16g og reglur hverju sinni
samkvemt 110 2.1 um fjarhagsleg markmid.

e Laun pjalfara taka mid af menntun peirra, umfangi og idkendafjolda.
bjalfarar hata samberileg laun burt s€d fra kyni badi pjalfar og i0kenda.

e Djalfarar Barna og unglingarada eru launpegar.

e Bokhald adalstjornar Keflavikur eru feert & skrifstofu félagsins.

e Samstedureikningur félagsins er birtur 4 heimsiou félagsins.

bjalfarar og Pjalfaramenntun

Stefna Keflavikur er ad pjalfarar barna og unglinga deilda félagsins hafi
videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna samkvaemt
reglugerd sérsambanda.

e Farid verdur yfir menntunarstodu pjalfara vid rddningu

e Gerdur er skriflegur radningarsamningur vid pjalfar.

e Vid samninga um starfskjor pjalfara skal tekid tillit til menntunar peirra
reynslu og annars sem getur aukid haefni peirra sem pjalfara

e DPjalfarar eru launpegar

e Djalfarar f4 studning Barna og unglingarada til ad sekja endurmenntun eda
til ad auka vid pekkingu sina

e Samradsfundir allra pjalfara yngri flokka félagsins skulu haldnir reglulega.

Ef um stora hopa idkenda er ad raeda 20 eda fleiri skal pjalfari hafa
adstodarmann sér vid hlid.
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Félagsstarf

Mikilvagt er hja félagi eins og Keflavik ad bjoda upp 4 meira en reglubundnar
afingar, par sem félagslegi patturinn hefur mikid ad segja. Keflavik mun
kappkosta vid ad bjoda upp 4 samverustundir fyrir i0kendur utan &finga og
keppni. Starfid parf ekki ad einskordast vid pann hop sem afir saman. Ahersla
verdur 16g0 a ad fa leikmenn meistaraflokka Keflavikur til pess ad syna sig hja
yngri i0kendum par sem peir eru ju oft fyrirmyndir peirra yngri. Skipulagning
a félagsstarfinu kann ad verda gerod i samvinnu vid foreldrafélag,

félagsmidstodvar, skolayfirvold eda tomstunda- og iprottarad.

Félagsvitund er eitthvad sem er & miklu undanhaldi i samfélagi nutimans og
oft er buningurinn eini samnefnari félagsins. Keflavik stefnir ad pvi ad gera
atak 1 pvi a0 efla félagsvitund og félagsanda innan félagsins og gera pad

synilegra i bagjarfélaginu.

Markmio félagsstarfsins okkar er :

e a0 vekja, hlua ad og efla dhuga i0kenda fyrir proskandi félagsstarfi

e a0 starfid midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd idkenda

e draga fram sterka eiginleika einstaklingsins utan knattspyrnuvallarins

e a0 starfid pjalfi nemendur i hépvinnu og tjdningu og gefi peim takiferi til
ad takast 4 vi0 ny og fjolbreytt vidfangsefni

e a0 auka samvinnu

e a0 auka virdingu fyrir reglum

e ad freda

Félagsstorf a vegum Keflavikur:

Ymislegt kemur til greina pegar hugad skal ad starfi utan iprottagreinarinnar,

eftirtaldir félagspeettir eru hugmyndir ad 6flugu félagsstarfi:

e jolamot innan félags med keppnisfyrirkomulaginu 4 :4 / 5:5/ 6:6 par sem
jolaandi rikir og leikmenn meistaraflokks eru einnig virkir patttakendur.

o ferdalog

e xfingabudir
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e spilakvdld, olsen olsen, svarti pétur, hornafjardarmanni, félagsvist
e dans, t.d. disko, nattfataball, regnfataball

e bingd

e video

e kvoldvokur med skemmtiatrioum

e 0opid kvold, t.d. tafl, bobb, bordtennis, pilukast, billiard
e sumarhatid

e spurningarkeppni

e foreldrakvold

e jolagledi — jolasveinar

e heimsoknir til annarra félaga

e pizzuveisla

e utivist, ratleikir

e keppni i 6hefdbundum ipréttagreinum

6. Foreldrastarf

Foreldrarad eru stofnud i deildum og einnig i flokkum.

Foreldrastarf verdur undirbuid af viokomandi stjorn eda pjalfara i upphafi
hvers timabils.

Fyrir keppnisferdalog skal bodad til fundar med foreldrum.

Eftirfarandi eru medal annars verkefni eru i hondum foreldarada:

Fjaraflanir undirbunar og skipulagdar

Keppnisferdir skipulagdar

Vinna vid moétahald skipulogo

Hafa umsjon med félagsstarfi i samradi vio pjalfara

Standa vord um hagsmuni i0kenda i flokknum

Efla tengsl heimilis og iprottafélags

Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og
pjélfara hins vegar

e Studla ad baettri vellidan idkanda 1 leik og starfi

e Studla ad betri arangri i starfi deildarinnar.
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Fraoslu- og forvarnastarf
Stefna félagsins

Skv. stefnu IS hefur félagid sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tobaksneysla
eigi sér ekki stad i tengslum vio ipréttaidkun og er afengisneysla & medan
ipréttakeppni stendur bonnud, somuleidis eru reykingar og munntobaksneysla
a iprottasvaedum bannadar.

Keflavik leggur auk pess aherslu & ad pjalfarar, stjérnarmenn og adrir
starfsmenn virdi pessar reglur i umgengni vid born og unglinga i iprottum.

Forvarnagildi iprotta

fprottahreyfingin gengnir mikilvagu hlutverki i vimuvérnum. Rannsoknir 4
hogum barna og ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta
sidur vimuefna sem eru virk i iproéttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla
vimuetna og tobaks hafa mjog skadleg ahrif 4 arangur i iprottum. Keflavik vill
efla enn frekar vimuvarnargildi iprotta med pvi ad taka skyra afstéou gegn
neyslu i tengslum vid iprottir.  pessari stefnuyfirlysingu er talad um
vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.

Stefna Keflavikur vardandi einelti

Stefna Keflavikur er eins fyrir allar deildir félagsins. Mjog mikilvegt er ad
ollum 1idi vel 1 leik og starfi innan Keflavikur og ad sa grundvallarréttur, ad fa
ad vera oareittur, s¢ virtur. Keflavik leggur dherslu 4 ad studla ad jakvaedum
samskiptum par sem hver og einn sé¢ abyrgur fyrir ordum sinum og gjéroum.
Starfsfolk og sjalfbodalidar eiga pannig ad gaeta vandvirkni og samviskusemi
og koma fram af umhyggju, heidarleika og virdingu gagnvart 6llum peim sem
starfad er med og fyrir. Keflavik leggur einnig rika aherslu 4 ad starfsfolk og
sjaltbodalidar séu fyrirmyndir patttakenda og syni goda hegdun og gott
fordemi, jafnt i starfi sem utan pess. Jafnframt telur Keflavik mikilvaegt ad
studlad s¢ ad heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bérnum og
unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast 4 eda radast
endurtekid 4 akvedinn einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun
sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir polandann og gerandann. Einelti &4
sér stad 4 milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hops. Einelti birtist
med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stédugri stridni 4 einn eda annan
hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd

vanpoknun, utskufun og hadst er ad honum med ymsu moti. Einelti getur falid
i sér ad polandanum finnist a0 allir eda flestallir { hdpnum séu & moti honum
pott pvi sé i reynd ekki pannig farid. Reda parf vid bérn og ungmenni um
samstoou og ad vera aldrei pogult vitni ad stridni eda einelti. Finnist
einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i einelti parf ad taka
mark & pvi og skoda malid. bPad er avallt huglegt mat polanda sem er
malikvardi a hvar morkin i samskiptum liggja. Allir, sem starfa innan
Keflavikur, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort um sé ad reda einelti
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eda ekki 1 einstokum tilvikum. Mikilvegt er ad starfsfolk hvetji born og
ungmenni til pess ad lata foreldra eda starfsfolkid vita, verdi pau fyrir
endurtekinni stridni eda ef pau verda vor vid stridni eda deilur milli
einstaklinga. Einnig er mikilvagt ad hvetja foreldra til pess ad lata vita ef born
og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.

Viobréga vid einelti innan Keflavikur

Vakni grunur um einelti innan deilda Keflavikur skal tilkynna pad til
vidkomandi stjornar deildar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad
malid verdi utkljad. Sé stjorn viokomandi deildar talinn vanhef, skal snta sér
a0 formanni Keflavikur med malid.

Einnig er hagt ad hafa samband vid Askulydsvettvanginn eda
samskiptarddgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma
sja 4 nedan greindri mynd. S6mu vidbrogd og reglur eiga vid hvort sem pad er
i0kandi, starfsmadur eda sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi i vidkomandi
mali. Medvirkni starfsmanna/idkenda i einelti er fordemd.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Askulydsvettvangsins

Ef barn eSa ungmenni brytur reglu eda synir Starfsfolk skrdir atvikid/atburdinn 4 tiltekid
neikveda hegdun sem skadar annan eydublad og radir jafnframt vid viskomandi
einstakling: barn eda ungmenni, gerir pvi grein fyrir , broti”

sinu og kemur med tillégu ad drlausnum. Um
leid skulu foreldrar/forré8amenn upplystir um

, Starfsf6lk reedir vid vibkomandi og upplysir
Ef barn brjturaf séraftur. yfirmann og framkvaemdarstjéra um malid.

ubrotis”

Foreldri/forrda8amenn eru kalladir til vegna
brots” vidkomandi og peir fengnir  lid
med starfsmoénnum til ad leita Grlausna.

Vi@ siendurtekin , brot” er radgjafarhépur

@)
T
AV um eineltismal kalladur til, til a8 vinna \
a6 frekarl Grlausnum. Avallt skal leita ©

farszella lausna med hag allra a8 leidarlj6si. AESKULYDS
VETTVANGURINN

Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi
bad er stefna Keflavikur ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfolki sinu og

i0kendum alltaf kurteisi og virdingu i 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni
verdur undir engum kringumstaedum umborin i deildinni.
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Viobréogo Keflavikur vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/otbeldi innan Keflavikur skal haft
samband vi0 stjorn vidkomandi deildar, sem skal gera videigandi radstafanir
til pess a0 malid verdi utkljad. Sé stjorn deildar talinn vanhaef, skal snua sér ad
formanni Keflavikur og/eda adalstjorn Keflavikur med malid. I 61lum tilvikum
par sem grunur er & ad tiltekin atvik vardi brot & 16gum eda refsingu skal
videigandi yfirvoldum gert vidvart, p.m.t. logreglu.

Stefna og vidbrogd Keflavikur iprotta- og ungmennafélags vardandi
kynferdislegt areiti og kynferdislegt ofbeldi méa finna hér

Neysla tobaks og vimuefna

Oll neysla tobaks og vimuefna er bonnud i tengslum vid @fingar og keppni 4
vegum félagsins. Félagid er auk pess andvigt neyslu toébaks og vimuefna
medal ungmenna.

Viobrogo Keflavikur vio neyslu idkenda

Deildir innan Keflavikur mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu i0kenda
undir 18 ara aldri og foreldrar verda undantekningarlaust upplystir um slika
neyslu.

Vidbrogd deilda innan Keflavikur vid brotum 4 reglum pessum verda i formi
tilmaela og dbendinga. Skili slik vidbrogd ekki drangri getur komio til
timabundins banns fra &fingum og/eda keppni. Vidbrogd deilda munu samt
avallt motast af vilja til ad adstoda idkendann vid ad laga sig ad reglum og ad
hann haldi 4fram a0 starfa innan deildarinnar.

Hlutverk pjalfara vegna neyslu iokenda

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu Keflavikur, par med talid ad
bregdast vid vimuetnaneyslu idkenda 4 videigandi hatt.

bjalfarar skulu midla til idkenda frodleik um ahrif vimuefnaneyslu & adrangur i
iprottum.

Stydjast skal vid Gtgefid efni fra [SI.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu Keflavikur vardandi samstarf vid foreldra og
adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

Samstarfvid foreldra vegna neyslu

Deildir innan Keflavikur mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i
vimuvornum og stefnir auk pess ad géou samstarfi vid foreldra um
vimuvarnir.

Deildir innan Keflavikur mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a
neysluvandamali i0kenda undir sjalfraedisaldri.
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Jafnréttismal

Jafnréttisazetlun Keflavikur gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid sjalft
og leggur aherslu 4 a0 geeta almenns jafnréttis. Deildir gerir ekki upp 4 milli
barna og unglinga vegna uppruna, pjodfélagsstodu, fotlunar, bsetu, pjédernis,
litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur pann rétt ad vera metinn ad eigin
verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstodu, pjalfun og
fjarmagni.

Stefna Keflavikur er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til
jafns krofum beggja kynja til ipréttaiokunar. Petta & medal annars vid um

adstodu, fjarmagn og pjalfun.

bjalfarar deilda Keflavikur sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njota
sOmu kjara 6had kyni og 6hao pvi hverja vidkomandi pjalfar.

Stefna Keflavikur er ad i stjorn séu badi karlar og konur til ad tryggja ad
raddir beggja kynja heyrist vid stjornun félagsins.

Jafnréttisaaetlun Keflavikur ibrotta- og ungmennafélags er a0 finna hér

Umbhverfismal

Keflavik hefur sett sér stefnu i umhverfismalum. Leitast er vid ad ganga um
umhverfi sitt af nergaetni. Deildir endurnytir jardirgang eda kemur honum a
svadi sem vidurkennd eru af sveitarfélaginu til losunar & slikum

urgangi. Félagid hefur eftirfarandi atridi ad leidarljosi:

Hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar sakja parf
mot ut fyrir bajarfélagio.

pappir er ad 6llu jofnu losadur & séstakar losunarstodvar

ruslafotur eru settar upp a @finga- og keppnissvedum

ahorfendur og i0kendur eru upplystir um stadsetningu ruslafatna

tiltekt fer fram 4 svaedi eftir afingar/keppnir

félagid fordast dbnaudsynlegar innpakkningar

Endurnyjanlegt ilat eru flokkud fra 60ru sorpi

félagid hugar ad plontun 4 trjam & félagssvedinu
iprottasvaedid er reyklaust
hugad er ad adgengi fyrir fatlada

Keflavik 22.07.2022
Einar Haraldsson
Formadur
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