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Inngangur

Handbdk pessi lysir stefnu Fimleikadeildar Keflavikur til pess ad verda betri deild. Pad sem fram
kemur midar fyrst og fremst vid barna- og unglingastarfid. Litid er um idkendur eldri en 18 ara
hja Fimleikadeild Keflavikur. Ahersla hefur verid 16gd & ad skoda allar hlidar starfsins.

1. Markmid og skipulag deildarinnar

2.1 Markmid
Félagsleg
e AQJ Ollum idkendum lidi vel og hafi anaegju af aefingum og keppni og ad tekid sé tillit til
mismunandi parfa idkenda.

e Ad idkendur leeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum peim sem ad iprottinni
koma.

o Ad allir geti verid i fimleikum a sinum forsendum.

[bréttaleg
o Ad idkendur ndi sem mestum tékum a fimleikum midad vid eigin forsendur.
o Ad allir idkendur taki framférum i sinni iprottaidkun.
o Ad xfingarnar séu vid hafi hvers og eins.

Fjarhagsleg
e Ad reksturinn sé sjalfbeer og standi fjarhagslega undir sér.

2.2. Skipurit deildarinnar



Adalstjorn

Rekstrarstjori
Fimleikadeildar

Yfirpjalfari Yfirpjalfari
hopfimleika / ahaldafimleika / Foreldrarao
pjalfarar pjalfarar

Stjornarmenn eru yfirleitt foreldrar iGkanda. Reynt er eftir fremsta megni ad stjérnarmenn eigi
idkendur ar mismunandi hdpum. bad er gott 4 stjdrnarfundum ad hafa mismunandi sjérnarhorn
fra stjiornarmoénnum. Leitast er eftir pvi ad hafa sem jafnast kynjahlutfall stjornarmanna eins og vid
verdur komid. Stjorn fimleikadeildar Keflavikur er med dheyrnafulltrda i stjérn ar aldursflokknum
16 — 25 ara.

Sidareglur deildarinnar eru samhljéda sidareglum Keflavikur iprétta- og ungmennafélags.
Sidareglur Keflavikur iprotta- og ungmennafélags

Fimleikadeild fer eftir personuverndarstefnu Keflavikur sem er ad finna a heimasidu Keflavikur sem er eina
og sama stefna fyrir félagid i heild sinni.

2. Kennslu og fingaskra deildarinnar

Komid er gott samraemi milli aldurs og zefinga hja fimleikadeild Keflavikur. Yngstu idkendurnir
byrja & pvi ad afa i 50 minutur a viku. Svo eykst timinn haegt og rélega midada vid aldur og
getu. beir i6kendur sem eru lengst komnir og eru elstir sefa allt ad 18 klukkustundir & viku.

Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga. Allt
stjornarfélk og starfsmenn deildarinnar eiga ad kynna sér stefnuyfirlysingu iSi fyrir 1. oktéber
ar hvert. begar nyjir starfsmenn og stjéornarmenn hefja storf hja deildinni ber peim ad kynna
sér pessa stefnuyfirlysingu innan manadar fra pvi ad peir hofu storf.



2.1

2.2.

Markmi

Andi stefnunnar

Deildin hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi likamlega, andlega og
félagslega. Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir born og unglinga til ad njéta sin innan
ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun ma skapa bornum og unglingum adstaedur til ad verda
afreksmenn sidar meir 4 lands- eda alpjédameelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og
salraena hafileika til pess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja ad fara
afreksleidina fai teekifeeri til ad stunda fimleika vid sitt haefi.

Markmid

0 aldurhépa skal skiptast pannig:

a)2-54ara

Bornin koma i krakkafimleika & laugardégum

par kynnast pau starfinu, pjalfurunum, hisnaedinu og ipréttinni
Efling hreyfi- og félagsproska

Bornin lera ad vinna og vera i hop

b)5-8ara

c)9 -

Bornin vinna i minni hépum

Meiri dhersla 16gd a taekni- og grunnaefingar
Ahersla 16gd & islenska fimleikastigann
Bornin velja hépfimleika eda ahaldafimleika
Strékar og stulkur zfa i sitt hvorum hépnum

12 ara

I8kendur sem aefa ahaldafimleika byrja ad keppa 4 vegum Fimleikasambands islands
Bornin keppa i pvi prepi sem hafir peirra getu
I6kendur sem aefa hépfimleika keppa og aefa med sinum aldursflokki

d)13-19ara

Hluti 6kenda sem aefa dhaldafimleika eru komnir yfir 8 afrekssvid. beir keppa og a&fa sem slikir
I6kendur sem aefa hépfimleika aefa og keppa med sinum aldursflokki

Markmid i pessum hépum er ad baeta sig

Styrkja pa getu sem fyrir er komin



2.3. Leidir

Eftirfarandi leidir eru notadar til pess ad na peim markmidum sem sett hafa verid.

o /fingar séu fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

e Unnid er med grof- og finhreyfingar

e Ad pjalfunin fari sem mest fram i leikformi medan i6kendur eru ungir

e AQJ afingar séu skemmtilegar

e AQJ Oll born fai jofn taekifaeri til patttoku

e |dkendur eru hvattir til pess ad vanda sig og gera sitt besta a afingum

e Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma er kennd

o Ad idkendur 64list sjalfstraust og sjalfsaga til pess ad stunda ipréttina sem best

3. Fjarmalastjornun
3.1. Fjarmalastjérn
3.1.1. Fjarhagsaaetlun mun liggja fyrir a adalfundi

Sokum pess hve fair fullordnir idkendur eru hja okkur er ekki porf & ad adskilja fjarhag eftir aldri né kyni

3.1.2. Arsreikningar sidasta ars

Arsreikningur liggur fyrir 4 adalfundi ar hvert par sem fundarménnum gefst taekifeeri til pess ad kynna
sér efni hans. Markmidid hja deildinni er ad birta arsreikning @ heimasidu félagsins um leid og kostur
er til pess og eftir ad adalfundur hefur sampykkt hann. Gerdir eru skriflegir raéningarsamningar vid
pjalfara og eru peir allir launpegar. Studst er vid taxta Verslunarmannfélags Reykjavikur.

4. bjalfarar

4.1. bjalfaramenntun

Fimleikadeild Keflavikur stefnir ad pvi ad allir pjalfarar innan deildarinnar hafi lokid namsskeid 1 A hja
Fimleikasambandi [slands 4dur en peir byrja ad pjalfa hja deildinni. P4 er einungis i bodi ad vera
adstodarpjalfari i yngri hépum. Vid hvetjum pjalfarana okkar til ad taka 6ll pau namsskeid sem bjoédast
og mennta sig jafnt og pétt. beir pjalfarar sem ekki hafa lokid stigi 1 og 2 hja ISl og FSI pjalfa ekki bérn
eldri en 12 dra. Stjorn deildarinnar og framkveemdarstjori deildarinnar hvetur alla starfsmenn til pess
ad saekja namsskeid 4 vegum Fimleikasambands fslands. Einnig eru pjalfarar hvattir til pess ad taka
namsskeid 1 og 2 4 vegum ISI. Fimleikadeild Keflavikur er med hvetjandi launakerfi sem byggir a pvi ad
med hverju namsskeidi sem pjalfari saekir pa haekkar timakaupid. Fimleikadeild Keflavikur greidir hluta
af pjalfaranamsskeidum fyrir pjalfara sina sem og démaranamsskeidum. Oll laun eru samraemd burtséd
fra kyni pjalfara, konur jafnt sem karlar fa somu laun hja fimleikadeild Keflavikur séd utfra menntun
peirra. Hamark & hvern pjalfara eru 12 idkendur. Um leid og su tala verdur haerri er settur inn
adstodarpjalfari.



4.2. bpjalfarafundir

pjalfarafundir eru haldnir reglulega par sem farid er yfir helstu dhersluatridi deildarinnar og pa atburdi
sem framundan eru. bessir fundir eru naudsynlegir til pess ad stilla saman strengi pjalfaranna og gera
alla pjalfun markvissari.

5.3.  Hlutverk pjalfara

e Erad veita idkendum sem besta pjalfun

e Er ad syna 6llum idkendum sanngirni

e Erad vera gdd fyrirmynd fyrir sina idkendur

e Erad vera gdédur fulltrdi deildarinnar ut a vid

e Vid radningu pjalfara (og annarra starfsmanna) skal framvisa hreinu sakavottordi

6. Foreldrastarf

e Dbjalfarar og foreldrar sja um ad skipuleggja 1 — 2 vidburdi yfir arid utan aefingatima. Pizzukvold,
biékvold og foreldrazefingar hafa verid vinsael hingad til

e Rekstrarstjori sér um ad skipuleggja dsamt stjoérn deildarinnar biéferd og paskabingd. Einnig
eru teekifeeri gripin ef ad adrir méguleikar 4 skemmtun opnast

Hlutverk foreldrarads er eftirfarandi :

e Stydja vid starfsemi deildarinnar
e Adstoda vid fjaraflanir og ahaldakaup
e Vera talsmenn foreldra inn i stjérn deildarinnar
e Adstoda vid hina ymsu atburdi sem vid koma deildinni
e Standa vord um hagsmuni idkenda
AQ studla ad betri arangri i starfi deildarinnar

Starfsreglur foreldrarads eru eftirfarandi :

e Foreldrarad starfar sjalfstaett en i samvinnu vid stjérn deildarinnar.

e Stjorn skipar einn tengilid vid foreldraradid, pessi tengilidur meetir 4 fundi med foreldraradinu
og samraemir storf stjornar og foreldrarads

e  Fulltruar ur foreldrarddi maeta a fundi stjornar og a fundi med pjalfurum sé pess 6skad



7. Fredslu- og forvarnastarf

7.1 Stefna félagsins

Skv. stefnu ISl hefur deildin sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tébaksneysla eigi sér ekki stad {
tengslum vid ipréttaidkun og er afengisneysla @ medan ipréttakeppni stendur bénnud, sémuleidis eru
reykingar og munntébaksneysla a ipréttasvaeedum bannadar.

Deildin leggur auk pess dherslu & ad pjalfarar, stjérnarmenn og adrir starfsmenn virdi pessar reglur i
umgengni vid born og unglinga i ipréttum.

7.2 Forvarnagildi iprétta

ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
ibréttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog skadleg ahrif & arangur i
ibréttum. Deildin vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprotta med pvi ad taka skyra afstodu gegn
neyslu i tengslum vid ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid
neyslu afengis og annarra vimuefna.

7.3 Stefna deildarinnar vardandi einelti

Stefna deildarinnar er samhljéda Keflavik iprétta- og ungmennafélags (Keflavik), sem telur mjog
mikilveegt ad 6llum lidi vel i leik og starfi innan Keflavikur og ad sa grundvallarréttur, ad fa ad vera
Gareittur, sé virtur. Keflavik leggur aherslu & ad studla ad jakvaedum samskiptum par sem hver og einn
sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjérdum. Starfsfélk og sjalfbodalidar eiga pannig ad geeta vandvirkni
og samviskusemi og koma fram af umhyggju, heidarleika og vir6ingu gagnvart 6llum peim sem starfad
er med og fyrir. Keflavik leggur einnig rika dherslu 8 ad starfsfolk og sjalfbodalidar séu fyrirmyndir
patttakenda og syni géda hegdun og gott fordaemi, jafnt i starfi sem utan pess. Jafnframt telur Keflavik
mikilveegt ad studlad sé ad heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bornum og unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast 4 eda radast endurtekid & akvedinn
einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir polandann
og gerandann. Einelti & sér stad a milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hdps. Einelti birtist
med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir st6dugri stridni a8 einn eda annan hatt, illu umtali, hann
er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun, Gtskdfun og haedst er ad honum med ymsu
mati. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir i hdpnum séu @ méti honum
pott pvi sé i reynd ekki pannig farid. Reda parf vid born og ungmenni um samstodu og ad vera aldrei
pogult vitni ad stridni eda einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i
einelti parf ad taka mark a pvi og skoda malid. bpad er avallt hugleegt mat polanda sem er maelikvardi 4
hvar morkin i samskiptum liggja. Allir, sem starfa innan Keflavikur, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi
hvort um sé ad raeda einelti eda ekki i einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji bérn og
ungmenni til pess ad lata foreldra eda starfsfolkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau
verda vor vid stridni eda deilur milli einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad hvetja foreldra til pess ad lata
vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.



7.4 Vidbrogd vid einelti innan deildarinnar

Vakni grunur um einelti innan deildarinnar skal tilkynna pad til rekstrarstjéra deildarinnar, sem skal
gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé rekstrarstjori talinn vanhafur, skal snla
sér ad formanni Keflavikur med malid.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma sja 8 nedan greindri
mynd. SOmu vidbrdgd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur eda sjalfbodalidi sem
talinn er vera gerandi i viskomandi mali. Medvirkni starfsmanna/idkenda i einelti er fordeemd.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Zskulydsvettvangsins

Ef barn ea ungmenni brytur reglu eda synir Starfsf6lk skrair atvikid/atburdinn 4 tiltekid
neikveda hegdun sem skadar annan eydublad og redir jafnframt vid viskomandi
einstakling: barn eda ungmenni, gerir pvi grein fyrir ,broti

sinu og kemur me8 till6gu ad Grlausnum. Um
leid skulu foreldrar/forré8amenn upplystir um
wbrotid*

” Starfsfélk rae8ir vid vibkomandi og upplysir
Efibam brjturat séraftur: yfirmann og framkvaemdarstjéra um malid.
Foreldri/forrddamenn eru kalladir til vegna

brots” vidkomandi og peir fengnir  lid
med starfsmdnnum til ad leita Grlausna.

Vi@ siendurtekin , brot” er radgjafarhépur A

AV um eineltisma kalladur i, til a8 vinna \
- a8 frekari Grlausnum. Avallt skal leita ®
farszlla lausna med hag allra a8 leidarljési. AESKULYDS
VETTVANGURINN

7.5 Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Pad er stefna deildarinnar ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfélki sinu og idkendum alltaf kurteisi
og virdingu i 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumstaedum umborin {
deildinni.

7.6 Vidbrogd deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deildarinnar skal haft samband vid
framkvaemdastjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi utkljaad.
Sé framkvaemdastjori talinn vanhaefur, skal snta sér ad formanni Keflavikur og/eda adalstjorn
Keflavikur med malid. [ 6llum tilvikum par sem grunur er & ad tiltekin atvik vardi brot 4 16gum eda
refsingu skal videigandi yfirvoldum gert vidvart, p.m.t. l6greglu.



Stefha og viobrogd Keflavikur iprétta- og ungmennafélags vardandi kynferdislegt areiti og
kynferdislegt ofbeldi méa finna hér

7.7 Neysla tobaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid aefingar og keppni a vegum félagsins. Félagid
er auk pess andvigt neyslu tébaks og vimuefna medal ungmenna.

7.8 Vidbrogd deildarinnar vid neyslu idkenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vio allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda
undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vidbrogd deildarinnar vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili slik
vidbrogd ekki darangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni. Vidbrogd
deildarinnar munu samt avallt moétast af vilja til ad adstoda idkendann vid ad laga sig ad reglum og ad
hann haldi 4fram ad starfa innan deildarinnar.

7.9 Hlutverk pjalfara vegna neyslu idkenda

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talié ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda 4 videigandi hatt.

pbjalfarar skulu midla til idkenda frodleik um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i iprottum.
Stydjast skal vid utgefid efni fra iSi.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna
malefnum barna og unglinga.

7.10 Samstarf vid foreldra vegna neyslu

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir auk pess ad gédu samstarfi
vid foreldra um vimuvarnir.

Deildin mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a neysluvandamali i6kenda undir sjalfraedisaldri.
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8. Jafnréttismal

8.1 Stefna deildarinnar

Fimleikadeildin fer eftir jafnréttisasetlun Keflavikur sem gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid
sjalft og leggur aherslu & ad gaeta almenns jafnréttis Deildin gerir ekki upp @ milli barna og unglinga
vegna uppruna, pjodfélagsstodu, fotlunar, budsetu, pjédernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur
hefur pann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad
adstodu, pjalfun og fjarmagni.

Stefna deildarinnar er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns kr6fum beggja
kynja til ipréttaidkunar. betta @ medal annars vid um adstodu, fijarmagn og pjalfun.

pbjalfarar deildarinnar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta somu kjara 6had kyni og
6had pvi hverja viokomandi pjalfar.

Stefna deildarinnar er ad i stjérn séu baedi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist
vid stjornun félagsins.

Jafnréttisaeetlun Keflavikur iprotta- og ungmennafélags er ad finna hér
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9. umhverfismal

9.1 Stefna deildarinnar

Deildin hefur sett sér stefnu i umhverfismalum. Deildin leitast vid ad ganga um umbhverfi sitt af
neergaetni. Deildin endurnytir jardurgang eda kemur honum & svaedi sem vidurkennd eru af
sveitarfélaginu til losunar a slikum argangi. Félagid hefur eftirfarandi atridi ad leidarljosi:

o félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar saekja parf mét ut
fyrir baejarfélagid.

pappir er ad ollu jofnu losadur a séstakar losunarstddvar
ruslafétur eru settar upp & aefinga- og keppnissvaedum
ahorfendur og idkendur eru upplystir um stadsetningu ruslafatna
tiltekt fer fram a svaedi eftir afingar/keppnir

félagio fordast dnaudsynlegar innpakkningar

Endurnyjanlegt ilat eru flokkud fra 6dru sorpi

félagid hugar ad plontun a trjam a félagssvaedinu

iprottasveedid er reyklaust

hugad er ad adgengi fyrir fatlada
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