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Arsskyrsia 2001

Adalfundur 18. februar 2002 haldinn i
Kirkjulundi safnadarheimil Keflavikurkirkju
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Kl. 20:00.

Dagskra:

. Fundarsetning.
. a) Kosinn fundarstjori.

b) Kosinn fundarritari.

. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram.
. Formadur félagsins leggur fram skyrslu adalstjornar

um starfsemi og framkvamdir 4 lidnu starfsari.

a) Gjaldkeri félagsins leggur fram og utskyrir
endurskodada reikninga adalstjornar og félagsins i
heild fyrir 11010 starfsar til sampykktar.

b) Logd fram fjarhagsaetlun fyrir naesta starfsar.

. Lag0ir fram reikningar fastra nefnda til sampykktar.
. Lagabreytingar sbr. 7. Gr. og 10. Gr.

Heidursvidurkenningar

Verolaunaafhending.
Iprottamenn deilda heidradir og sidan einn af peim utnefndur
[PROTTAMADUR KEFLAVI{KUR 2001.

Kaffiveitingar (umsjon foreldraf. Sunddeildar).

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kosinn formadur.

Kosnir 4 menn 1 stjorn.

Kosnir 3 menn i varastjorn.

Kosnir 2 skodunarmenn og einn til vara.
Kosning fastra nefnda sem adalfundur dkvedur.
Akvedid félagsgjald og avifélagagjald.

Onnur mal.

Fundarslit.
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Skyrsla adalstjornar til adalfundar

Verkaskipting og fundir

Einar Haraldsson formadur sat 16 fundi
Kari Gunnlaugsson v.formadur sat 13 fundi
bPordur Magni Kjartansson gjaldkeri sat 16 fundi

Sigurvin Gudfinnsson ritari sat 8 fundi
Birgir Ingibergsson medstjornandi sat 13 fundi
Gudjon Axelsson varastjorn sat 12 fundi
Ol6f Sveinsdottir varastjorn sat 14 fundi
Sveinn Adolfsson varastjorn sat 13 fundi

Starfandi nefndir 4 vegum adalstjérnar:

Ritnefnd: Einar Haraldsson, framkvamdastjori félagsins sér um utgadfumalin.
Markmio: Sja um utgafu fréttabréfs og jolablads.
Samskiptanefnd: Skipud einum fulltraa ur hverri deild. Fulltrai adalstjornar
er Birgir Ingibergsson sem er formadur
Markmio: Samreema ymis mal er skarast milli deilda, t.d. agamal,

systkinaafsletti, fjaraflanir, vérukaup o.fl.

Laganefnd: Magntis Haraldsson, Dadi Porgrimsson og Gisli H. J6hannsson

Markmio: Viohalda 16gum félagsins.

Landsmétsnefnd: Skipud einum fulltrua fra fimleikadeild, sunddeild og
badmintondeild. Fulltrai adalstjornar Sigurvin Gudfinnsson sem
formadur.

Stjérnarfundir

Alls hélt stjornin 15 bokada fundi 4 arinu. bar fyrir utan satu stjornarmenn ymsa vinnufundi i
tengslum vid verkefni arsins. Stjornarmenn hafa lika skipt med sér verkum og verid tengilidir vid
starfandi nefndir. Fastur fundartimi adalstjornar hefur verid annan hvern fimmtudag fra kl. 18:00-
20:00. Varafulltraar hafa verid mjog duglegir ad meeta & fundina eins og sja ma hér ad framan og hafa
peir tekid virkan patt i storfum adalstjornar og akvardanatoku. bad hefur lika verid anagjulegt hversu
viljugir varamenn hafa verid ad taka ad sér verkefni og hversu vel medvitadir peir eru um framvindu
mala hja félaginu. Stjérnarfundir eru @tid opnir deildum félagsins og hefur stjornin hvatt forystumenn
deilda til pess ad nyta sér pad ad flytja mal sin i upphafi stjornarfunda. Umradur hafa verid
malefnalegar 4 stjornarfundum og starfsandi godur.
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Storf adalstjornar

Tveir nyir stjornarmenn komu til starfa i adalstjorn peir Sigurvin Gudfinnsson sem ritari og
Ol6f Sveinsdottir sem varamadur.

Framkvamdastjori félagsins sotti samradsfund Ungmennafélags {slands sem haldinn var a
[safirdi dagana 12. og 13. mai.

UMEFI st6d fyrir skodunar- og kynnisferd til Danmerkur 26. - 29. april 2001.
Framkveaemdastjori félagsins for i pessa ferd.

UMFI st6d fyrir Leidtogaskéla 4 sidasta ari. Sambandsadilum var bodid ad taka patt en
skolinn var opinn fyrir alla. Akvedid var ad piggja bodid og senda framkvamdastjora félagsins, einnig
var formoénnum deilda bodid ad sekja um eitt laust plass sem félaginu std0 til boda. Tvaer umsodknir
barust fra knattspyrnudeild og badmintondeild. Einar Haraldsson framkvamdastjori félagsins og
Runar Arnarsson formadur knattspyrnudeildar sottu namskeidid sem haldid var 23. og 24. april og
seinni hluti 8., 9. og 10. oktober a Selfossi.

Eins og undanfarin ar st60 félagio asamt UMFN ad dagskra hatidarhaldanna 17. juni og var
gerdur samningur vid tomstunda- og iprottarad um framkvaemdina. Einar, Kari, Birgir og Sveinn baru
hita og punga af undirbiningnum hja félaginu. Einar Haraldsson var framkvamdastjori 17. juni
nefndar. Petta verkefni er komio i fastar skordur og hafa umsjonarmenn okkar lagt rika aherslu 4 gott
samstarf vid UMFN og b4 adila hja beenum sem tengjast malinu.

Toémstunda og- iprottarad gerdi samning vid adalstjorn félagsins um ad starfraekja iprotta- og
leikjaskola. Var skoélinn starfraektur sjdunda arid i r60 med svipudu snidi og adur. Mikill metnadur
hefur verid lagdur i undirbuning og framkveemd skélans. Strax ad loknu starfinu s.1. sumar var unnin
vegleg skyrsla um starfsemina sem skilad var til tdmstunda- og iprottardds. Umsjonarmadur
leikjaskolans var Einar Haraldsson.

Fulltriar adalstjornar satu arsping Iprottabandalags Reykjanesbaejar sem haldid var 20. jini
2001 &4 Hotel Keflavik. Johann B. Magntisson var kjorin formadur IRB.

42. sambandsping UMFI var haldid i Stykkisholmi 20. - 21. oktober 2001. Keflavik atti 6
fulltraa & pinginu en peir voru Einar Haraldsson, Kéri Gunnlaugsson, Pordur Magni Kjartansson,
Birgir Ingibergsson, Gudjon Axelsson, og Sveinn Adolfsson auk Sigurbjarnar Gunnarssonar en hann er
stjornarmadur i UMFI. Sigurbjorn var kosinn i stjorn UMFI & pinginu og er petta 19. ar Sigurbjarnar i
stjorn UMFI. Sigurbjorn er nu gjaldkeri UMFI.

Formannafundir

Formannafundirnir voru ad pessu sinni prir og voru haldnir 17. april, 17. september og
28.n6vember 2001.

A fundinum 17. april voru mettir forystumenn fra adalstjorn og fra flestum deildum félagsins.
Farid var yfir stodu og starfsemi deilda. Gognum dreift vardandi fyrirmynda félag/deild sem ISI hefur
utbid. Formenn deilda skyldu skoda petta med vondudu hugafari vegna akvordunar beejarstjornar
Reykjanesbajar um adstod vid ad greida unglingapjalfunina. Miklar umradur urdu um malid.
Landsmot & Egilstooum 12. - 15. juli 2001, adalstjorn hafoi mikinn ahuga & pvi ad senda fjolmennt og
oflugt 110 til keppni og styrkja pa sem feeru. Simaskra félagsins var dreift. Styrkur fra
Keflavikurverktokum var ad upphad 1.500.000 kronur fyrir fé16g innan Reykjanesbaejar, Gards og
Sandgerdis. Hlutur Keflavikur var 708.342 kronur.

A fundinum 17. september voru mattir forystumenn fra adalstjorn og fra flestum deildum
félagsins sem gerdu grein fyrir stodu deilda og helstu atridum i starfseminni. Timar i
iprottamannvirkjum Reykjanesbaejar. Einar lagdi fram timatéflurnar og 6skadi eftir pvi ad fa inn alla
pa tima sem deildir koma ekki til med ad nota. Jolabladid var til umraedu. Fyrirmynda félag/deild,
Einar sagdi fra fundi sem TIR og IRB bodudu til 26. september 2001 vegna tillsgu Skula b. Skulasonar
um adstod vid greidslu unglingapjalfara barna 12 ara og yngri. Framtidarsyn Keflavikur 4 uppbygginu
a iprottamannvirkjum. Hrannar kom inna ad deildir pyrftu ad fa meiri fjarhagslegan studning fra
bagjaryfirvoldum frekar en iprottamannvirki. Undir lidnum 6nnur mal dreifdi Einar drogum ad
framkvaemdum vegna iprottamala { Reykjanesbae 1995 - 2011. Logo ahersla 4 ad koma K- flispeysu i
sOlu.
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A fundinum 28. ndovember voru mettir forystumenn fra adalstjorn og fra flestum deildum
félagsins. Efni fundarins var 16g og bokhald félagsins. Umradur um ad bokhald skyldi fert &
skrifstofu adalstjornar. Pad er 1jost ad adalstjorn ber abyrgo a fjarmalum deilda.

Utgafumal

Deildir hafa aukid upplysingar til foreldra med sjalfstedum fréttabréfum og er pad af hinu
go0a. Einar Haraldsson framkveamdastjori félagsins hefur haft veg og vanda ad ttgafu 17. jini
dagskrar og jolabladi félagsins. Jolabladid kom 1t i desember og var stjorn félagsins anaegd med
utkomuna. Jolabladid undirstrikadi viotaka starfsemi félagsins. Bladinu var dreift i 611 hus i
Reykjanesbe 1 fyrsta skiptid og sa badmintondeild um utburdinn.

Keflavik er med heimasidu 4 internetinu. bar er ad finna ymsar upplysingar um félagid og allar deildir
pess. Rétt er ad geta pess ad sida korfuknattleiksdeildar er mjog go6d og notast iprottafréttamenn vid
hana vid fréttaflutning sinn. Fundagerdir adalstjornar eru settar inna heimasiouna undir adalstjorn.
S160 heimasidunnar er; http://www keflavik.is.

Rafreenan post til félagsins 4 ad senda 4 keflavik@keflavik.is

Bajaryfirvold

Adalstjorn hefur att gott samstarf vid bajaryfirvold. bau taekifeeri sem félagio hefur haft til pess ad
bera upp erindi sin hefur verid vel tekid enda er bajarfulltriium vel 1j6st hversu mikilvag starfsemi
iprottahreyfingarinnar er i samfélaginu. Félagid hefur sent nokkur erindi 4 arinu vardandi Hringbraut
108 en ekki fengio undirtektir bagjarrads ad pessu sinni. Verio er ad byggja gryfju vio enda B-salar og
akve0id er ad setja parket & golf A-salar og verOur pad gert i sumar. Félagsheimili og félagsadstada
Keflavikur er a detlun Reykjanesbajar 2003 en adtoduleysi hair allri félagsstarfsemi innan félagsins i
dag. “Reykjanesbaer Iprottabeer” er stefnumérkun sem parf ad endurspegla sameiginlegan vilja
iprottahreyfingarinnar og beejaryfirvalda, enda liklega unnin med hlidsjon af markmidum IS og
menntamalaraduneytis.

Framkvaemdastjori

Einar Haraldsson er i 100% starfi sem framkvaemdastjori Keflavikur og hefur gegnt pvi starfi
sidan 1. mai 1999. Reynslan synir ad pad sé naudsynlegt ad vera med framkvamdastjora i fullu starfi.
Deildum félagsins stendur til boda ad lata framkvamdastjorann fzera bokhaldid og reikna laun. A
arinu 2001 var ein deild sem nytti sér pessa pjonustu. Auk pess hefur framkvaemdastjori verid deildum
innan handar vid vid hin ymsu verkefni.

Landsmé6t UMFI Egilstooum 12. - 14. jili 2001

Adeins 34 keppendur toku patt a landsméti, en pad er tdluvert minna en reiknad var med i fyrstu.
Farastjorar voru 6. DPatttakendur voru fra sunddeild, fimleikadeild og badmintondeild. Keflavik atti
ekki 1id 1 knattspyrnu né korfuknattleik ad pessu sinni 6likt undanfornum landsmétum. Arangur
keppenda var godur. Keflavik endadi i 10. sacti med 294 stig
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Unglingalandsmo6t UMFI Stykkisolmi 3.-5. Agust 2002

Adalstjorn félagsins mun kynna & naesta formannafundi unglingalandsmét UMFT fyrir forménnum
deilda félagsins og hvetja formenn deilda ad kynna Unglingalandsmotid i synum deildum.
Unglingalandsmo6tid verdur haldid um verslunarmannahelgi og hefur su nybreytni reynst vel.
Motshaldara eru ad gera petta ad fjolskylduhatid. Vonandi & Keflavik fjolmennt lio &
Unglingalandsmoétinu i Stykkish6olmi i sumar.

Merki félasins

Merki félagsins hefur mikid verid til umraedu & undaférnum arum. bad hefur verid hvimleitt fyrir
fulltriia félagsins ad pegar peir hafa setid radstefnur eda ping pa eru menn ekki sagdir vera fra Keflavik
heldur ur K-inu sem deemi Einar Haraldsson K-id. Kari Gunnlaugsson hefur verid ad skoda pad ad
breyta merki félagsins og lagoi til ad Keflavik yrdi komid fyrir i merkinu. Fyrir pessum adalfundi
liggur fyrir tillaga um lagabreytingu a 30. gr. laganna en hin kvedur 4 um merki félagsins. Tillaga ad
nyju merki hefur verid kynnt hja deildum félagsins og hefur fengio jadkveadar undirtektir enda ekki
breyting 4 K-inu sjalfu.

iRB

[RB einbeitti sér ad samskiptum vid iprottarad og einstokum verkefnum. Par er lika naudsynlegur
samstarfsvettvangur til samreemingar milli félaganna. “Reykjanesbar 4 réttu roli” var starfraekt og var
Olafur Gunnarsson verkefnisstjori. A sidasta pingi bandalagsins var kosin ny stjérn.  Stjorn
bandalagsins er skipud Johanni B. Magnussyni formanni, Einari Haraldssyni varaformanni, Asdisi
Jakobsdottur gjaldkera, Asgeiri Eirikssyni ritara og Kristbirni Albertssyni medstjornanda, varamenn
eru peir Hafstein Ingibergsson og Jon Olsen. Johann B Magniisson hannadi geisladisk sem inniheldur
tillogur ad betra félagi/deild sem kynntar verda félogum veantanlega i febrtiar 2002. {RB st6d fyrir
kjori & iprottamanni Reykjanesbagjar 2001 og for kjorid fram i iprottahusinu i Njarovik & gamlarsdag.
Fyrir valinu vard Orn Avar Hjartarson Golfklubbi Sudurnesja, i 6dru szti Jon Oddur Sigurdsson
sunddeild Njarovikur og 1 pridja sati Logi Gunnarsson korfuknattleiksdeild Njardvikur.
islandsmeistarar Reykjanesbaejar voru heidradir.

Badmintondeild

Stjornin er skipud Sesselju Birgisdottur formanni, Joni Ingiberg Kristjanssyni varaformanni, Dagbjortu
Yr Gylfadottur gjaldkera, Gudridi Walderhaug ritara og Dagbjortu H. Gudmundsdéttur medstjornenda.
Varamenn Vilborg Johannesdéttir og Jonas Porsteinsson. 1 jantiar 2000 var keppt 4 Grislingamoti a
Akranesi sem er mot fyrir yngstu keppendurnar. Keppt var 4 fslandsmeistaraméti unglinga og komid
heim med 4 verdlaun, nokkud goédur arangur pad. Vinarbajarmot i badminton var haldid i
Reykjanesbe 1 juni 2001 og sa deildin um ymis verkefni sem vid komu moétinu. Eins og undan farin ar
pa var haldid Sparisj6dsmot i ndvember en 80 keppendur toku patt. Hio arlega fjolskyldumot var
haldio milli j6la og nyars. bjalfari er Sigurdur Porsteinsson.
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Fimleikadeild

Stjornin er skipud Sigurbjérgu Gudmundsdottur sem formanni, Rannveigu Arnardottur varaformanni,
Hafdis K Finnbjornsdottir gjaldkera en Karitas Sigurvinsdottur tok vid i September sem gjalkeri,
Rannveigu Arnardéttur ritara og Olafi Ingibergssyni medstjornenda. Varastjorn, Gudran
Sigurdardéttir, Gudmunda Sigurdardéttir, Gudrinu S. Sigurdardéttur, Ragnheidur Olafsdottur og
Audur Oskarsdottir. A sidasta ari storfudu 14 pjalfara auk priggja adstodarpjalfara. Haldin voru tvo
mot 4 arinu auk &fingamoéta. Haldin var opinn dagur 20. okt par sem allir gatu gerst fimleikamenn i
einn dag, tokst hann mog vel. Jolasyning var haldin pann 15. desember. Deildin st60 fyrir
sumarnamskeidi { jini og dgust. Nokkrar stilkur sottu pjalfaranamskeid hja {SI. Deildin afir i B- sal i
iprottahtisinu vid Sunnubraut og voru afingardagar 280. Bygging gryfju vid B- salinn er komin langt &
veg og er aztlad ad hun verdi tilbliin manadarmotin mars april 2002.

Keiludeild

Ingiber Oskarsson er formadur keiludeildar. Stada keilunnar er ekki g6d hvad vardar adstodu.
Adstada til idkunar a iproéttinni i bagjarfélaginu er engin og pvi er erfitt og kostnadarsamt ad stunda
pessa iprottagrein i Reykjanesbe. Ingiber atlar ad klara timabilid og sidan ad hatta og verdur pa
deildin ad 61lum likindum 16g af. Deildin 4 einn Islandsmeistara, Eirikur Bjorgvinsson.

Knattspyrnudeild

Formadur er Runar Arnarsson, Porsteinn Magnusson varaformadur, Sevar Pétursson gjaldkeri, Birgir
Runolfsson ritari og Jon Olsen medstjornandi. Varamenn Elvar Gottskalksson, Elis Kristjansson og
Erlingur Hannesson. Allir flokkar okkar karla og kvenna toku patt i pessum hefdbundnum moétum svo
sem islandsméti, Faxafloamoti auk sérmoéta. Deildin hélt nokkur mot. Tveir [slandsmeistaratitlar
unnust 4 arinu en pad var annar flokkur karla innanhuss og fyrsti flokkur karla utanhtiss. Nokkrir
bérarinn Kristjansson, Gudmundur Steinarsson, Omar Jéhannsson og Hjalmar Jonsson U-21 en einnig
1¢k Hjalmar Jonsson med A-landslidinu. Arangur meistaraflokks var ekki s4 sem menn 16gdu upp
med. Rekstur deildarinnar er pungur og fjarhagsstadan erfid. Keflavik var med sameiginlegt 1id
meistaraflokki og 2. flokki kvenna med Reynir Sandgerdi og Vidir i Gardi. Keflavik var med 3., 4. og
5. flokk kvenna sem toku patt i hinum ymsu métum og var arangurinn ageetur, en 4 flokkur b nadi peim
arangri ad komast 1 Urslitakeppnina sem haldin var & Akureyri og héfnudu i 6. szti.

Skotdeild

Stjornin er skipud Arna Leifssyni formanni, Bjarna Kristmundssyni varaformanni, Arna Palssyni
gjaldkera, Sverri Hafsteinsyni ritara og Magnusi Hafsteinssyni medstjornanda. Varamenn Sélrin
Jensdottir, Geir Gunnarsson, Sveinbjérn Gudmundsson og Gunnlaugur Hafsteinsson. Fjarmal
deildarinnar eru erfid eftir smapjodaleikana 1997 sem fram foru i Hofnum i Heidi og ipréttahtisinu i
Njardvik. Tomstunda - og iprottarad setti & framkvemdaaatlun sina adstod vid deildina 500.000
kronur 4 ari 1 fjogur ar eda 1 heild 2.000.000 kréonur, beejarstjorn feldi petta ut ur fjarhagsazetlun
baejarins. Haldin voru fjogur skotmot & vegum deildarinnar. ZAfingar voru tvisvar i viku Adstada
deildarinnar er einstdk & landinu po vida veeri leitad. Deildin er med heimasidu.

Sunddeild
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Halldér borolfsson formadur, Einar Magnusson varaformadur, Bjarney Snavarsdottir gjaldkeri Hafdis
Gudlaugsdottur ritari og medstjornandi Heimir Sigursveinsson. Varamenn Niels Hermannsson,
Halldéra Magnusdottir og Sigridur B.Bjornsdottir.

Sidasta ar var ad morgu leiti ari sogu sunddeildarinnar. bvi sl. haust toku sunddeild Keflavikur og
sunddeild Njarovikur upp samstarf i pjalfun eldri hopa og einnig ad keppa sameiginlega undir merkjum
IRB. 1 haust var settur 4 laggirnar Garpah6pur par sem eldri sundménnum og ahugafélki um sund var
bo0did upp 4 @fingar. Sundkennsla yngri krakka fer fram i Heidarskola. Gamla Sundhéllin er notud
fyrir krakka fram ad 12 éra aldri.

Korfuknattleiksdeild

Ny stjorn var kjorin i lok sidustu leiktidar i mai 2001. Stjérnin er skipud Hrannari Holm formanni,
Hermanni Helgasyni varformanni, Gudsveini Olafi Gestssyni gjaldkera, Gunnari Schram ritara,
Gunnari Jéhannssyni og Einari Skaftasyni medstjornendum. Varamenn Porgrimur Arnason, Rinar
Georgsson og Jon Ben Einarsson. Kristin Kristjansdottir er formadur unglingarads. Meistarflokkar
karla og kvenna eiga raunhaefa moguleika ad verda Islandsmeistarar. [ meistaraflokki karla er ad verda
kynslodaskipti, 1i8i0 er nll nanast skipad ungum piltum. Sama er ad segja um meistaraflokk kvenna par
eru unglingsstulkur ad fara ad taka vid. Unglingaflokkur kvenna og 8. flokkur kvenna urdu
fslandsmeistarar. Unglingastarfid er i miklum bloma. Idkendur eru um 250 i 14 flokkum. Keflavik
sendir 110 til keppni i fleiri flokkum en nokkurt annad félag. Pjalfarar eru vel menntadir. Starfsemi
deildarinnar er mjog umfangsmikil og rekstur deildarinnar er pungur og fjarhagsstadan erfid. Deildinni
vantar tilfinnalega meira af dhugasomu folki til starfa fyrir deildina. Heimasida deildarinnar er til
mikillar fyrirmyndar og er stor glesileg og uppfzerd reglulega en par er ad finna

allar upplysingar hvad er a0 gerast hja deildinni. Heyrst hefur ad iprottafréttaritarar fari inn & siduna til
ad na sér i efni. Deildin er med adstodu i kjallara Sundmidstodvar vid Sunnubraut par sem gogn og
munir eru geymdir

Taekwondodeild

Sigursteinn Snorrason formadur, Brynhildur Sigursteindsdottir gjaldkeri og Ari Normandy ritari.
Afingar eru prisvar i viku. ZAfingar fara fram 1 sal kjallara Sundmidstodvar vio Sunnubraut. Mikill
fjoldi stundar nu pessa iprott og segja ma ad ahuginn sé miklu meiri en menn pordu ad vona. Deildin
eignadist tvo Islandsmeistara 4 arinu pa Nokkva bér Mattihasson og Duangdee Sinpru.

Adalstjoérn vill pakka 6llum velunnurum félagsins, stjornarménnum deilda og foreldrum fyrir
dugnad og fornfust starf til eflingar ipréttastarfsins.
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Islandsmeistarar Keflavikur 2001 - samkvzemt upplysingum deilda.

Sunddeild:

Arnar Ingi Gudmundsson
Aldursflokkameistaramoti Islands

Birkir Mar Jonsson
Aldursflokkameistaramoti Islands

Einar Pétursson
Aldursflokkameistaramoti Islands

Gudlaugur Mar Gudmundsson
Aldursflokkameistaraméti {slands

Gudni Emilsson

Aldursflokkameistaramoti fslands.

fris Edda Heimisdottir

Aldursflokkameistaramoéti {slands.

Innanhussmeistaraméti {slands
Sundmeistaramoti Islands.
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Aldursflokkameistaraméti {slands
4 x 50m skrid. Sundmeistaramoti

Keiludeild:

Eirikur Bjorgvinsson

Korfuknattleiksdeild:
Unglingaflokkur kvenna
8. flokkur kvenna

Knattspyrnudeild:
Fyrsti flokkur karla utannhtss
Annar flokkur karla innanhtss

Taekwondodeild:
Nokkvi Por Matthiasson
Duangdee Sinpru

. 4 x50 fjor og 4 x 50 skrid.

. 200m skrid, 400m skrid, 1500m skrid og 200m fjor.

. 4 x50 fjor og 4 x 50 skrid

. 200m skrid, 4 x 100m skrid, 4 x 100m fjor, 4 x50m skrid.

100m bringa, 4 x 50 fjor og 4 x 50 skrid.

100m bringa og 200m bringa.

50 bringa 0og100m bringa

50m bringa, 100m bringa, 200m bringa,
200m fjor og 4 x 100m fjor.

. 4 x 50m skrid

. 4 x 50m skrio

. 4 x 50m fjor.

. 100m baksund, 4 x 100m skrid, 4 x 100m fjor,
Islands. 4 x 100m fjor.



