


Frettir af felaginu 2010

Iprotta- og leikjaskoli Keflavikur
Keflavik gerdi samning vid iprétta- og tomstunda-
rad Reykjanesbejar um rekstur 4 iprotta- og leikja-
skola fyrir born 4 aldrinum 6 - 11 dra sem starf-
reektur var sextdnda arid i r6d. Umsjonarmadur
skélans var Einar Haraldsson.

17. juni

Menningarrad Reykjanesbajar gerdi samning vid
iprottafélogin Keflavik og Njardvik um framkveemd
17. juni hatidarhalda i Reykjanesbe. Framkvaemd
hétidarhaldanna tokst vel og ad pessu sinni for
dagskrdin fram 4 torginu fyrir framan Sparisj60-
inn { Keflavik bedi ad deginum til og kvéldinu.
Framkveemdastjori 17. juni nefndar Keflavikur og
Njardvikur var Einar Haraldsson.

Vidurkenningar veittar
4 adalfundi félagsins 2010

Veittar voru vidurkenningar (starfsmerki) fyrir
stjornarsetu.

Eitt silfurmerki var veitt Lilju Karlsdéttur bad-
mintondeild. Silfurmerki Keflavikur er veitt fyrir
10 ara stjornarsetu.

Fjogur bronsmerki veitt peim Rannveigu Zv-
arsdéttur taekwondodeild, Sigranu Omarsdéttur
taekwondodeild, Juliusi Fridrikssyni sunddeild og
Bjarna Sigurdssyni skotdeild. Bronsmerki Kefla-
vikur er veitt fyrir 5 4ra stjérnarsetu.

Starfsbikar félagsins var veittur Runari Heimi
Georgssyni.

Fjogur heidursmerki ur gulli voru veitt peim
Gudmundi Hauki Pérdarsyni, Hilmari Péturssyni,
Ingibergi Jonssyni og Ragnari Jonassyni en betta
var fyrsta stjorn KFK.

Smari Helgason formadur unglingarads knatt-
spyrnudeildar og Andrés Hijaltason formadur
meistaraflokksrads kvenna knattspyrnudeildar
voru seemdir Starfsmerki UMFI.

Adalstjorn oskar ollum peim sem hlutu vid-
urkenningu til hamingju.

13. Unglingalandsmét UMFI
Borganesi 2010

13. Unglingalandsmét UMFI var haldid i Borga-
nesi um verslunarmannahelgina Mikill hugur var
hja métsholdurum og margar uppakomur i gangi.

Motid heppnadist vel { alla stadi. Félagid hefur
aldrei att svo marga keppendur en peir voru ad
pessu sinni 100 og stédu peir sig allir vel. Sett var
upp sameiginlegt tjald sem var samastadur peirra
sem toku patt { motinu.

37. Sambandsradsfundur UMFI

a Egilsst60um

Sambandsradsfundur UMFI var haldinn 16. okt6-
ber 2010. Kéri Gunnlaugsson var fulltrui félagsins
4 pessum fundi og Einar Haraldsson sat hann sem
stjornarmadur UMFI.

14. Unglingalandsmot
a Egilsst60um 2011

Unglingalandsmét UMFI verdur haldid & Egils-
stodum um verslunarmannhelgina 2011. Ung-
lingalandsmétin, sem eru ein af skrautfjodrum
Ungmennafélagshreyfingarinnar, eru haldin arlega
og @tid um verslunarmannahelgina. Unglinga-
landsmétin eru fyrst og sidast iprétta- og fjol-
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Stjorn Keflavikur iprotta- og ungmennfélags 2010. Efri ro0 frd vinstri: Gudjon Axelsson, Sigurvin
Gudfinnsson, Pordur M. Kjartansson, Birgir Ingibergsson. Fremri r60 frd vinstri: Sveinn Adélfsson,
Einar Haraldsson, Kdri Gunnlaugsson og Bjarney S. Snceevarsdéttir.

skylduhdtid par sem unglingarnir eru i fyrirrami
en pétttakendur eru 4 aldrinum 11 - 18 4ra. Ym-
iskonar verkefni eru einnig i bodi fyrir yngri sem
eldri pannig ad engum 4 ad leidast 4 unglingalands-
moti. Fyrir ba sem velja unglingalandsmétid er pad
tryggt ad peir koma { vimuefnalaust umhverfi. Ad-
alstjorn félagsins hvetur okkar folk til ad taka patt {
moétinu. Undanfarin ar hefur adalstjorn greitt patt-
tokugjoldin fyrir okkar idkendur.

Nytt félagsheimili Keflavikur

Nytt og gleesilegt félagsheimili var athent félaginu
3. september 2010 vid formlega athofn. Keflavik
iprétta- og ungmennafélag tok svo husid formlega
i notkun 19. oktéber 2010.

Ipréttamadur Keflavikur 2010

[hofipann 29. desember 2010 i félagsheimili félags-
ins kl. 20:00 verda ipréttamenn félagsins heidradir
og einn peirra hlytur seemdarheitid ipréttamadur
Keflavikur 2010. Allir velunnarar félagsins eru vel-
komnir. Hérdur Axel Vilhjilmsson er Ipréttamad-

Betra félag / Betri deild

Keflavik iprétta- og ungmennafélag vard fyrst allra
fjlgreinafélaga til ad hljota vidurkenningu ISI sem
fyrirmyndarfélag. Allar deildir félagsins, sem pess
eiga kost, hafa hlotid gedavidurkenningu ISI. Pessi
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vidurkenning er mikils virdi fyrir hverja deild og
félagid i heild sinni sem segir ad ipréttastarfid inn-
an Keflavikur sé rekid eftir dkvednum geedakrofum.
Pad fullvissar foreldra, styrktaradila og stjérnvold
sem atti ad vera mjog gott fyrir okkur foreldra sem
eigum born sem stunda ipréttir. Okkar deildir hafa
verid ad endurnyja handbdkina og fa nyja vottun
fra ISI, en vottunin var til fjdgurra 4ra { senn.

Heimasida Keflavikur

Keflavik iprétta- og ungmennafélag heldur uti
heimasidu i samstarfi vid Dacoda og hefur sidan
verid i stodugri uppferslu. A sidunni er dagatal
og par getur félk fylgst med pvi sem er ad gerast
i félaginu hverju sinni. Einnig er ad finna allar
deildir félagsins og upplysingar um peer. Fréttir fra
deildum birtast 4 forsidunni og einnig inni a svadi
deildar. Undir adalstjorn er haegt ad fylgjast med
starfi adalstjornar. Fundagerdir eru settar par inn
dsamt 60rum upplysingum. Sl6din er http://www.
keflavik.is T6lvuposturinn er vistadur hja Netsam-
skipti og postfangid er keflavik@keflavik.is

Breytt pjodfélag og forsendur
til reksturs iprottafélaga og deilda

Skjétt skipast vedur i lofti og 4 pad vid efnahags-
astandid hér 4 landi. Pessar breytingar koma vid
okkur sem erum ad halda 1ti ipréttastarfi hér i bee.
Minni tekjur fra okkar studningsadilum og minni
adgang ad fjarmagni. Deildir okkar hafa tekid 4
pessum malum med pvi ad skera nidur. Ekki stend-
ur til ad skera nidur i yngriflokka starfinu pvi pad
er ju mikilvaegt ad halda pvi uti og jafnvel ad efla
pad enn frekar. Nu skiptir méli ad standa saman og
standa med sinu félagi.

Adalstjorn Keflavikur fprétta- og ungmenna-
félags sendir 6llum beejarbium, félagsménnum og
6drum velunnurum félagsins oskir um gledileg jol
og farseeldar 4 komandi ari um leid og vid pokkum
6llum sem lagt hafa félaginu lid 4 lidnum arum.

Einar Haraldsson formadur Keflavikur

Utgefandi: Keflavik iprétta- og ungmennafélag » Abyrgdarmadur: Einar Haraldsson e keflavik@keflavik.is, 421 3044
Umbrot og prentun: Stapaprent ehf. ¢ stapaprent@simnet.is, 421 4388 ¢ Forsidumynd: Svavar Ellertsson
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Lokahof Barna- og unglingaraos
knattspyrnudeildar 2010

okahof Barna- og ungling-
I arads knattspyrnudeild-
ar Keflavikur var haldid i
ibréttahusinu vid Sunnubraut pann
25. september. Farid var yfir knatt-
spyrnuarid og veittar voru vidur-
kenningar til fjolmargra efnilegra
knattspyrnumanna. Auk bess ad
veita verdlaun til peirra sem skaru
fram ur i hverjum flokki fyrir sig
voru veitt verdlaun til peirra sem
skaru fram ur yfir alla yngri flokk-
ana.

A sidasta ari @fdu 441 strakar og
stelpur i 10 flokkum med Keflavik.
Sex bjalfarar eru starfandi fyrir
Barna-og unglingardd, en yfirpjalf-
ari drengjaflokkana er Zoran Daniel
Ljubicic og yfirpjalfari stalknaflokk-
ana er Elias Kristjansson. Formad-
ur Barna-og unglingardds er Smdri
Helgason.

VERDLAUNAHAFAR
STRAKAR

7. Flokkur yngri

Besta mating

Fannar Freyr Einarsson,
Gardar Franz Gislason 97,08%
Mzetingarverdlaun

4 einstaklingar med meira

en 90% maetingu

7. Flokkur eldri

Besta maeting

Birkir Freyr Andrason 93.46%
Mztingarverdlaun

8 einstaklingar med meira

en 90% maetingu

6. Flokkur yngri
Besta maeting

Bergpér Orn Jensson
Matingarverdlaun

5 einstaklingar med meira
en 90% meetingu

6. Flokkur eldri

Besta maeting

Einar Orn Andrésson
Mzetingarverdlaun

10 einstaklingar med meira
en 90% meetingu

5. Flokkur yngri
Mestu framfarir
Prostur Ingi Smérason
Besta maeting

Eggert Gunnarsson
Besti félaginn

Gisli Freyr Njalsson
Leikmadur arsins
Eybér Eli Olafsson

5. Flokkur eldri
Mestu framfarir

Brynjar P6r Hansson
Besta maeting

Arnor Eli Gudjonsson

og Andri Mar Ingvarsson
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Besti félaginn

Arnér Ingi Ingvason
Leikmadur arsins
Samtel Por Traustason

4. Flokkur yngri
Mestu framfarir
Fannar Orri Seevarsson
Besta meating
Gudmundur M. Jénsson
Besti félaginn

Eidur Sneer Unnarsson
Leikmadur arsins
Anton Freyr Hauksson

4. Flokkur eldri

Mestu framfarir
Leonard Sigurdsson

og Robert Freyr Samaniego

Besta meating
Arn6r Smari Fridriksson

og Patrekur Orn Fridriksson

Besti félaginn

Einar Pér Kjartansson
Leikmadur arsins
Jén Téomas Ranarsson

3. Flokkur yngri
Mestu framfarir

Asi Skagfjord Pérhallsson
og Eypér Gudjonsson
Besta meating

Olafur Ingvi Hansson
Besti félaginn

Brynjar Freyr Gardarsson
Leikmadur arsins

Elias Mar Omarsson

3. Flokkur eldri
Mestu framfarir

Aron Hlynur Asgeirsson
Besta mzating

Helgi Por Jénsson

Besti félaginn

Magnus Ari Brynleifsson
Leikmadur arsins
Arndr Svansson

ALLIR FLOKKAR
Mestu framfarir

Aron Freyr Rébertsson
Besti félaginn

Bergbor Ingi Smarason
Besti markvordur
Bergsteinn Magnusson
Besti varnarmadur
Samtiel Kari Fridjonsson
Besti midjumadur
Emil Ragnar Agisson
Besti séknarmadur
Elias Mar Omarsson
Besti leikmadurinn
Bergsteinn Magnuisson

Vidurkenningar 6. flokkur

VERDLAUNAHAFAR
STELPUR

6. Flokkur

Besta meting

Elva Margrét Sverrisdottir 98%
Mzetingarverdlaun

Alfrtin Marta Arnadoéttir, Ardis Inga
Pordardottir og Sveindis Jane Jonsdottir.

5. Flokkur

Mestu framfarir

Eva Lind Danielsdottir

og Tinna Bjorg Gunnarsdéttir
Besta meting

Iris Osk Hilmarsdottir

og bora Kristin Klemensdottir 94,81%
Besti félaginn

Birta Gunnarsdéttir
Leikmadur arsins

Iris Osk Hilmarsdottir
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Besta mating

Kara Lif Ingibergsdottir 96%
Besti félaginn

Thelma Run Matthiasdéttir
Leikmadur arsins

Marta Hrénn Magnusdottir

3. Flokkur

Mestu framfarir

Olof Stefansdottir

Besta meating

Eva Sif Gunnarsdottir og

Gudrin Sigmundsdéttir 98,05%

Besta maeting

Heidrun Sjofn Porsteinsdéttir og

Sara Lind Ingvarsdéttir 98,05%
Besti félaginn

Eva Sif Gunnarsdottir
Leikmadur arsins

Signy Jona Gunnarsdottir

ALLIR FLOKKAR
Mestu framfarir

Eva Sif Gunnarsdottir
Besti félaginn

Olsf Run Halldérsdéttir
Besti markvordur

Arna Lind Kristinsdottir
Besti varnarmadur
Lovisa Bjorgvinsdottir
Besti midjumadur
Heidrun Sjofn Porsteinsdottir
Besti soknarmadur
Hafdis Mjoll Palmadéttir
Besti leikmadurinn
Bryndis bora Asgeirsdéttir

O

i0 samruna iprottafélaga i Kefla-
‘ ) vik 4rid 1994 kom i ljos ad félags-
a0stada Keflavikur, iprotta- og
ungmennafélags var ekki eins og best verd-
ur 4 kosid. Félagid atti 4 ibudir i 2 hisum og
iprottavallarhusid vid Hringbraut 108, sem
var leigt undir samkeppnisrekstur 4 vegum
knattspyrnudeildar.

Adstada félagsins fram til arsins 2002 var
pannig ad i einni ibadinni hafdi félagid komid
fyrir skrifstofu- og fundaradst6du félagsins.
betta reyndist algerlega ofullnaegjandi ad-
stada fyrir deildir félagsins og foreldrafélog.
P4 for adalstjorn félagsins ad leita leida til ad
bzeta félagsadstoduna. Allir kostir sem félagid
st6d frammi fyrir reyndust félaginu fjarhags-
lega ofvida ad mati stjérnarinnar.

A medan adalstjérn sat 4 fundi pann 21.
februar 4arid 2002 var tilkynnt um lausan
eld i ipréttavallarhtsinu ad Hringbraut 108.
Husid var { kjolfarid endurbyggt og hugsad
til a0 meeta porfum félagsins. Vid endurbygg-
inguna var leitad tilboda og reyndust Islensk-
ir adalverktakar legstu bjodendur i verkid.
Auk pess voru peir félaginu haukur i horni
vid ad beeta hisid umfram pad sem skemmd-
ist { brunanum.

Eftir ad husid, endurnyjad, var tekid aftur
i notkun reyndist pad kaerkomid fyrir starf-
semi félagsins og var pad félaginu mjog til
framdrattar. Starfsemi i deildum og foreldra-
félogum blomstradi { kjolfarid og ox verulega.
Ibtdirnar sem félagid 4tti, sem minnst er 4
adur, voru pa seldar.

A 4rinu 2006 var lj6st ad félagsheimilid ad
Hringbraut var ordid alltof litid og adstada
deilda ofullneegjandi. Hvergi var plass fyrir
gogn, verdlaunagripi, bokhald og annad sem
tengist starfsemi ipréttafélaga. Eldri munir
sem tengjast sogu félagsins voru 4 hrakhol-
um.

ba for adalstjorn pess 4 leit vid sveitarfélag-
i0 ad finna leid til ad beeta félagsadstoduna.
Ymsar hugmyndir komu upp, m.a. ad end-
urbyggja og stekka Hringbraut 108, tengja
pjénustuhds, vid ipréttavéllinn, félagsadstod-
unni og endurvekja hugmyndir um tengingu
vid Vatnaver6ld. Ad lokum kom hugmynd
sem Ollum leist mjog vel 4 ad byggja félags-
adstoduna ofan 4 buningsklefa vid iprétta-
husid vid Sunnubraut.

P4 hofst préunarvinna og honnun par
sem fulltraar félagsins dsamt forstddumanni
ipréttahussins, ipréttafulltraia og fram-
kvemdastjéra Iprétta- og témstundardds
Reykjanesbaejar unnu med arkitekt. Skodud
voru allmérg mannvirki 4 hofudborgarsvad-
inu sem eru med svipada notkun og félagsad-
stada tengist iprottamannvirkjum. Ljost var
ad ipréttamannvirkid sem tekid var i notkun
arid 1979 purfti ordid endurnyjun 4 lognum
og annad vidhald sem hagt var ad leysa sam-
hlida viobotum i formi félagsheimilis. Eftir
parfagreiningu og mikla umradu var utlit
hussins akvedid og reynt ad hafa { huga ad
rekstur pess yrdi sem ddyrastur, jafnframt pvi
ad notkun pess nyttist sem allra mest i pagu
allra. Fljotlega eftir ad bygging hussins hofst
hrundi fjarmalakerfi pjédarinnar og tafdist
afhending hussins um eitt ar af peim véldum.
I millitidinni hafdi fimleikadeild félagsins
fengid frabeera adstédu { [préttaakademiunni
sem var gert ad einu allra besta fimleikahusi
landsins. Par er badi skrifstofu- og félags-
adstada fimleikadeildarinnar.

Félagsheimili Keflavikur ad Sunnubraut
34 var afhent félaginu pann 3. september s.l.
og tekid formlega i notkun pann 19. oktéber
s.l.. T nyju félagsheimili eru 3 fundarsalir og
skrifstofur fyrir allar deildir ad undanskildri
fimleikadeild sem 4dur er minnst 4. Pad er
von adalstjornar ad deildir nyti félagsadstod-
una sem allra mest i pagu félagsmanna og
iprotta- og tomstundastarfi i sveitarfélaginu
til framdrattar.

bordur M. Kjartansson
Gjaldkeri adalstjornar.
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Uppskeruhitid fré vinstri: Stefdn Jénasson, Isabella Kjartansdéttir, Eyjolfur Bjorgvinsson, Pétur Loftur Arnason og Katla Gudbjorg Gunnarsdéttir.

Badminton

punkti pegar madur sest nidur og litur

yfir starfid 4 pvi sem nest heilu ari, adeins
einn manud vantar uppa ad svo sé. Petta ar sem
nu er senn 4 enda runnid hefur eins og pau sid-
ustu verid ansi strembid fyrir badmintondeild-
ina, mikid um afféll og pess hattar hremming-
ar a arinu, po pad hafi langt i fra verid alsleemt.
Fyrstu manudir foru nokkud rolega af stad hvad
vardar fjolda idkenda, timafjoldi sem idkendur
ho6fdu hafdi adeins dregist saman.

Allsstadar verid ad spara og forum vid ekki var-
hluta af pvi. Idkendafjoldi var i kringum 20 born
og ma varla minni vera til ad nd ad halda uppi
peirri pjalfun sem til parf med tilliti til aldurs-
greiningar i flokka. Allir voru p6 mjég dhugasamir
og duglegir vid ad meeta. Petta ma kannski pakka
ahuga pjalfara og stjornarmanna i deildinni, sem
héldu pessu svona vel saman og hludu ad pessum
hépi. P6 hépurinn hafi ekki verid stér var hann
nokkud idinn vid ad meeta 4 mét sem haldin voru
vidsvegar i grendinni. Farid var 4 Islandsmét sem
haldid var & Akranesi, par unnum vid til verdlauna,
Isabella Kjartansdéttir atti par { hlut. Stift var eft
fram ad fyrsta degi maimédnadar eins og venja hef-
ur verid hja okkur undanfarin 4r. Og eins og venja
er pegar ad lokum efingatima kemur pa holdum
vid heljar mikla uppskeruhatid, par sem idkend-
ur fa vidurkenningar fyrir patt sinn i starfinu og
ipréttinni petta arid. Pa tok vid sumarfri sem st6d
ut dgustmdanud.

En 40ur en haegt var ad hefjast handa urdum vid
ad utvega okkur nyja pjalfara pvi Hélmsteinn Valdi-
marsson sem séd hafdi um pjalfun, l1ét af storfum
vegna namsanna. Okkur potti mjog sart ad sja a
bak honum, en 6skum honum alls hins besta i sinu
nami og pokkum samstarfid. Eftir mikla naflaskod-
un komust vid ad peirri nidurstodu ad vegna pess
a0 ekki gekk ad rada til starfa hja okkur fulllerdan

p a er komid ad pessum vanabundna tima-
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Erfitt ar ao baki

Verdlaunaafhending 4 Sparisjédsméti. Frd vinstri: Olafur Gudmundsson og Pétur L Arnason.

pjalfara, ad fa til pessara starfa eldri i0kendur ur
okkar r6dum sem jafnhlida pjalfun og kennslu eru
vid nadm i pessum freedum. Tver stdlkur toku ad
sér petta verkefni, peer heita Karen Gudnadoéttir og
Margrét Vala Kjartansdéttir, en peim til halds og
trausts var svo Stefdn Jonasson. Petta starf peirra
hefur gengid med afbrigdum vel og vonum vid ad
pad gdda starf haldi afram.

Tékum vid patt 1 unglingaméti KR sem haldid
var { KR heimilinu, og komum padan med gull og
silfur pad voru Gunnhildur Bjornsdéttir og Inga
Steinunn Hennings. Oskum vid bessum adilum
formlega til hamingu med peirra framgang.

Svo pegar hér er komid sogu er ekki haegt annad

en ad nefna til hina feiki gédu adst6du sem bad-
mintondeildin fékk i nyju husnedi dsamt 6drum
deildum i Keflavik Iprétta og ungmennafélagi, i
Ipréttahtsinu vid Sunnubraut. Dessi adstada er
i allastadi frabeer. Vid erum buin pegar petta er
skrifad ad nota okkur pessa adstodu til skemmti-
kvolds fyrir idkendur.

Pad var haldid i kjolfar byrjendamoéts i bad-
minton sem haldid var laugardaginn 30. oktdber.
Pétttaka i pessu arlega moti okkar sem kennt er
vi0 Sparisjédinn i Keflavik og haldid hefur verid
drlega i rimlegan dratug, hefur po aldrei verid eins
ryrt og einmitt i ar. Alls voru keppendur um pad
bil 60 fra 6 félogum. Pess ma geta ad peir voru a

Mikid fjor d efingu.

pridja hundrad pegar betur dradi. Pannig ad ntiina verdur pad
keppikefli stjornenda deildarinnar ad auka aftur vegsemd
bessa méts. A pessu moti sem er haldid fyrir byrjendur ad
15 ara aldri, og ekki hafa unnid til verdlauna 4 opinberu moti
48ur, parna nadum vid i prjti verdlaunaseti. Pétur L. Arnason
nadi i silfurverdlaun i aukaflokki 13 dra og yngri, og aftur
til silfurverdlauna i tvilidaleik asamt Olafi Gudmundssyni en
peir kepptu i undir 15 4ra. Fa peir bestu dskir fra stjorn deild-
arinnar. Pa er ad ég held, pessu starfsari gerd nokkud g6d skil
og a0 lokum oskar stjorn badmintondeildar Keflavikur i0k-
endum og fjolskyldum peirra gledilegra jola og farseldar 4
nyju badmintonari.

F.h. Badmintondeildar Keflavikur

Dagbjort Yr Gylfadéttir gjaldkeri.
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Craft hlaupafatnaour i vetur

e Buxur ® Jakkar e sokkar ¢ Hufur

® EFnnisbond ¢ Vesti ® Bolir

Hafnargotu 23 ¢ Keflavik ®¢ Simi 421 4922
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gledilegra jola, drs og fridar!

Vatryggingafélag [slands hf. | Hafnargdétu 57 | 230 Reykjanesba | Simi 5605390 | vis.is

PokKum samstarfid d drinu sem er ad l[ida
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PIPAR\ TBWA . SIA . 92000

Hurdir og gluggar
Hafid hurdir aetid leestar og glugga lokada
og kreekta aftur.

oryggi.is

Hollrao gegn innbrotum

Fleiri hollrad gegn innbrotum er ad finna a oryggi.is

Hringdu i 570 2400 og fadu ékeypis dryggisradgjof heim!
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MIDSTODIN

Agi, astrioa og anaegja

argir pekkja til skalds6gunnar
um Don Quixote, herramann-
inn sem reid um hérud Spanar

og bardist m.a. vid vindmyllur. James
March, fyrrum professor vid Stanford
haskola hefur éspart visad i persénu-
leika Don Quixote pegar hann hefur
fjallad um forystuhlutverkid. March
hefur jafnan haldid & lofti premur ein-
kennum Don Quixote, sem hér verda
kollud agi, astrida og anegja. Med petta
a0 veganesti, geystist ,riddarinn“ fram
otraudur og lét engan bilbug 4 sér finna,
sama hvada verkefni eda askoranir hann
tékst a vid.

begar agi, astrida og dnegja eru til stad-
ar hja okkur, erum vid mun liklegri til
bess ad na arangri i starfi. Pad er reyndar
6llum hollt ad velta stodugt fyrir sér peim
verkefnum sem peir eru ad fast vid hverju
sinni, og spyrja eftirfarandi spurninga:

o Tekst ég 4 vid verkefnid med 6gudum
heetti?

o Hef ég astridu/eldmdd fyrir pvi sem ég
er ad gera?

o Rikir gledi og dneegja i starfinu?

Oft snyst petta bara um hugarfar sem
vid kjésum okkur hverju sinni. Med pvi
ad taka medvitada dkvordun um ad vinna
eda leggja stund 4 verkefni okkar med aga,
og dkveda ad vid atlum ad hafa dnaegju og
gledi rikjandi i verkefnum, pd er liklegt
a0 pad hafi jafnvel dhrif astridu okkar eda
eldmdd. Ef vid styrkjum markvisst einn
pattinn, pa er liklegt ad vid lyftum sjalf-
krafa hinum pattunum upp 4 heerra plan.
Audvitad getur pad verid ad engin astr-
ida sé til stadar og muni seint verda til
stadar i peim verkefnum sem vid tékum
okkur fyrir hendur. P4 getur verid gott ad
einbeita sér frekar ad 6drum verkefnum ef
pess er kostur.

Pad er reynsla min, ad pegar pessir prir
peettir eru til stadar hja einstaklingum, er
oft heegt ad nd Otrilegum arangri. Innan
iproéttahreyfingarinnar sést petta mjog vel,
badi hjd peim sem leggja stund 4 iprottir
og einnig peim sem starfa innan iprotta-
hreyfingarinnar hvort heldur i sjalfboda-
lidastarfi eda sem starfsmenn iprétta-
félaga. G60 blanda af pessum pattum er
naudsynleg, pvi annars fjarar 4 endanum
undan pvi sem vid erum ad fast vid hverju

Johann B. Magniisson, formadur
Ipréttabandalags Reykjanesbajar

sinni og litill drangur nzest.

Astrida er ekki nég, en htin er naudsyn-
leg. AJ geysast fram af astridu og takast &
vid verkefni dn agadra vinnubragda eda
agads hugarfars hefur ordid ymsum ad
falli. AQ sama skapi er hetta 4, ad pad
dragi Gr eldmodi pess astridufulla ef engin
gledi eda dnaegja fylgir starfinu.

Agi er ekki nog, en hann er naudsynleg-
ur. Peir sem einungis keyra afram 4 aga 4n
pess ad hafa astridu eda anzegju af pvi sem
tekist er 4 vid, eru ekki 6fundsverdir. Til
lengri tima hlytur slikt ad vera afar ljjandi
og fljétt kvarnast ur peim hépum par sem
engin astrida eda gledi rikir. Agi er jakveett
hugtak { minum huga. Best er pd, pegar
hver og einn temur sér sjalfur naudsynleg-
an aga i stad pess ad hann komi einung-
is utan fra, s.s. fra pjalfurum, foreldrum
eda stjornendum. Agi fer vel saman vid
dneegju og astridu pvi oftast stydja pessir
peaetti hver annan.

Starfsemi innan rada Keflavikur ber 611
pessi jakveedu merki sem ég hef nefnt hér
aundan. Petta sést vel pegar fylgst er med
efingum, ipréttamétum og félagsstarfi
Keflavikur. Aginn, dstridan og gledin sést
pa ekki einungis hja ipréttafélkinu, held-
ur einnig hja mérgum 6drum sem koma
ad starfinu, s.s. foreldrum, stjérnarfolki,
pjalfurum og ymsum peim er leggja
ipréttafélaginu 1id.

Eg 6ska 6llu Keflvikingum og 6drum
bajarbium gledilegra jola og vona ad
komandi ar verdi okkur 6llum geefurikt.

Jolakvedja,
Johann B. Magniisson, formadur
Ipréttabandalags Reykjanesbajar
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Stondum vérd um islenskar Getraunir!

Munum ad stydja vid okkar félag med ad merkja vid 230
Peir sem tippa hja islenskum Getraunum og merkja vié 230 eru um leid
ad stydja vid bakid a barna og unglingastarfi Knattspyrnudeildar Keflavikur.

Tippad a netinu
Mestur hluti seldra rada fer fram a netinu. SI6din er 1x2.is. Par spila fjélmargir,
annadhvort einir eda sem hépur. Vid hvetjum pa audvitad til ad merkja vid 230.

Barna & unglingarad Knattspyrnudeildar Keflavikur

%/l(/ﬂ/ﬁl il
\@%/f)/ﬁ"/l(’/f CAINC NN
alefear bestu csteir wm

y/ﬁ()(f/(;y/kf/ oq

/(/(//ff)(d”// /{’{/f/?d//?({/[’ ar

fyj(?}‘/r#/mzf damstarfid a arina sem er ad lida

Jolablad 2010 9



1
i & .
v e i

Islandsmeistarar i 7 manna bolta 2010. 2. flokkur dsamt pjdlfurum og lidsstjéra.

Kvennafotboltinn

- meistaraflokkur og 2. flokkur

nyja pjalfara. Steinar Orn Ingimundarson
var radinn sem pjalfari meistaraflokks og
Nina Osk Kristinsdéttir honum til adstodar og
sem bjalfari 2. flokks. Pad kom i hlut meistara-
flokks ad leika i 1. deild ad pessu sinni.
Hoépurinn var ekki stor en gédur grunnur til ad
byggja 4. Veturinn gekk sinn vanagang med ef-
ingum og var ljost ad stelpurnar voru ad kynnast
miklum nyjungum, hja metnadarfullum bjélfara.
[ =fingaleikjum sast ad 1iid hafdi tekid miklum
stakkaskiptum og leikurinn ad verda skipulagdri.
Fyrsti leikurinn okkar i Islandsmétinu var { holl-
inni okkar & moti Draupni fra Akureyri. Fyrstu
minuturnar einkenndust af sma taugaveiklun en b6
virtumst vid vera med yfirhdndina. A 29. minutu
faum vid hinsvegar 4 okkur klaufamark en vid pad
virtist 1idid heldur betur detta { girinn. Leikurinn
for 14-1 fyrir okkur og var petta adeins forsmekk-
urinn ad pvi sem koma skyldi. Allir leikirnir { ridl-
inum unnust fyrir utan einn! Pad var mikid gaman
ad fylgjast med stelpunum og sja peer vaxa sem 1id
vid hvern sigurinn 4 fetur 6drum og skemmtunin
skein ur hverju andliti. T drslitakeppninni lentum
vid 4 méti [BV. Pvi midur vard pad ekki hlutskipti
okkar ad komast { urvalsdeildina nd pratt fyrir
ad vera adeins hdrsbreidd frd pvi. En vid munum
meta enn oflugri i stadinn 4 komandi timabili. Er
leid 4 timabilid foru meidsli ad gera vart vid sig og
misstum vid par lykil leikmenn at. Akvedid var ad
styrkja 1idid 4 midju sumri og fengum vid til okkar
prja Serba sem vissulega stodu sig vel eins og allt
1i3id. A endanum st6dum vid uppi med marka-
skorara Islands en Nina Osk skoradi 27 mérk 4

S 10astlidid haust var s68lad um og samid vid

10 Jolablad 2010

timabilinu, sem er audvitad frabeer arangur.

2. flokkurinn fér af stad med latum par sem vid
stefndum 4 ad vera med 1id i 11 manna bolta. Z£f-
ingar voru keyrdar med meistaraflokki og gengu
vel. Pvi midur gerdist pad eins og vill stundum
loda vid idkunina ad eftir dramotin pynntist hop-
urinn verulega. beer sem eftir stddu voru audvitad
med meistaraflokknum { leikjum meira og minna
allt sumarid en eins og vid vitum ba er slemt ad

missa leikmenn beint inni horkuna i meistara-
flokknum { stad pess ad geta vaxid og dafnad a
edlilegan hatt med sinum flokki. 2. flokkurinn var
skradur { [slandsmoétid i 7 manna bolta en { petta
sinn var motid keyrt 4 premur helgum i juni, jali
og agust. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad stelp-
urnar okkar hémpudu Islandsmeistaratitlinum {
lok motsins. Petta er audvitad gridarleg hvatning
um aframhaldandi drangur.

Gengid til leiks. Sparisj6dsvollurinn skmmu eftir vigslu. Keflavik-bréttur-R. Leikurinn vannst 4-3.

Algeng sjon i sumar. Stelpurnar okkar fagna sigri i lok leiks.

A lokahofi knattspyrnudeildarinnar voru

Vid horfum bjértum augum 4 pad upp-

stelpurnar i essinu sinu ad loknu frabseru byggingarstarf sem hafid er og er pad von
timabili. Fyrir utan pad ad vera med marka- okkar ad hagt verdi ad byggja upp oflugt
skorara Islands i okkar hépi pad vorum vid  1id sem muni leika i hépi peirra bestu innan

einnig med mjog efnilega stelpu sem ég vil  ekkilangs tima.
Til pess purfum vid ad gera allt sem { okkar

nefna ad 6drum 6l6studum. Han var i pridja

flokki! A£fdi og spiladi par, @fdi og spiladi valdi stendur til ad tryggja pad ad vid getum
med meistaraflokki og efdi einnig og spiladi  haldid pessum 6flugu stelpum hja okkur.

sem fyrsti markvordur med U-17 landslidi

Rekstrarumhverfid

sem kvennaboltinn

Islands. Petta er hin Arna Lind Kristins- starfar undir er hinsvegar mjog erfitt 4 marg-
déttir. Sigridur Sigurdardoéttir ur sama flokki  an mata og er pad etlun okkar ad reyna eftir
hafdi einnig eft med lidinu og var i urtaki maetti ad breyta pvi til hins betra en til ad
en meiddist pvi midur 4 midju sumri og vard pad megi verda purfa fleiri ad leggjast 4 ar-

fra ad hverfa en maeetir bara tvielfd naesta arnar med okkur.

timabil. Stefnum 4 toppinn pvi par eigum vid ad

Zfingarnar nt i vetur fara mjog vel af stad  vera. Afram stelpur.

og er mjog stér hépur nu kominn upp { 2.
flokk

Kvedja
Orn Eiriksson

Kannadu malid

PRENTUN & POKKUN

Nybylavegur 26-28 ( Dalbrekkumegin )
200 Képavogi - Simi 568 8838
www.prentunogpokkun.is
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Kvennafotboltinn yngri flokkar

6. flokkur kvenna:

6. flokkur kvenna tok patt { einu moti
i vor fyrir sumarid, Faxafléamot, par
unnum vid alla okkar leiki.

Métin sem vid férum 4 i sumar
voru Hnatumét KSI sem var spilad
i Borgarnesi i mai, par gekk okkur
mjog vel, unnum alla leikina okkar
nema einn.

Sidan tokum vid patt 4 Simamotinu
i Képavogi, spiludum par sem A-lid og
unnum og tépudum til skiptis.

Vid endudum sumarid 4 pvi ad taka
patt i Atlantis métinu { Mosfellsbee.
Okkur gekk ekki nogu vel par, en etl-
udum ad hafa gaman og enda sumarid
med stel sem vid gerdum.

En i pessum flokki eru mjog efni-
legar stelpur og pegar 1i3id var ad spila
sem best pa voru peer alveg frabeerar.
Pad sem er eftirminnilegast af sumr-
inu er pegar vid unnum fyrsta leikinn
okkar 4 Simamétinu 4 moti Val pad
var adislegt

5. fl. kv.

begar mest var pd «fdu 38 stelpur 4
timabilinu, flokkurinn ték ad sjdlf-
s6gdu batt 1 [slandsmétinu og vorum
vid med A og B 1id, ekki potti radlegt
ad vera med C lid par sem idkendur
voru ekki neegir pegar motid hofst.
Leikid var i B-ridli og hafnadi A-lid i
4. seeti og B-1i0 i 3. seeti. Hadpunktur
sumarsins hja pessum flokki er Sima-
motid i Képavogi en pangad sendum
vid 4 1id og man ég ekki eftir ad hafa
verid med svo morg lid 4 pvi moti.
Iris Osk Hilmarsdéttir var valin {
Pressuli®id 4 métinu. I lok sumars var
svo farid 4 HK motid par sem A-1idid
sigradi.

4. flokkur kvenna:

Motin sem vid férum a i ar eru Faxa-
fléamét par sem vid endudum i 3.
seeti.

Sidan hofst Islandsmotid, par gekk
okkur oft mjog vel og endudum i 3.
seeti { okkar ridli, pad munadi 3 stigum
4 ad vi0 taekjum patt { drslitakeppninni
en pvi midur pa tokst okkur pad ekki
en vid vorum mjog sattar eftir sum-
arid par sem vid hofdum sett okkur
pad markmid ad vera i fyrstu premur

T

5. flokkur kvenna d Simamdtinu.
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4. flokkur kvenna.

seetunum og okkur tokst pad.

[ juli tékum vid svo pétt 4 Reycup
i Reykjavik par spiludum vid sem B-
lid og spiludum hreint Strulega vel,
vid unnum moétid og urdum Reycup
meistarar.

Sidasta moétid sem vid spiludum 4
var 5 lida mét sem HK st60 fyrir, par
gekk okkur frekar illa.

Enn pegar yfir arid er litid er ég
rosalega 4nsegd med stelpurnar min-
ar og eins og i 6. flokki pd eru parna
margar mjog efnilegar stelpur og pad
verdur gaman ad fygjast med peim {
framtidinni.

3.1l kv.

Flokkurinn t6k patt i Bikarkeppni KSI
og ad sjélfségdu { Islandsmétinu, vid
duttum ut { fyrstu umferd bikarkeppn-
innar og endudum i 2. seti B-ridils 4
Islandsméti. b4 var farid 4 Gothia Cup
i Gautaborg og vorum vid slegnar ut i
16 lida trslitum. Arna Lind Kristins-
déttir 1ék sina fyrstu U-17 landsleiki &
arinu og er nu { pessum t6ludu ordum
i Bulgariu med landslidinu. Heidrin
Sjofn  Porsteinsdéttir  sotti  knatt-
spyrnuskéla KSI ad Laugarvatni og
1ék sidan sinn fyrsta meistaraflokks-
leik i Pepsi deildinni { sumar.

4. flokkur kvenna d Rey cup i sumar par sem stilkurnar unnu til gullverdlauna.

Mikid urval af sjonvérpum fra
Panasonic, LG, Palladine og Salora.

Fartolvur og bordtolvur fra
HP, Dell, Lenovo, Toshiba og Apple

Mikid arval af smavérum, m.a.
flokkurum, jadarteekjum,
minnislyklum og minniskortum

Stafraenar myndavélar i
o6llum staerdum og gerdum

Prentarar og fjolnotatzeki
frd HP og Canon

Bruartorgi 4, 310 Borgarnesi Dalbraut 1, 300 Akranesi Tjarnargotu 7, 230 Reykjanesba
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Fra nyuppteknu riffiladstéounni.

i skotdeildinni, eins og vanalega, skjota

arid burt med hinu arlega innanfélags-
méti i SKEET. Nu 4rid er bdid ad vera nanast
eins og vid axtludum, sem er nokkud gott pvi
vid h6fdum haleit markmid eins og vanalega og
héfum enn.

Félagsmenn telja rétt um 270 sem er sma aukn-
ing frd pvi i fyrra. Fréttir af pvi a0 géngumadur
hafi rdfad ut 4 midja riffilbraut kom okkur i opna
skjoldu og unnum vid drbeetur a pvi strax med pvi
ad utbuia merkingar ur rustfrium méalm med vid-
eigandi varudarmerkingum sem @ttu ad standast
timans tonn. Pessum merkingum hefur verid kom-
i0 fyrir i kring um sveedid okkar pannig ad allir
peir sem kunna ad villast 4 gongu sinni attu ekki
a0 purfa rafa 1t 4 riffilbraut nema vita i hvad peir
stefna.

Nu smidadir voru 4 skdrar fyrir sportingvoll-
inn. Buid er ad greeja jardvinnuna ad mestu fyrir
sportingvollinn , en pad sem er eftir er ad koma
skdrunum nidur 4 sokklana, leida pangad rafmagn

p 4 fer arid ad lida undir lok og munum vid

Sigurjona, Bdra og Gudlaug.

14 Jolablad 2010

og styribunadinn fyrir leirdafukastarana. Pad ma
segja a0 arid byrji og endi 4 gamlarsdag hja okkur
en 4 sidasta gamlarsdag var audvitad haldid mét i
SKEET par sem Oskar bérdarson for med sigur af
hélmi i hérkuspennadi méti med eina dufu i forskot
4 annad stid sem formadurinn Bjarni Sigurdsson
hreppti og i pridja seti var Arni Pélsson gjaldkeri.
Fyrsta sérstaka kvennamétid 4 Islandi i SKEET
var haldid manudaginn 26. juli 2010 { Hafnafirdi.
Pétttaka var mjog god eda tiu konur. Keppt var
i tveim flokkum A og B par sem A er olympiskt
SKEET en B keppni sem STH hefur pr6ad sem byrj-
endakeppni. Skotnir voru tveir hringir i badum
flokkum. I A flokki sigradi Anny Gudmundsdétt-
ir, Helena Ericson vard i 6dru seti og Brynja Ing-
6lfsdéttir { pvi pridja. I B flokki vard Bara Gunn-
laugsdottir 1 fyrsta seeti, Gudlaug Sigurdardottir i
60ru seeti og Sigurjona Bjork { pvi pridja en Bara
Gunnlaugsdottir og Sigurjona Bjork kepptu fyrir
okkar hond i Skotdeild Keflvikur, mikid efni par
4 ferd. Herrifflamoét byssuvinafélagsins var haldid
ad vanda i mai.

Markriffils- og herrifflakeppni 9. okt 2010.

Skotid liggjandi 4 300 metrum.
Keppendur voru:

Hannes Haraldsson, Kristéfer Ragnarsson,
Bjarni Sig. Gudmundson, Eirikur Bj6érnsson og
Arni Palsson.

Sigurvegarar i Herrifflakeppninni voru:

1. Eirikur Bjornsson 230 stig
2. Hannes Haraldsson 202 stig
3. Kristofer Ragnarsson 137 stig

Sigurvegarar i Markriffilkeppninni voru:

1. Eirikur Bjornsson 236 stig
2. Hannes Haraldsson 234 stig
3. Arni Palsson 173 stig

Na mikil vinna hefur lika att sér stad 4 svad-
inu sem ekki allir sj4, eins og ad steypa varudar-
skiltin og mala, hreinsa til nidri i trappgryfjunni
og mala par golf og endurleggja rafmagn. Og ekki
ma gleyma loftbyssuadst6dunni okkar i sundlaug-
arhusinu vid Sunnubraut, st adstada er tilbain fyr-
ir utan ad eftir 4 ad méla veggina, en par geta menn
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Fullt ad gera i sumar.

mett og skotid loft 4 10 metra hvenar sem er 4 opnunartima
sundlaugarinnar, allar frekari upplysingar er heegt ad nélgast
hja okkur { stjérninni.

Pessi hefdbundna vinna audvitad eins og ad laga til bak-
stoppin var gerd nuna i oktober. Adeins var lokad i 9 daga 4
arinu hja okkur ef ég tel pa rétt, sem er mjog gott. Og lokad
var { 5 daga at af sérstokum dsteedum svo sem verklegi hlut-
inn 4 byssunamskeidinu, Sérsveit rikislogreglustjora svo eitt-
hvad sé nefnt, sem er allt { lagi par sem pessar lokanir veita
okkur tekjur eda notast i uppbyggingu og vidhald og eru
auglystar med gédum fyrirvara 4 heimasidunni okkar. Skeet
efingar hofust { mai ad vanda og er nd formlega lokid. Nu
reglubundnar skammbyssuafingar duttu nidur par sem Rik-
islogreglustjori akvad ad loka skammbyssuadsteedunni sem
vid fengum afnot af hja peim uppi 4 Patterson. Enn er verid
a0 reeda hvad heegt er ad gera fyrir pa félagsmenn sem leggja
stund 4 skammbyssuzfingar og er eitt og annad i deiglunni.
Fyrst og fremst vil ég pakka 6llum félagsmonnum fyrir fra- ~
baera umgengni yfir h6fud, pvi pessi adstada sem vid eigum So I uu boa H E KLU
er st besta 4 landinu etla ég ad leyfa mér ad segja og ef ein- é Reykj a nesi
hver heldur 60ru fram pa ma hann hringja i mig og bjoda mér S
a0 kikja 4 pad sem hann hefur upp 4 ad bj6da. HEKLA Slml 420 5000

Fyrir hond Skotdeildar Keflavikur Bjarni Sigurdsson
Formadur Skotdeildar Keflvikur.
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Leikmannahdpur Keflavikur 2010 dsamt pjdlfurum og stjérnarmonnum.

Knattspyrna - Meistaraflokkur karla

i rid 2011 nalgast 6dfluga og ny verkefni
Abzeéi stor og sma eru komin i farveg.
Pegar litid er til baka yfir starfsarid 2010
er margt sem kemur upp i kollinn. Eg kys ad lita
ekki 4 neitt med neikvaedum augum heldur mis-
jafnlega jakveett. Arangur meistarflokks karla
gaf vissulega ekki astedu til ad fagna neinu en
pannig er na bara fétboltinn. A vellinum sdust
oft a tioum flottir taktar en stundum reyndist
okkur erfitt ad syna okkar rétta andlit. Vid byrj-
udum leiktidina med glasibrag pegar vid urd-
um Islandsmeistarar i Futsal sem er afbrigdi af
knattspyrnu sem hefur verid ad rydja sér til rams
hér a landi undanfarin misseri og eru Keflvik-
ingar stérir patttakendur i pvi. Par med unnum
vid okkur rétt til ad keppa i Evrépukeppni i Fut-
sal. Ageetis arangur nadist i deildarbikar par sem
ungu leikmennirnir fengu mikinn spilatima en
a0 lokum féllum vid ur leik i 8 lida urslitum gegn
Fram eftir vitaspyrnukeppni.

Haraldur Freyr dtti gott timabil hjd Keflavik og var valinn besti leikmadurinn. Magniis Bérir var val-

Islandsmétid for vel af stad og eftir 9 umferdir
vorum vid 4 toppnum en um pad leyti fér ad siga
4 o6geefuhlidina. Mikil meidsl lykilleikmanna settu
svo sannarlega svip sinn 4 pad og bad reyndist
einfaldlega vera of stor biti fyrir hép sem gat ekki
statad sig af pvi ad vera breidur. Eins og alltaf var
mikid rett um lidid og drangur pess { baenum. bad
hefur alltaf verid pannig i Keflavik og mun verda
um 6komna tid. En i beejarfélagi af pessari sterd-
argradu neer pessi umreeda avallt til leikmanna og
sama hve menn eru ordnir sjéadir i lifinu mun pad
avallt hafa einhver ahrif 4 pd. Petta er ad sjalfsogdu
ekki einsdeemi hér 1 okkar bee en pad er einkenni-
legt hve fljott skodun manna breytist pegar Kefl-
visk 1id ganga i gegnum laegdir.

I sidasta leik sumarsins 6ttum vid kappi vid 1id
IBV sem 4atti p4 moguleika & ad sigra Pepsideild-
ina. [ peim leik s4 ég fyrir mér préun neestu éra.
DPessi leikur var frébaer endir 4 annars dgetu sumri
og gaf go0 fyrirheit fyrir pad nesta. Ungir leik-

. 1iEl

inn sd efnilegasti en hann er verda einn af lykilleikménnum Keflavikur.
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Eitt eftirminnilegasta augnablik sumarsins.

menn settu par svip sinn 4 bardttuna svo um mun-
adi og sau til pess ad Eyjapeyjar gengu nidurlutir
af velli og krokddilatar saust 4 vanga reynslubolta
Eyjalidsins.

Vikur pd ségunni aftur ad Futsal en i kjolfar sig-
urs & [slandsmétinu téku stjérnarmenn og pjélfarar
lidsins pa storhuga dkvordun ad sekja um ad vera
med ridil hér 4 landi i Futsal Cup. Pad var sam-
pykkt af UEFA og Keflavik par med fyrsta islenska
1idid sem heldur 1ti sliku méti hér 4 landi. Hingad
til lands komu varaformadur Futsal nefndarinnar
innan UEFA, Petr Fausek og Morel Laurent sem
starfar sem eins konar framkvamdastjori fyrir Fut-
sal hja UEFA. Sannarlega mikill heidur fyrir okkur
Keflvikinga ad peir heidrudu okkur med naerveru
sinni en peirra hlutverk var ad fylgjast med skipu-
lagi og umgjord métsins. Pad var mat peirra ad fa
félog hafa synt eins mikla fagmennsku og metnad
vid ad halda svona mot i fyrsta skipti. Keflavik st6d
sig med dgeetum i motinu og vard fyrsta islenska
1i0id til ad sigra leik { Futsal Cup. Pad sem vakti
hvad mestu athyglina var ad fedgarnir Zoran og
Bojan Ljubicic spiludu saman i pessu moti og var
medal annars til umfjllunar 4 UEFA.com. En pessa
dagana eru Keflvikingar ad spila fyrstu leikina f Is-
landsmétinu og hafa sigrad fyrstu tvo leikina og

Gomlu pallarnir pétt skipadir d opnunarleik nys vallar gegn FH pann 4. jili.

Magniis Sverrir tekur vid Islandsmeistarabikarnum i Futsal eftir sigur gegn Vidi i irslitum.

stefnan ad sjalfsogdu sett a sigur aftur 4 ny.
AJ lokum var Willum Pér radinn landslids-
pjalfari islenska Futsal lidsins sem mun taka
pétt i Evréopukeppni landslida hér 4 landi i
januar & neesta ari, sannarlega mikill heidur
fyrir pjalfara okkar og klubbsins i heild.

bad sem setti hvad mestan svip 4 starfid
i ar var vinna vid ad koma nyjum og mikid
endurbeattum velli { spilheft stand. Pad voru
ekki margir sem hofdu tra 4 pvi i april-mai

ad fyrsti leikurinn yrdi leikinn { byrjun juli.
St vantrd hafdi ekki dhrif pvi vigsluleikur a
nyjum og stérglaesilegum velli fér fram pann
4. juli pegar Fimleikafélag Hafnarfjardar kom
i heimsékn. Arangurinn 4 nyjum velli 1ét ad-
eins 4 sér standa en eins og adur sagdi pa gaf
sidasti leikurinn géd fyrirheit 4 framhaldid.
Fram ad vigsluleiknum hafdi Keflavik spilad
leiki sina 4 Njardtaksvelli i Njardvik med fin-
um drangri en stjorn Keflavikur er kollegum
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Gamlar hetjur komnar saman til ad taka vio gullmerki deildarinnar. Mjog skemmtileg stund.

sinum { Njardvik innilega pakklat fyrir frabeerar
mottokur og syndan skilning. Pessu gleymum vid
aldrei.

En framkvemdin var og er umdeild i baejarfélag-
inu { ljosi adsteedna. Knattspyrnudeildin var bain
a0 berjast fyrir beettri adstodu i fjolmorg ar par
sem pad var buid ad margsyna sig ad ,gamli“ voll-
urinn var barn sins tima og l6ngu timabert ad
taka hann enda verid i fullri notkun fré 2. jili 1967
begar Sveinn Jonsson, paverandi beejarstjori vigdi
vollinn. Eg held ad pad séu langflestir samméla
pvi ad framkvamdin hafi tekist einstaklega vel og
er knattspyrnudeildin afar pakklat ad radist var i
petta verkefni. Pad er ekki ofségum sagt ad petta er
einn af flottari vollum landsins og er félaginu okk-
ar og ekki sist baenum okkar til mikils séma. Nu
parf bara ad beeta adstodu dhorfenda og vonandi
sjaum vid bot 4 pvi 4 neestu misserum.

[ tengslum vid opnunarleikinn ékvad stjérn
deildarinnar ad vera med mottéku par sem 6llum
leikménnum sem ordid hafa Islandsmeistarar med
Keflavik i gegnum tidina var bodid og peir seemd-
ir gullmerki félagsins. Virkilega g6d meeting var i
sal Fjolbrautarskola Sudurnesja og var stemmn-
ingin frabaer. Pad matti sja 4 andlitum manna ad
menn ho6fdu einstaklega gaman af pessu framtaki
og 4 pessum timapunkti var pad stadfest hve saga
Keflavikur er innihaldsrik. Nokkrir gamlir leik-
menn akvadu ad heidra Hafstein Gudmundsson,
fadir fotboltans hér i Keflavik med stdrglaesilegu
malverki. P aldurinn sé farinn ad ferast yfir Haf-

Fadir fotboltans i Keflavik, Hafsteinn Gudmundsson tekur vid gleesilegu mdlverki tir hondum Kjartans

Sigtryggssonar.

stein synir hann enn geysimikinn ahuga 4 lidinu
okkar og er med sterkar skodanir hvernig 4 ad hafa
hlutina. Fyrir okkur stjérnarménnum er pad 6met-
anlegt ad hafa slika menn { kringum klubbinn.

2. flokkur karla tryggdi sér veru i A-ridli fyrir

Fedgarnir Zoran og Bojan voktu mikla athygli pegar peir spiludu saman i Futsal méti i dgiist.
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neesta ar med glaesibrag en peir unnu B-ridilinn
eftir harda barattu vid Viking R. Fyrir félag eins
og okkar er pad afar mikilvaegt ad 2. flokkurinn sé
a0 spila medal peirra bestu. Sidustu ar hefur verid
unnid frabeert starf i 3. og 2. flokk undir styrkri
stjorn Zorans Ljubicic og Hauks Benediktssonar og
petta starf er farid ad skila sér i meistaraflokkinn.

Nu er vinna fyrir naesta timabil komin 4 skrid.
Eitt af pvi helsta voru samningavidredur vid
leikmenn en yfir 10 leikmenn voru ad klara sina
samninga. Vidredur hafa gengid pokkalega en i
ljési adstaedna purfti deildin ad fara i miklar nid-
urskurdaradgerdir sem vissulega hefur haft dhrif.
Afram verdur unnid { pvi ad mynda hépinn fyrir
neesta ar og eitt staersta verkefnid { pvi er afreks-
pjalfun sem foér af stad na fyrir stuttu. Par koma
saman okkar efnilegustu leikmenn i bland vid
reynsluboltana. Petta verkefni mun 4n efa skila sér
inn 4 vollinn naesta sumar.

En ad lokum vil ég fyrir hond stjérnar pakka
leikmoénnum, pjélfarateymi, studningsménnum,
styrktaradilum og 6llum peim sem leggja mikla
vinnu i ad halda merki Keflavikur hatt 4 lofti 4
hverju ari fyrir mjog gott samstarf. Vid éskum 6l1-
um gledilegra jola og farseeldar 4 nyju ari og hlokk-
um til ad sja sem flesta 4 idagreenum vellinum {
byrjun mai.

Med Keflavikurkvediju,
Kristjdn Helgi Johannsson

Knattspyrna yngri flokka:

7. flokkur

rid hja 7. flokki var skemmtilegt
Aog vidburdarrikt, mikid var um ef-

ingaleiki hér og par, eins var farid a
litil og stor mot. Nettomotid 4 vegum Barna-
og unglingarads var haldid i Reykjanesholl
og Njardvikurmotid einnig. Vid féorum a
vinamot hja Breidablik og Prétti-R. Vormét
hja Stjornunni og KFC motid hja Vikingi.R.
Drengirnir toku svo patt i Faxafléamotinu i
Gardaba og Sudurnesjamdtinu i Grindavik.
bjodhatidardaginn 17. jini fér svo fram
hinn arlegi hatidarleikur 4 milli Keflavikur
og Njardvikur.

Drengirnir okkar voru lika duglegir i fjarofl-
unum og sofnudu sér fyrir Keflavikurgallanum
og Norduralsmoétinu og rumlega pad. Nord-
uralsmotio sem haldid er 4 Akranesi er stersta
motid sem 7. flokkur fer 4. Par prommudu peir
i skrudgongunni i sinum flottu Keflavikurgéll-
um med Keflavikurféna og sungu ,AFRAM
KEFLAVIK fili bomm fili bomm®. Drengirn-
ir stodu sig vel & motinu og var komid heim
med 1 bikar og verdlaunapening um hélsinn.
Seinna um sumarid var farid 4 Kroksmotio a
Sauddarkrdki, pad mot er adeins minna { snid-
um en virkilega skemmtilegt. Strakarnir voru
ad spila flottan bolta og syndu mikla barattu
4 métinu. Peir uppskaru vel og komu heim
med 3 bikara og verdlaunapening um hélsinn.
Strakarnir gerdu margt annad skemmtilegt en
bara ad keppa. Peir fengu ad leida inn 4 véllinn
i Visabikarnum pegar Keflavik tok 4 méti FH,
pétti peim pad einstaklega mikill heidur. ba

7. fl.drengja dsamt pjdalfurum.

fengu peir ad spila efingaleiki vid KR { Frosta-
skjoli fyrir leik KR - Keflavik { Pepsideildinni.
Breytt var ut af vananum fra hefdbundnum
efingum og haldin var pdskagledi og jolagledi.
Strékarnir meettu { hinum ymsum grimubun-
ingum, maladir og flott greiddir. Spiladur var
fotbolti vid pabba og mémmur, allir skemmtu
sér virkilega vel. T lokin voru svo veitt verdlaun
fyrir besta buninginn og hargreidsluna. Grill-
gledi var haldin um sumarid og pd var keppt
vid foreldra i skolahreysti vid mikla katinu.
Flokkurinn fékk lika frabaeran styrktarad-
ila sem adstodadi pa i métum peirra heima
og Norduralsmétinu, vilja drengirnir og for-
eldrar pakka NETTO sérstaklega fyrir peirra
studning.

AFRAM KEFLAVIK.
Kvedja.
7.fl. drengja og foreldrar.

N\

VERKFRADISTOFA SUDURNESJA

Verkfraedistofa Sudurnesja
oskar Sudurnesjamdnnum gledilegra jola
og farseels komandi ars

% 20005 %76/@ o

HS Orka hf
Sendum cprottafolisc ¢ Reflavdt og landsminnsm ollum
Starfofolh S Orbu bf og #S Veitna 4f

HS Veitur hf
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Anna Maria Sveinsdottir:

Myndi ekki

N nnu Mariu Sveinsdottir parf vart ad
O kynna fyrir studningsmoénnum og i raun
O6llum ibdum Reykjanesbxjar. Anna
Maria, eins og hun er jafnan kollud er sigurseal-
asta korfuknattleikskona 4 Islandi fra upphafi.
Farsell ferill hennar sem spannadi um 25 ar for
ekki framhja morgum og enn pann dag i dag er
hun med litla putta i boltanum a einhvern hatt.
“Eg er adstodarpjalfarinn i stikunni” sagdi Anna
Maria og hlé adspurd hvernig hin veri tengd
lidinu i dag. “Eg meti oft 4 =fingar og let vel i
mér heyra i stukunni. Og bad er alveg frabart ad
heyra pad ad peer hlusta 4 mig. Eg bekki peer nan-
ast allar i lidinu mjog vel og hef ennpa eitthvad
sma til malanna ad leggja.”

Fyrstu arin

Anna Maria er feedd 22. névember arid 1969 og
er déttir Sveins Ormssonar og Onnu Pélu Sigurd-
ardéttur. Anna Marfa er gift Brynjari Hélm Sig-
urdssyni og eiga pau tvo syni, Haflida Ma 17 4ara
og Sigurd Holm 9 dra. Anna Maria starfar i dag
hja Tryggingamidstodinni sem svaedisstjori Sud-
urlands. TIpréttir voru ekki { havegum hafdar 4
hennar heimili en pad var arid 1982 sem hun sjalf
hoéf ad stunda allar peer bolta ipréttir sem { bodi
voru & svedinu. “Eg byrjadi { raun og veru { 6llu
4 sama tima. Handbolta, fétbolta og korfubolta.
Eg var svo i fétboltanum allt pangad til hann var
lagdur nidur en pad var um 1992. Karfan vard svo
ofand enda var hun skemmtilegust” Fyrsti pjalfari
Onnu Mariu var Helgi Holm en fljétlega var pad
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»Med lifid i likunni“

I leik med B lidi Keflavikur
i bikarkeppni 2009.

>

breyta neinu!

Jén KR Gislason fyrrum storstjarna og bakvordur
hja Keflavik sem tok vid. “Petta var pa 3. flokkur
kvenna eins og pad hét 4 peim arum og vid urdum
[slandsmeistarar strax i peim flokki 1983. I pvi lidi
man ég ekki eftir mérgum sem héldu 4fram en par
var Bjorg Hafsteinsdottir og par hofst okkar sam-
starf sem svo ma kalla { kérfunni”

Landslidio

Pad lidu ekki morg ar fra pvi ad Anna Maria tok
koérfuboltann fyrst i hénd ad htin var komin { ung-
lingalandslid Islands og svo fljétlega i kjolfarid var
hin byrjud med A-landslidinu. “Eg spiladi minn
fyrsta landsleik arid 1986 eftir ad hafa adeins ft
ipréttina i 4 4r. Petta var nu samt allt 6druvisi pa
en i dag. A-landslidid hafdi nylega verid tekid upp
4 nyju og stelpurnar Gr KR lidinu sem pd var med
ddndur hép og vann allt 4 peim tima géafu ekki kost
a sér. Pannig ad pad gaf stelpum eins og mér meiri
moguleika 4 ad komast { 1i9id.”

Heimiliskotturinn 4 Sunnubrautinni

Sem fyrr segir pa 6lst Anna Maria upp i Keflavik
og pad kom svo sem ekkert & ¢vart ad hun stund-
adi ipréttir af kappi par sem allar vinkonunar voru
meira og minna tengdar ipréttunum. T kjélfarid for
stor hluti af aesku hennar fram i ipréttahdsinu vid
Sunnubraut. “J& parna hékk madur 6llum stund-
um eins og madur gat. Annad hvort vid efingar,
bida eftir naestu afingu eda hreinlega ad spila 4 spil
vid starfsfélkid. Eg metti parna meira segja med
skolastoskuna og klaradi heimaleerdéminn 4 milli

efinga pannig ad pad ma segja ad ég hafi ver-
i0 svona einskonar heimiliskottur i iprotta-
hasinu.“

Fyrsti titillinn

Fyrsti titillinn { meistaraflokki kom svo arid
1988 pegar Keflavik vann 15 leiki og tapadi
adeins premur. I p4 daga var engin urslita-
keppni eins og ti0kast i dag pannig ad 1idid

sem endadi motid 1 efsta seeti vard einfaldlega
Islandsmeistari. Ofani pennan 4rangur var
svo Anna Maria kjorin besti leikmadur mots-
ins. “ Petta 4rid komum vid eins og storm-
sveipur inni moétid pvi ekki einungis unnum
vid Islandsmeistaratitilinn heldur urdum vid
lika Bikarmeistarar. Eftir petta var ekki aftur
snuid” A neestu 20 &rum pd ma segja ad Kefla-
vikurlidid med Onnu Mariu i fararbroddi hafi
ordid halfgerdur dskrifandi ad titlum. 13 Is-
landsmeistaratitlar og 11 bikarmeistaratitlar
segja allt sem segja parf.

Agi og reglur fylgdu Sigurdi

Arid 1991 t6k svo Sigurdur Ingimundarson
vid kvennalidi Keflavikur algerlega rennandi
votur bak vid eyrun. Arid 4dur hofdu IS tekid
titilinn af Keflavikurkonum og pvi eerid verk-
efniad na titlinum til baka. “Pad er ekki nokk-
ur spurning ad Siggi (Sigurdur Ingimundar-
son) sé besti pjalfari sem ég hef haft 4 minum
ferli. Okkur leyst hinsvegar ekkert 4 hann til
ad byrja med. Veit ekki af hverju en liklega
ut af pvi ad hann hafdi ekkert pjalfad 4dur og
vid attum ad vera einhver tilraunadyr. Hann
sannadi sig hinsvegar fljétt. Hann kom inn
med godar reglur og aga. bad komst ekkert
annad ad hja peim sem voru { hans lidi nema
korfubolti. Ofand pad var hann lika bara preel
skemmtilegur, kenndi okkur helling” Anna
Maria spiladi 4 sinum ferli yfir 500 leiki fyrir
Keflavik og skoradi i peim yfir 5000 stig. 5000
stigid hennar kom b6 { hus eftir ad ferlinum
var lokid eins skritid og pad hljomar” Ja ég
hafdi gert 4996 stig 4 ferlinum og pad vantadi
adeins fjogur stig ad na 5000. Pannig ad ég
tok einn kvedju leik { mars arid 2006 sem var
i raun teekifeeri sem ég gat ekki sleppt, enda
hljémar talan 5001 t6luvert betur en 49967
sagdi Anna Maria og glotti.

Bikarleikurinn 1997 stendur uppur

Rumir 500 leikir og pa étrilega margir and-
steedingar sem Anna Maria hefur spilad gegn.
En var henni einhver andstadingur erfidari
en annar ? “Hérna 4 Islandi var Gudbjorg
Nordfjord alltaf erfid vidureignar. Veit ekki af
hverju en hun hefur kannski eitthvad pekkt
inna mig og minn leikstil. Svo er pad nu lika
stundum bara { hausnum 4 manni ad madur
er buinn ad dkveda ad pad sé erfitt ad spila
gegn einhverjum. En seinni dr pa leerdi ég
innd hana en hin hafdi svona ageetis tok a
mér framan af allavega. Ef ég @tti svo ad nefna
einn leik sem stendur uppur pa veeri pad Bik-
arleikurinn gegn KR 1997 sem vid unnum
eftir framlengingu pratt fyrir ad vera nanast

Fjolskyldan f.h.: Brynjar Holm, Anna Maria, Haflidi og svo Sigurdur Holm i fullu fjori.
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aldrei “inni leiknum” sem svo ma ad ordi komast.
bad var talad um ad vid hofum unnid pann leik
a reynslunni en parna var Birna Valgardsdéttir ad
spila sinn fyrsta bikarurslitaleik og hin skorar ur
mikilveegum vitum svo setur Erla Reynisdottir 19
dra gémul risa prist undir lokinn. Pannig ad mér
fannst petta meira kannski svona meistaraheppni.
Vid hofdum unnid mikid adur og vissum hvad
purfti til ad vinna svona titil. Pessi leikur syndi ad
madur a aldrei ad gefast upp b6 4 moti blasi”

Ollu férnad fyrir kérfuna

Ofani alla pd titla sem Anna Maria hefur unn-

-’ﬁ’\ Keflavikurkirkja

Minnum a messur og barnastarf

alla sunnudaga kl. 11

Foreldramorgnar & midvikudégum kl. 10-12
Kyrrdarstundir & midvikudégum kl. 12.10,
sUpa a vaegu verdi ad stund lokinni

Sja nanar www.keflavikurkirkja.is
par sem einnig eru upplysingar

um annad starf i kirkjunni.

Med gédvinkonu sitini
Bjorg Hafsteinsdo

i0 med Keflavik hafa einstaklingsverdlaunin ekki
1atid 4 sér standa. Sex sinnum var hun valin besti
leikmadur Islandsmétsins og einnig vann hun til
verdlauna sem koérfuknattleiksmadur Keflavikur
og [préttamadur Keflavikur. Arid 2001 var svo kos-
i011i0 20. aldarinnar hja Korfuknattleikssambandi
Islands og var Anna Maria ekki einungis i pvi 1idi
heldur var hun valin leikmadur aldarinnar. En ar-
angur sem pessi kemur ekki af sjalfum sér. “Pad var
6llu férnad fyrir korfuna og ef pad var eitthvad ad
gerast i skolanum eda félagslifinu pd gerdi madur
bad eftir @fingu eda eftir leiki. Pjalfarnir byggdu
petta pannig upp ad karfan var nimer 1 2 og 3.

Kirkjuvegi 25 e 230 Keflavik ® Simi 420 4300 ¢ Fax 420 4305 e www.keflavikurkirkja.is
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Eftir ad Siggi byrjadi ad pjalfa pa voru heldur engin
vettlingatok. Ad fa fri 4 efingu til ad fara 4 arshatid
i sk6lanum eda utlanda med fj6lskyldunni var bara
brandari fyrir honum. Hann hreinlega hlé bara
ad svona fyrirspurnum. Mamma og pabbi budu
mér t.d. med systrum minum til Kanari eitt arid
i febrdar. Pad var bara ekkert { myndinni ad fara
i svona ferd 4 pessum tima 4rsins. Eg held ad pad
sem hefur einkennt petta goderi hjd kvenna korf-
unni i Keflavik allatid er samheldni. Vid vorum
alltaf allar gédar vinkonur og vorum saman 6llum
stundum. G&dur félagsskapur og svo pegar vid
forum ad eefa saman pa var metntadur ofar 6llu og
ekki bara ad vera betri en andstedingurinn held-
ur lika best innan hépsins. bvi midur hefur petta
hinsvegar breyst med arunum. Pad er ekki nokkur
spurning ad petta skilur 4 milli peirra sem munu
verda alvoru leikmenn og hinna sem munu alltaf
vera { medalmennskunni. Hér i Keflavik parf ekki
a0 lita lengra en bara 4 paer Birnu Valgardsdottir,
Marin Ros Karlsdoéttir og Palinu Gunnlaugsdottir
sem eru ad forna 6llu fyrir petta”

Akvordun ad hetta

Meidsli er eitthvad sem flestir ipréttamenn purfa
a einhverjum punkti ad glima vid en pad mad segja
ad Anna Maria hafi farid nokkud kinnrodalaust i
gegnum sinn feril hvad meidsli vardar. Aldreilenti
han i alvarlegum meidslum sem homludu henni
a0 spila eda fa og voru pad einungis barneignir
hennar sem stoppudu hana { nokkrar vikur eda svo.
En I6ngum og farseelum ferli parf alltaf einhvern
timan ad ljuka og pad var i desember arid 2005 ad
kominn var timi 4 ad skérnir feru 4 hilluna fraegu
hja Onnu Mariu” Eg var alls ekkert 4 leidinni ad
hetta. Petta er buid ad vera hluti af lifi manns i 25
ar og madur hefur fornad 6llu fyrir ipréttina pann-
ig ad petta var svolitid sérstakt. Eg rif 1idpofa parna
arid 2005 og eftir adgerd sem ég fer i pd komu i
1jés brjosk skemmdir sem hefdu ad 6llum likindum
getad ordid verri hefdi ég spilad lengur. P4 purfti
madur ad hugsa, hversu miklu 4 ég ad férna, jafn-
vel geeti petta haft afrif 4 skrokkinn og heilsuna pad
sem eftir var. Pannig ad i samradi vid lekna og
Bjérgu vinkonu dkvad ég ad segja betta gott. Eg
hafdi unnid allt sem heegt var ad vinna og p6 svo ad
mig hafi langad ad vera afram pa var petta 4 end-
anum akvordun um skynsemi. Pannig ad i desemb-
er 2005 pa var ferlinum endanlega lokid. En ég var
4 bekknum med lidinu 1t timabilid og aldrei kom
pad upp i huga minn ad mig langadi ad fara aftur i
skona .Mér fannst pad syna ad ég var satt vid pessa
dkvordun.”

Timinn

Anna Maria hefur komid sér vel fyrir i Reykja-
nesba asamt fjolskyldu sinni. Eftir ad hafa eytt
omeldum tima 4 korfuboltavellinum myndadist
allt i einu fullt af tima { sélarhringnum sem hun
hafdi aldrei 4ttad sig 4 og vissi { raun ekki hvad hun
atti ad gera vid. “Pad er varla ennpd ad madur er
buinn ad adlagast ad hafa eytt 6llum pessum tima
sem for i afingar og leiki. Fyrsta arid var ég allt-
af a0 fara 4 @fingar og eitthvad ad pvelast nidur
i ipréttahds og var svona eirdalaus hérna heima.
Eg er ekki alveg pessi typa sem sest nidur og fer ad
prjéna. Svo var ég ordin adstodarpjélfari tveimur
arum seinna og svo aftur i fyrra. En ég tok mér eitt
ar algerlega i fri og pad var bara nokkud pagilegt.
RéD mér sjalf og for i reektina eda ut ad hjola, jafn-
vel gat leyft mér ad liggja { leti. I dag er ég satt og
finnst petta vodalega notalegt”

Vantar metnad

Anna Maria hefur sterkar skodanir 4 pvi hvad
megi gera betur i boltanum i dag og um framtid
ungra stilkna i ipréttinni. ,,Mér finnst vanta metn-
a0, pad eru bara alltof margar sem eru i dag bara
svona “farpegar” ef svo ma kalla. Gaman i korfu,

Vid bikarskdpinn sem geymir 6grynni af
verdlaunagripum.

goour félagsskapur en ekki tilbunar ad leggja 4
sig pad sem parf til ad verda best og margar hatta
jafnvel allt of snemma. [ dag geta leikmenn farid
i lyftingasalinn en pvi midur eru fiar sem leggja
pad 4 sig. Eg veit ekki hvernig er hegt ad koma
pessu betur til skila. Petta er vissulega férn og leik-
menn eru kannski ekki ad f4 mikid { stadinn svona
strax. En paer sem virkilega leggja 4 sig komast pa
kannski { haskéla i Bandarikjunum 4 koérfubolta
namsstyrk og samhlida ndmi geta paer kynnst baedi
nyrri menningu og fa par fritt rindyrt nam. bad
er { raun launaumslag sem gefur alla @vina. Pegar
vid vorum 1 pessu og fengum aldrei borgad enda
pekktist pad ekki. P4 gerdi madur petta meira fra
hjartanu og pad skiladi sér { pvi sem Keflavik var
4 peim tima. AJ vilja gera betta fyrir félagid, lids-
félagana og pjalfarann. Eg held ad pad hefdi bara
verid meiri pressa hefdi madur verid ad piggja pen-
inga fyrir petta. I dag finnst mér allt of mikid um
pad ad ipréttamenn séu i pessu fyrir peninga. Ef
vid eigum ad vera raunsa pa er kvennakarfan ekki
pad hétt skrifud ad leikmenn eigi ad getad flakkad
4 milli félaga ad bidja um pening eda annars konar
greidslu fyrir ad spila.”

Sér ekKki eftir neinu

begar folk kemst 4 sidari ar sin hugsar pad oft
med sér ,,Kannski hefdi ég att ad.....“ Anna Maria
kvadst hinsvegar vera gridarlega satt vid allar sin-
ar dkvardanir og ferilin 1 heild sinni. ,, Petta var
frabeer timi, ég kynntist fullt af folki og for i fjolda
utanlandsferda med landslidinu. Bara ndna nylega
var ég ad kikja i urklippubok og pa langadi mig ad
spola tilbaka og upplifa aftur skemmtilegar stund-
ir. Eina i raun sem ég sé eftir var pad ad hafa ekki
profad ad fara { skéla i Bandarikjunum. Mamma
var ad hvetja mig i pad af krafti en ég var liklega
hreedd um ad missa af einhverju hérna heima. En
4 heildina litid er ég mj6g satt og pad jafnast ekkert
4vid pad ad renna inni beeinn med glédvolgan titil
i fanginu. ,,
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Maria Ben

i Bandarikjunum, UTPA, Texas

Maria ad keyra upp i korfuna.

a0 er alveg otrilegt hvad korfubolti
phefur gefid mér mikid. Eg kom til

Texas arid 2007 og hef verid hérna
i nestum 4 ar. Reynslan sem ég hef feng-
id er alveg otrileg. Eg hef ferdast vida
um Bandarikin og kynnst félki fra 66rum
londum. Eg 4 eftir ad lifa 4 pessari reynslu
alla mina @vi.

Pad hafdi allaf verid draumur ad komast
til Bandarikjanna ad spila korfubolta og fa
skolastyrk. Nokkrir skdlar hofdu synt mér
dhuga eftir ferdir med islenska landslidinu
til Evropu, svo fékk ég bod um ad koma til
Texas til ad skoda adst6du og skolann. Pabbi
kom med mér ut og eftir nokkra daga vor-
um vid mjog satt vid alla umgjoérd i kringum
skolann. Fyrsta 4rid var erfidast fyrir mig og
sem betur fer pa var Skype komid. Eg purfti
ad standa 4 eigin fétum og buia ein med félaga
ur kérfuboltalidinu fyrstu tvo arin. Korfu-
boltinn er numer eitt hérna og mikid sem
er gert fyrir kérfuna. Vid faum nanast allt
fritt; skolinn er borgadur, ibudin er borgud,
matur, fatnadur og 6ll ferdalog. bad er alveg
otrulegt ad ég parf adeins ad spila korfubolta
og fa allt petta. Pad er mjog heitt allt arid {
kring, i kringum 30 stiga hiti alla daga svo
pad voru miklar breytingar fyrir mig.

Eg er mjdg satt med 1idid og pjélfarana.
Korfuboltinn hérna 4ti er mun hradari en
heima og mikil ahersla 16gd 4 vornina. bjalf-
arinn sem ég er med nuina hefur verid mér
mjog goédur og hjalpad mér & moérgum svid-
um. bad eru 4 pjélfarar i lidinu sem var mjog
6vanalegt fyrir mig. Eg hef fengid mikla
reynslu og pad er buist vid miklu af manni
sidasta arid. Skolinn hérna er mjog goédur

Maria skorar priggja
stiga korfu.

L]

o

Studningsmdénnum heilsad.

og vidskiptadeildin er vel metin hérna. Pad
eru 20.000 manns sem ganga i skélann hérna
sem er mjog stor.

Mér finnst halfleidinlegt ad petta @vintyri
er 4 enda en pad tekur eitthvad nytt og meira
spennandi vid. Eg set mér nytt markmid og
etla mér ad komst lengra { korfunni.

Med ipréttakvedju frd Texas
Maria Ben
Afram Keflavik
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Annall unglingaraos KKDK

Keflavikurkrakkar i U15 landslidi.

Annall unglingarads korfuknatt-
leiksdeildar Keflavikur fyrir timabil-
i0 2009-2010 er ad pessu sinni
samantekt sem var samin og flutt

af formanni unglingarads, Joni Ben
Einarssyni, 4 lokahofi unglingarads
20. mai 2010 i Toyota héllinni.

Pad er avallt vid hafi pegar korfu-
knattleikstimabilinu lykur ad renna
adeins yfir arangur og st6du yngri
flokka deildarinnar og veita idkend-
um félagsins vidurkenningar fyrir
goda frammistodu og arangur.

Adeins vardandi Unglingarad

Vid héfum verid 10 manns sem héfum
skipad unglingaradid i vetur, allir
karlmenn med einni undantekningu,
og verdur bad liklega eitt af mark-
midum sumarsins ad lagfera adeins
kynjakvétann i radinu, sérstaklega par
sem arangur kvennaflokka unglinga-
starfsins er engu likur.

Hlutverk okkar er ad halda pessu
starfi gangandi pannig ad somi sé ad
og skapa okkar idkendum og pjalf-
urum eins g6da umgjord og i okkar
valdi stendur. Audvitad ma alltaf gera
betur og markmid okkar fyrir neesta
vetur er a0 sjalfsogdu ad gera enn
betur en vid gerdum 4 yfirstandandi
timabili. Einkunnarordin fyrir neesta
timabil verda pvi: Gerum betur, naesta
vetur.

Steersta einstaka verkefni ungling-
ardds 4 hverju timabili er framkveemd
Nettomotsins sem vid holdum avallt {
g60u samstarfi vid UMFN. Petta mot
halda félogin sidan { godri samvinnu
vid steerstu bakhjarla métsins sem eru
Reykjanesbeer og Samkaup. Audvitad
koma sidan fj6lmorg 6nnur fyrirtaeki
a0 pessu med dyrmetum studningi og
velvilja vid okkur. M6tid hefur aldrei
verid steerra og gleesilegra en i 4r enda
var um tuttugu ara afmeelismot ad
reeda par sem hundrudir sjalfbodalida
16gdu hond 4 ploginn.
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1.022 patttakendur

- 22 félog

- 148 keppnislid

- 356 leikir

- 5 iprottahus

- 13 vellir

- 10 biésyningar

- 376 pizzur

- 800 neeturgestir { skolunum

- 2.000 gestir i Vatnaver6ld o.s.frv.

A Ljésanétt hofum vid einnig tekid
patt i fjaroflun s.. tvo ar med UMFN
og 4 ég von 4 einhverju framhaldi
par 4 en pessi sameiginlegu verkefni
vinnum vid undir nafninu KarfaN
sem er sameiginlegt fjaroflunar- og
hagsmunafélag barna- og ungling-
ardda Korfuknattleiksdeilda Keflavik-
ur og Njardvikur.

[ vetur tékum vid einnig ad okkur
ad sja um midasolu og sjoppu &
heimaleikjum meistaraflokks karla
og kvenna og gekk pad starf afar vel
og var anagjulegt og myndadi mikla
samheldni og stemmningu innan rada
unglingarads.

Morkud var st stefna i upphafi
timabils ad rada yfirpjalfara i fyrsta
skipti innan félagsins til ad na betri
faglegri yfirsyn og samraemingu 4
pjalfun og markmid flokkanna. R49-
inn var Einar Einarsson, margreyndur
leikmadur og pjalfari ur rodum okkar
Keflvikinga. Vid teljum ad pessi radn-
ing og stefnumarkun hafi verid fram-
faraskref ad stiga, pratt fyrir efasemdir
einhverra af okkar félagsménnum,
og teljum ad flestum markmidum
okkar og yfirpjalfarans hafi verid nad
i steerstum drattum. Afrekshopur
innan keppnistimabils komst p6 aldrei
af négum krafti 4 laggirnar og mun
par verda beett ur naesta vetur.

Viljum vid i unglingaradi feera
Einari og 6llum peim pjalfurum sem
storfudu fyrir félagid i vetur okkar
bestu pakkir fyrir timabilid auk pess
sem allir peir dhugasomu foreldrar

sem 16gdu hond 4 ploginn med yms-
um heett f4 miklar pakkir.

P4 vikjum vid aftur ad keppnistima-
bilinu sjalfu:

Alls sendi Unglingarad KKDK 17
1id til keppni 4 Islandsmétinu i &r og
10 1id i Bikarkeppni yngri flokka.

Krakkar i 1. - 5. bekk keppa ekki &
Islandsméti en pau hafa verid dugleg

Islandsmeistarar 2010 MB 11 dra stilkna.

vid ad seekja 6nnur moét sem i bodi eru
fyrir pennan aldurshép. Flest foru pau
4 Eymundsson mét KR, Hopbilamét
Fjolnis, Actavismét Hauka, Postmot
Breidabliks og enginn lét sig natt-
urulega vanta 4 Nettomotid sem er
moét métanna.

Imb 11 4ra (6.b.) 7. og 8. bekk er
keppt i fjérum umferdum, eda fjérum
helgarmétum. Pad lid sem vinnur
1 A-ridli 4 sidasta métinu verdur Is-
landsmeistari. Pau mét eru haldin
4 heimavelli pess 1ids sem bestum
arangri hefur nad i fyrstu premur
umferdunum.

19. flokki og eldri, fyrir utan
drengjaflokk og unglingaflokk, er
einnig keppt i fjorum umferdum, eda
fiorum helgarmétum par sem fjorda
umferdin er haldin 4 heimavelli pess
lids sem bestum arangri hefur nad i
fyrstu premur umferdunum. Fjogur
efstu lidin i peirri umferd komast
sidan i undanurslit og sigurvegarar par
leika til urslita. Pessir leikir eru leiknir
4 tveimur helgarmétum sem KKI
heldur i lok leiktidar og er umgjord
og stemming pessara mota jafnan
storgleesileg. Urslitahelgarnar { ar
voru leiknar { Smaranum i Képavogi i
umsjon Breidabliks. Bikarurslit yngri
flokka voru sidan leikin i Njardvik en
einungis 9. flokkur og eldri eru gjald-
geng i bikarkeppnina.

Unglinga- og drengjaflokkur keppa
i deildarkeppni par sem leiknir eru
stakir leikir likt og i meistaraflokk-

PR

Islandsmeistarar 2010. 8. flokkur stilkna.

unum. Adrir flokkar keppa 4 helg-

armétum par sem allir flokkar keppa a

minnst fjérum slikum métum.
bjalfarar hjd 10 ara og yngri voru

eftirtaldir. Allir idkendur fa vidurkenn-

ingarskjal fyrir gédan drangur i vetur.

1.-3. bekkur stilkna

- Helena Jonsdéttir

1.-2. bekkur drengja

- Elentinus Margeirsson

4.-5. bekkur stulkna

- Kolbeinn Skagfjérd og honum til

adstodar var Sigurdur Porsteinsson.

3.-5. bekkur drengja

- Gunnar Stefansson.

Minnibolti 10 ara

A pingi KKI s.L vor var akvedid ad
leggja Islandsmot { mb. 10 dra til
hlidar ad sinni.

Minnibolti 11 ara drengja
Hoéfu leik i A-ridli en byrjudu illa og
topudu Sllum fjérum leikjunum. I
annarri umferd rifu peir sig aftur upp
i A-ridil og unnu alla leikina. I pridju
umferd unnu peir tvo leiki og topudu
tveimur. I lokaumferdinni (drslita)
unnu peir einn leik en tépudu premur
sem dugdi peim b til ad halda sér
afram 4 medal peirra bestu.

Einnig toku peir patt i Nettomotinu,
Pbjalfari Gunnar Stefansson

Mestar framfarir:

Arnér Eli Gudjénsson

Mikilvagasti leikmadurinn:

Arnér Ingi Ingvason

Besti leikmadurinn:

Marvin Harry Gudmundsson

Minnibolti 11 ara stalkna
A-lio

Hofu leik i A-ridli og héldu sér par

4 toppnum allt timabilid. Topudu
adeins einum leik en unnu 15 og urdu
Islandsmeistarar med glaesibrag.
Stelpurnar kepptu einnig 4 Nettd-
motinu.

bjélfari var Jon Gudmundsson
B-lidio

Vid akvadum einnig ad senda 10 ara
stelpurnar sem B-1id 1 Islandsmét 11 4ra
og hoéfu peer leikinn 4 Saudérkroki i C-
ridli. Peer léku i C-ridli 61l fjogur motin
og beettu sig stodugt og endudu med ad
sigra C-ridilinn i lokaumferdinni.
Stelpurnar kepptu einnig 4 Nettd-
motinu.

bjalfari var Kolbeinn Skagfjord
Mestar framfarir:

Svanhvit Osk Snorradéttir
Mikilvaegasti leikmadurinn:

Thelma Dis Agtstsdéttir

Besti leikmadurinn:

Elfa Falsdottir

7. flokkur drengja

Hofu leik { A-ridli og hofnudu { pridja
seti, unnu tvo og tépudu tveimur. I
annari umferd topudu peir 6llum leikj-
unum, flestum frekar naumlega og
féllu nidur { B-ridil. [ 3. umferd nadu
peir ekki ad komast upp, unnu tvo og
tépudu einum en i 4. og sidustu um-
ferdinni syndu peir sitt rétta andlit og
unnu alla leikina og hefja pvi leik i A-
rioli 4 neesta timabili par sem beir eiga
vissulega heima 4 medal peirra bestu.

9. flokkur drengja.

bjalfari var Jon Gudmundsson, adstod
Hordur Axel Vilhjalmsson.

Mestar framfarir:

Eidur Sneer Unnarsson

Mikilveaegasti leikmadurinn:

Knatur Ingvarsson

Besti leikmadurinn:

Sigurpér 1. Sigurpérsson

7. flokkur stilkna

Hofu leik i A-ridli og attu gleesilegt tima-
bil. Topudu ekki leik og urdu verdskuld-
adir Islandsmeistarar { sinum flokki.
bjalfari var Jon Gudmundsson

Mestar framfarir:

Asta Séllilja Jénsdéttir

Mikilveaegasti leikmadurinn:

Kristrun Bjorgvinsdottir

Besti leikmadurinn:

Laufey Run Hardardottir

8. flokkur drengja

Er famennasti flokkurinn hjd okkur en
peir hafa eft med 7. flokki i vetur og
hafa strakarnir i peim flokki jafnframt
fyllt upp i eydurnar i leikjunum. Peir
héfu leik i B-ridli og héfnudu i 6dru
seeti, unnu prjd og tépudu einum. I 2.
umf. unnu peir tvo og tépudu tveim-
ur. I pridju og fj6rdu umferd unnu peir
einn og topudu premur og hefja pvi
leik ad ari { B-ridli.

Pjalfari var Jon Gudmundsson, adstod
Hordur Axel Vilhjalmsson.

Mestar framfarir:

Arnpo6r Ingvasson

Mikilvagasti leikmadurinn:

Tryggvi Olafsson

Besti leikmadurinn:

Birkir Orn Skiilason

8. flokkur stulkna

Hoéfu leik { A-ridli og h6fdu mikla yf-
irburdi { sinum aldursflokki & tima-
bilinu. Topudu ekki leik og urdu Is-
landsmeistarar i sinum flokki med
miklum glesibrag.

bjalfari stilknanna i vetur var Einar
Einarsson og honum til adstodar var
Sigurdur Porsteinsson

Mestar framfarir:

Birta Drofn Jonsdottir

Mikilveaegasti leikmadurinn:

Sandra Lind Prastardéttir

Besti leikmadurinn:

Sara Run Hinriksdottir

9. flokkur drengja

Hoéfu leik { A-ridli par sem peir topudu
6llum leikjunum og féllu nidur i B-rid-
il. I annarri umferd B-ridils hofnudu
strakarnir 1 60ru seti, unnu prji og
tépudu einum. I 3. umferd urdu strak-
arnir { pridja seeti, unnu tvo og tépudu
tveimur og i lokaumferdinni voru peir
hérsbreidd fra pvi ad vinna sig upp 1 A-
ridil, unnu prja og tépudu einum.

I bikarkeppni yngri flokka 16gdu peir
Kormak 4 utivelli { 1. umferd en duttu
sidan Ut 4 moti Stjornunni { 2. umferd.
Einn leikmadur flokksins var valinn {
U-15 ara landslid karla sem tekur patt
i Copenhagen Invitational i Dan-
morku i neesta mdnudi en pad er Aron
Freyr Kristjansson.

bjalfari drengjanna i vetur var Pétur
Gudmundsson

Mestar framfarir:

Asgeir Smari Hardarson

Mikilvaegasti leikmadurinn:

Aron Freyr Kristjansson

Besti leikmadurinn:

Aron Freyr Kristjansson

9. flokkur stulkna

Hofu leik i A-ridli og 4ttu frébeert tima-
bil par sem peaer tépudu ekki leik og
urdu Islandsmeistarar med glaesibrag i
sinum flokki.

ber komust einnig i rslit { bikar-
keppni yngri flokka par sem peer 16gdu
Breidablik i urslitum med miklum
yfirburdum.

Fimm stalkur ar pessum flokki hafa
verid valdar til ad keppa 4 Copen-
hagen Invitational i Danmérku i naesta
ménudi med 15. ara landslidi stilkna
en petta eu peer:

Katrin Frida J6hannsdoéttir, Ingunn
Embla Kristinardottir, Sandra Lind
Prastardottir, Sara Run Hinriksdottir
og Telma Hrund Tryggvadoéttir

Einnig fara stalkurnar 4 mot 4 Loret
de Mar 4 Spani { juli.

bjalfari stilknanna i vetur var Erla
Reynisdottir og henni til adstodar var
Skauli Sigurdsson

Mestar framfarir:

Katrin Frida Johannsdottir
Mikilvaegasti leikmadurinn:

Sandra Lind Prastard.

Besti leikmadurinn:

Ingunn Embla Kristinardéttir
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10. flokkur karla

Er neest faimennast flokkurinn hja okk-
ur. Dbeir hofu leik i C-ridli og unnu
fyrstu umferdina og unnu sig upp i B-
ridil. T annarri umf. B-ridils tépudu
peir o6llum leikjunum og léku sidustu
tvé métin i C-ridli.

[ bikarkeppni yngri flokka topudu peir
gegn Sneefell 4 ativelli.

bjalfari drengjanna i vetur var Pétur
Gudmundsson

Mestar framfarir:

Johann Blondal

Mikilvagasti leikmadurinn:

Aron Freyr Kristjdnsson

Besti leikmadurinn:

Aron Freyr Kristjansson

10. flokkur kvenna

Hoéfu leik i A-ridli og attu frabeert tima-
bil par sem peaer topudu ekki leik og
urdu Islandsmeistarar med nokkrum
yfirburdum { sinum flokki. Enn einn
kvennaflokkurinn sem ekki tapadi leik
ivetur.

baer komust einnig { drslit i bikarkeppni
yngri flokka par sem peer 16gdu Hauka
frekar 6rugglega af velli.

Fjérar stulkur ur pessum flokki voru
valdar til ad keppa med U16 4 Nord-
urlandamoti yngri landslida fyrr
pessum manudi pad voru peer:

Anita Eva Vidarsdottir, Eva Ros Gud-
mundsdéttir, Lovisa Falsdéttir og
Ingunn Embla Kristinardéttir sem er
reyndar einu ari yngri og leikmadur i 9.
flokki eins og 4dur hefur komid fram.
Einnig fara stalkurnar med 9. flokki a
motio & Spani { jali.

Pbjalfari stulknanna i vetur var Erla
Reynisdottir og henni til adstodar var
Skali Sigurdsson

Mestar framfarir:

Lovisa Falsdéttir

Mikilvagasti leikmadurinn:

Anita Eva Vidarsdottir

Besti leikmadurinn:

Lovisa Falsdottir

11. flokkur karla

Hofu leik i A-ridli og hofnudu i 6dru
seeti, unnu tvo og t6pu6u tveimur. 1
annarri umferd unnu beir einn og top-
udu premur. I pridju og fjérdu umferd
urdu sému urslit upp 4 teningnum en
pess méd geta ad keppnin i A-ridli var
afar jofn par sem allir voru ad vinna alla,
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tam. unnu strdkarnir UMFN { loka-
umferdinni pratt fyrir ad vera 4n eins
o6flugasta leikmanns sins en Andri Por
ristarbrotnadi undir lok timabilsins og
gat pvi ekkert leikid med sinum lidum a
lokasprettinum. Pess ma einnig geta ad
Andri var i valinn { urtakshép U18.

I bikarkeppni yngri flokka topudu peir
gegn UMFN 4 utivelli { fyrstu umferd.
bjélfari drengjanna i vetur var Einar
Einarsson

Mestar framfarir:

Haflidi Mar Brynjarsson

Mikilvaegasti leikmadurinn:

Andri P6r Skilason

Besti leikmadurinn:

Saevar Freyr Eyjolfsson

Stulknaflokkur

Var nénast eingdngu skipadur stdlkum
ur ‘93 argangnum og nokkrum ‘94
en ‘93 drgangurinn var 4 yngra ari i
stilknaflokki. Likt og undanfarin 4r
sendum vid tvo 1id 1 pessum flokki til
keppni.

A-1ioid

Hoéfu leik i A-ridli og urdu i efsta seti
i 1. umferd dsamt 1idi Snzefells, unnu
prj4 og tépudu einum. I2.og 3. unnu
peer alla sina leiki med yfirburdum og
i fjordu umferdinni urdu peer i 6dru
seeti med jafnmorg stig og 1id Snaefells
sem endadi { efsta seti. I undanur-
slitum meettu peer lidi Hauka en bidu
leegri hlut, en Haukastelpur urdu sidan
Isandsmeistarar.

I bikarkeppninni féru peer alla leid i
urslit en tépudu par einnig fyrir sama
Haukalidi sem peer reyndar unnu i
6llum fjérum umferdum Islandsméts-
ins i vetur.

B-1i0id

Hoéfu leik i B-ridli og urdu i 6dru seeti
i 1. umferd en unnu sig upp { A-ridil
i 2. umferd. I pridju umferd féllu peer
aftur nidur i B en unnu sidan fjérdu
umferdina par og endudu sem A-lid.
I bikarkeppninni tépudu peer med
minnsta mun fyrir lidi Grindavikur i
1. umferd.

bjélfari var Jon Gudmundsson

Unglingaflokkur stulkna

Flokkurinn st6d sig vel en par léku
somu stelpur og i stulknaflokki. Spil-
ad var i einni priggja lida deild dsamt
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Haukum og KR og lauk deildinni med
bvi ad Keflavik og Haukar urdu efst og
jofn med 12 stig, beedi 1id unnu 6 leiki
og topudu tveimur. Pessi lid 1éku sidan
til urslita um [slandsmeistaratitilinn og
lauk peim leik med sigri Haukastulkna
eftir horku vidureign 66-59 i leik sem
Keflavik leiddi lengi vel.

I bikarkeppninni tépudu stalkurnar
med minnsta mun gegn lidi Grinda-
vikur i undanurslitum og voru pvi
hérsbreidd fra pvi ad komast { urslitin.
Prjér stalkur ar pessum flokki voru
valdar til ad keppa med U18 4 Nord-
urlandamoti yngri landslida fyrr {
pessum manudi pad voru peer:

Arny Sif Gestsdottir, Sigrun Alberts-
déttir og Telma Lind Asgeirsdéttir.

Jon Gudmundsson styrdi lidi ung-
lingaflokks sttlkna i métinu { vetur.
Mestar framfarir:

Emelia Osk Grétarsdéttir
Mikilvagasti leikmadurinn:

Arny Sif Gestsdéttir

Besti leikmadurinn:

Eva R6s Gudmundsdottir

Drengjaflokkur

I drengjaflokki var leikid i tveimur
ridlum og 1ék Keflavik { B-ridli. Peir
1éku 12 leiki, unnu 6 og tépudu 6 og
héfnudu 1 4. seti ridilsins. [ 8 lida
urslitum léku peir 4 ativelli gegn efsta
1idi A-ridils, KR en nddu sér ekki 4
strik { peim leik og topudu frekar
orugglega.

1 bikarkeppni yngri flokka tépudu peir
gegn Fjolni 4 utivelli { fyrstu umferd.
A nzsta timabili verdur drengja-
flokkur ad mestu leiti skipadur sému
leikménnum og léku { vetur pannig ad
spennandi verdur ad sj4 til peirra pa
og ma reikna med ad peir geri harda
atlogu ad peim titlum sem par verda
ibodi.

bjalfari drengjanna i vetur var Einar
Einarsson

Mestar framfarir:

Atli Mar Ragnarsson

Mikilvagasti leikmadurinn:

Saevar Freyr Eyjolfsson

Besti leikmadurinn:

Sigurdur Vignir Gudmundsson

Unglingaflokkur drengja

Flokkurinn st6d sig nokkud vel - einn
ridill - unnu 10 af 16 leikjum en hofn-
udu po i 5. seeti og voru harsbreidd fra
pvi ad komast i undandrslit.

1 bikarkeppninni var um 4lika hrakfar-
ir ad reeda og { hinum karlaflokkunum
og topudu drengirnir i 1. umferd a
heimavelli gegn Snaefell.

Einar Einarsson styrdi 1idi unglinga-
flokks drengja { métinu { vetur

f.h. unglingardds KKDK.
Skuli Jonsson, ritari.

Dagur 1

19 fjorugar stulkur, 2 aedislegar mémmur
og 1 frébeer pjalfari hofu loksins ferd sina
til Gautaborgar i Svipjod eftir mikla bid
pann 18. juli 2010. Mikill spenningur var
i loftinu og allir voda spenntir ad fara ut.
Vid vorum sem sagt ad fara 4 Gothia cup
1 Svipjod ad keppa i fotbolta. Vid hittumst
snemma um morguninn i flugstddinni
og flugum til Osl6 i Noregi, eyddum par
mjog niskulega pvi randyrt var i peirri
flugstod, vid forum beint & McDonalds
i stuttu stoppi 4 leidinni til Gautaborgar
sem gerdi daginn bara betri.

Keyrslan ték 5 klukkutima til Gauta-
borgar fra Oslo og bar toku islensku
Keflavikurstrakarnir 4 méti okkur, eda
eettum vid ad segja Speensku

strakarnir med trompi (he he) pegar
vid renndum i hladid vid skélann sem
gist var i. Forum allar i mat um leid og vid
komum og fengum bar senskar stapp-
adar kartoflur. Um kvoldid var kynnt sér
sveedid og vorum vid mikid med islensku
strakunum uti i fétbolta eda peim am-
erisku. Elli pjélfari fékk svo ad halda sma
reedu um kvoldid um stréka, vid aetlum
nu ekki ad segja mikid meir par sem
petta verdur ritskodad hehe.

Dagur 2

Vorum vaktar snemma og beint { morg-
unmat, allar féru ad kleeda sig i keppnis-
fotin par sem vid vorum ad fara ad keppa
fyrsta leikinn okkar parna tti kl. 14:00.
Fyrsti leikurinn var & méti Donum sem
vid unnum 5-0. Pad var seetur sigur! Hin
Gugga Golie var ad sjalfsogdu i marki og
st60 sig eins og hetja! Vid misstum svo
neestum pvi af streeté pvi hann Elis Krist-
jansson var adeins ad préfa myndavél i
fyrsta skiptid og tok myndir af 6llu. En
svo férum vid allar beint { hadegismat
mjog sattar eftir godan og flottan sigur.
Pad var litil sjoppa parna sem vid eydd-
um aleigunni okkar i og vid vorum mjog
duglegar ad sekjast pangad { nammi par
sem vid fengum bara stappadar kartoflur
ad borda parna haha. Um kv6ldid férum
vi0 6ll saman 4 opnunarhétid Gothia Cup
sem var um ramir 2 klst. bad var aedislegt
og Olysanleg stund! Pad var gridarlegur
fjoldi parna og allt otralega flott, hatid-
in endadi svo med flugeldasyningu sem
toppadi petta allt { lokin og htin opinber-

Spdnn,Ole Ole.

adi ad Gothia Cup 2010 veeri byrjad, for-
um svo heim { hattinn eftir aedislegan dag
eda i Traand

Dagur 3

Véknudum vid mikinn hita, sumar skelltu
sér { s6lbad medan adrar akvadu ad sofa
lengur. Tokum svo streeté og forum ad
keppa & moéti Svium. Stédum okkur par
med prydi og unnum leikinn 6-1. Eva
Sif festist svo vid tyggjo 1 gotunni med-
an vi0 bidum eftir streetd, pad var mikid
hlegid. Férum beint { Lunch og fengum
par ljuffengt lasagna ad borda. Férum
svo allar ad gera okkur seetar og finar og
tokum streeté 1 midbee Gautaborgar i ti-
voli sem heitir Liseberg, par eyddum vid
dagédum pening en algjorlega pess virdi!
Nokkrar stulkur unnu par nokkur kg af
nammi sem for ekki framhji neinum 4
kvoldin haha.

Dagur 4

Voknudum eldsnemma og beint ad
keppa, Elli fékk ad syna listir sinar i
hargreidslu a henni Signy, rosa flott hja
honum. Tékum streetdinn freega og vid

Handboltahetjan okkar Bjorgvin Padll.

bérdumst og sigrudum par Svia 4-0 eftir
mikinn baréttu leik og unnum ridilinn
okkar. Eftir leikinn var svo lidsmynda-
taka sem kom flott tt. Vil taka pad fram
ad Birna Helga og Gudny Ellen voru
langflottastar 4 myndinni.

Beint i sturtu og par var alltaf mesta
fj6rid, svo foru allar ad gera sig finar og
seetar og beint i MOLLID! Loksins!!

Attum pad sannarlega skilid eftir flotta
sigurleiki hja okkur. En byrjudum 4 ad
kikja 4 sma iprottaoutlett sem nyttist
okkur vel og vid versludum bar mikid.
En svo lébbudum vid i mollid og splitt-
udumst allar par og férum ad strauja
kortin okkar. Hradbankinn i mollinu
gleypti svo kortid hja Olsfu Stef sem gerdi
daginn hennar bara betri og purfti hun
ad hringja til Islands og lata loka pvi. En
lengi lifir kort systur hennar sem bjargadi
henni alveg. Eftir ddgédan tima var heett
ad versla og vid fengum okkur McDo-
nalds sem var unadslega gott. Pegar heim
var haldid var haldin sma tiskusyning og
allar ad syna pad sem peer keyptu. Um
néttina var sma andvaka hja nokkrum
og féru per ad dansa, eda stappa eins

og vid kollum petta, par voktum vid allt
hsid og Elli og mémmurnar ekki anaegd
med pad, eda “skemmtilegu” stelpurnar
stofunni vid hlidina 4 okkar.

Dagur 5
Kepptum kl.11:15 & méti Svium { 16 lida
urslitum 1 A-deild, topudum par 4-0. Pad
var hreedilegt! og vid duttum 1t. En til ad
brosa yfir einhverju

pa férum vid aftur ad versla. Feng-
um svo ad sofa ut { fyrsta skiptid { ferd-
inni sem var gedveikt. Um kvoldid foru
nokkrar skvisur 4 ballid dsamt morg
hundrud unglingum medan adrar féru i
tivoli ad gera allt vitlaust og sumar vildu
bara vera heima ad hafa pad kosy.

Dagur 6

Voknudum og férum { tivoli, petta var
sidasti dagurinn okkar og honum eydd-
um vid med Keflavikurstrakunum og
um kvoldid férum vid allar & pizza hut i
mollinu.

Dagur 7

Voknudum og férum ad ganga fra,
skemmtum okkur konunglega aleinar
med husid og férum 4 vindsengunum
nidur stigana. Pangad til pad var komid
og vid skammadar hehe. Keyrdum svo i 5
Klst til Osl6 { Noregi og flugum heim.

Home sweet home.

Vorum mjog heppnar med vedur
parna uti, alltaf glampandi sl og mikill
hiti. Lentum { grenjandi rigningu 4 med-
an bedid var eftir ratunni sem 4tti ad na
i okkur, purftum ad bida i 2.klst par sem
buid var ad henda okkur ut tr skélanum
svo haegt veeri ad prifa. En allt er gott sem
endar vel og vorum vid komin heim til
Islands um midnzettid eftir dislega ferd
sem heppnadist vel i alla stadi og viljum
vi0 pakka Ella pjalfara fyrir allt saman
og mémmunum Baddy og Sollu, peer
voru @dislegar, alltaf svo gédar og gerdu
allt fyrir okkur og gerdu pessa ferd bara
betri.

Takk fyrir okkur og fyrir
Dessa aedislegu ferd.

EH 3.fl, kvenna. Oléf
og Sara Stefdnsdcetur.
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Ogleymanleg ferd fimleikadeildarinnar ¢ Eurogym 2010. Efsta r6d frd vinstri: Résa Johansen pjdlfari, Mdney Dégg Bjorgvinsdéttir, Olof Birna Jénsdéttir,
Brynja Rinarsdottir, Anita R. Adamsdéttir, Karen B. Gunnarsdottir, Haukur S. Jéhannesson, Vilhjdlmur Olafsson, Ingunn K. Berglindardéttir, Elva D.
Sigurdardéttir, Anita S. Sigfiisdéttir, Andrea R. Adalbjornsdéttir, Maria Oladéttir pjdlfari. Midrod frd vinstri: S6lny S. Johannsdéttir, Sigurbjorg Halldors-
déttir, Karlotta B. Hjaltadéttir, Maria O. Bjrnsdéttir, Asdis B. Jonsdottir, Hildigunnur Gisladéttir, Alexia R. Viktorsdéttir, Olof R. Gudsveinsdottir. Nedsta
108 frd vinstri: Louisa O. Olafsdéttir, Ingibjorg b. bérarinsdéttir, Helga R. Jénsdéttir, Olga Y. Georgsdéttir, Anna K. Arnadéttir, Gunnhildur Gunnarsdéttir,
Rakel Halldérsdottir.

Fimleikadeild Keflavikur

m sidustu aramoét afhenti Reykjanes-
| l ber Fimleikadeild Keflavikur Iprétta-
akademiuna sem @fingahdsnadi fyrir
starfsemi sina og vid pad breyttist adstda félags-
ins til muna. Salurinn er utbuinn 6llum nyjustu
fimleikatekjum sem v6l er 4 og nu eru 611 ahold
a sinum stad og ekki parf ad ganga fra peim a
kvoldin, sem i gegnum tidina hefur farid mjog
illa med ah6ldin og kostnadur vid pad hefur ver-
i0 mikill. Med pessu leysist einnig pad ad hagt
er ad taka inn fleiri idkendur. Maria Oladéttir
iprottakennari og fimleikapjalfari var radinn til
fimleikadeildarinnar sem framkvamdastjori til
a0 halda utan um alla starfsemi i hisinu og hefur
bad synt sig ad pad er naudsynlegt fyrir deildina.
Starfsemin er ordin pad mikil ad einhver verdur
ad vera 4 stadnum og halda utan um hana.
Adsokn { fimleika hefur aukist mikid sidan
starfsemin hofst i Akademiunni. I dag eru idk-
endur um 500 og bidlisti. Bodid er uppa dhalda-
fimleika, hépfimleika, parkour sem er gotufim-
leikar, fimleika fyrir fullordna, annars vegar fra
18 - 25 4ra og hins vegar 25 4ra og eldri, momm-
umorgna fyrir madur og bérn um og yfir eins
ars og krakkafimleika sem eru fyrir born fedd 4
drunum 2006 - 2008 4 laugardagsmorgnum. I
krakkafimleikunum eru um pad bil 100 b6rn sem
skemmta sér konunglega undir sjérn Hildar Mariu
Magnusdottur og Margrétar Richardsdottur. Sem
sagt starfsemi i fimleikaakademiunni fra morgni
til kvolds. Parkour hefur verid gridarlega vinselt,
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sérstaklega hja unglingsdrengjum. Peir hoppa og
skoppa hérna um alla veggi pegar beir eru a ef-
ingum og er deildin sérlega dnsegd med pessa vid-
bét vid starfsemina. Peir Vilhjalmur Olafsson og
Haukur Sneevar Jéhannesson eru pjalfarar parkour
drengjanna.

[ sumar vorum med nyjung sem vid kollum Fim-
leikar og fjor, fimleika- og leikjandmskeid. Pad
heppnadist gridarlega vel og var mikil adsékn. Vid
stefnum ad pvi ad bjoda aftur upp 4 petta nam-
skeid naesta sumar og eflaust verdur fullt af 6 - 10
ara krokkum skoppandi um hérna hja okkur.

Einnig hefur verid mikil adsékn hja 6drum fim-
leikadeildum ad koma i efingarbudir hja okkur og
maé par nefna islenska karlalandslidid i hopfim-
leikum, fimleikadeildirmar hja Selfossi, Gerplu og
Stjérnunni og unglingalandslidid i hopfimleikum
svo eitthvad sé nefnt. Leik-og grunnskélabérn-
um hefur lika verid bodid ad koma i Akademiuna
med ipréttakennurum sinum til ad proéfa tekin og
par hefur trampo6linid og gryfjan verid vinselust.
I sumar kom danskur fimleikahépur og dvaldi i
Akademiunni vid @fingar i vikutima og hélt svo
syningu fyrir almenning { lokin.

Hja fimleikadeildinni er einvala 1id pjélfara sem
er ad gera g6da hluti med hépunum sinum. Pbad
eru 20 pjalfarar vid storf hja deildinni. Philippe
Decrand er nyr pjalfari hja afrekshopum deildar-
innar. Hann er ad gera gdda hluti med stilkurnar
og pad syndi sig strax 4 fyrsta moti timabilsins, par
sem stalkurnar fra Keflavik voktu mikla athygli.

Dagana 6. - 7. névember var haldid Islandsmét
i almennum fimleikum. P4 komu rdmlega 200
born og kepptu hér i fimleikum. M6tid gekk mjog
vel { alla stadi og margir sem h6fdu 4 ordi, ad pad
veri gaman ad koma hingad i efingabudir.

Dagana 19. - 21. névember var haldin mennta-
helgi i hépfimleikum 4 vegum Fimleikasambands
Islands. Par var hegt ad fara ¢ domaranamskeid
i landsreglum og { alpjodlegum reglum, méttoku-
namskeid 4 trampdlini og danspjilfarandmskeid.
bad var mikil adsékn og var dtrilega gaman ad
geta bodid upp 4 vera med bessa helgi hér. Pad
eru ekki margir sem geta haldid svona mérg ndm-
skeid somu helgina og allt { sama huasinu. Petta
var kjorid teekifeeri fyrir pjélfara hopfimleika til ad
hittast, spjalla saman 4 sama tima og pad var ad
mennta sig.

Pann 11. desember er hin arlega, metnadarfulla
jolasyning deildarinnar sem alltaf hefur verid hin
gleesilegasta. Pad verda tveer syningar { 4r, vegna
mikillar adséknar. Syningin mun verda i A salnum
i Ipréttahtsinu, par sem ekki neg ahorfendastedi
eru { Akademiunni.

Vid hlokkum mikid til ad fylgjast med iokend-
um okkar & keppnistimabilinu sem er framundan.

Pad md med sanni segja ad pessi nyja adstada
fimleikadeildarinnar sé med peim flottustu 4 land-
inu og ad husid hafi svo sannarlega komid Keflavik
a kortid i fimleikaheiminum og er framtidin ein-
staklega bjort hja Fimleikadeild Keflavikur.

Ogleymanleg ferd
fimleikadeildarinnar
a Eurogym 2010

26 idkendur fra Fimleikadeild Keflavikur
16gdu land undir fot i sumar. Leidin 14 4
Eurogym hatid sem haldin var i Odense i
Danmérku dagana 11.-16. juli. Um 260
fimleikaidkendur slégust med okkur i for
fra Islandi. Pegar 4 leidarenda var komid
bettumst vid i hép 4200 ungmenna sem
voru komnir vidsvegar ad fra Evropu. Fim-
leikaidkendur fylltu gotur, garda og streeti
Odense ba 6 daga sem hatidin var haldin og
vaknadi borgin til lifsins med dansi, song
og syningum sem eru einkennismerki ha-
tidarinnar. Hvert sem litid var voru hépar
med atridi 4 gotum uti, syningar 4 opnum
svedum og borgin breyttist i stort fim-
leikahus.

Margar iprottadeildir leggja leid sina
erlendis og er mikil vinna, prautseigja og
skipulagning sem liggur ad baki hverri ferd.
Kostnadarsamt er fyrir ipréttahdpa ad fara i
ferdir sem pessar og einkennist jafnvel heilt
ar hja hopnum af fjar6flunum og peirri vinnu
sem Darf ad leggja af hendi. Miklar férnir
og aukinn timi hja foreldrum beetist par vid.
begar kemur ad ipréttum og forvornum pa
teljum vid ad slik vinna marg borgi sig og
ad vid faum petta 4 einn eda annan hétt til
baka. Hapunkturinn er ad sjalfsogdu o&ll
ferdin, enda hin stérfenglegasta upplifun
sem einstaklingur eda idkandi getur fengid.

Nokkrar stulkur d cefingu i nyja hiisinu okkar.

Markmidid med ferdum sem pessum getur
bvi verd margpeett. Um leid kynnist hop-
urinn vel innbyrdis, pjalfarar og foreldrar nd
betri tengslum vid einstaklingana og kynnast
i0kendum 4 nyjan hatt. Sidast en ekki sist
er ad idkandinn leerir alltaf eitthvad meira
i ferdum sem pessum og auknar likur 4 pvi
ad dhuginn styrkist 4 iproéttinni sem um
leid er g6d forvorn, pvi sannad hefur verid
gildi iprétta i forvornum. Pad méd med sanni
segja ad pjalfarar og idkendur Fimleikadeild-
arinnar eru anaegdir med pessa frabeeru ferd
4 Eurogym. Vid eigum flotta og frabaera
unglinga sem voru félaginu til séma 4 allan
hatt { ferdinni og erum vid sannarlega stolt
af peim 6llum.

Pad er von okkar ad fleiri idkendur muni
fa ad upplifa fimleikahdatidir af pessu tagi &
komandi drum.

Hvad er Eurogym ?

o Hatid sem haldin er annad hvert 4r fyrir
fimleikafélog i Evropu.

o Hatid sem haldin er i mismunandi borg-
um og léndum hverju sinni.

« Hatid par sem i bodi eru fjolbreytt ndm-
skeid { hinum ymsum greinum.

o Hatid par sem idkendur lera hverjir af
6drum, ny spor, ny atridi, nyja taekni.

« Hatid par sem sama dhugamal tengir 6lik
16nd saman.

« Hatid sem vikkar sjondeildarhring allra.
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Gunnar Einarsson setti leikjamet i vetur.

Korfuknattleikur:

Meistaraflokkur karla og kvenna

in 2009-2010 i Iceland Express-deildinni
hofst 4 sidasta ari. Timabilid héfst med
radningu a nyjum pjalfara, en pad var Gudjon
Skulason sem vard fyrir valinu. Sigurdur Ingi-
mundarson hafdi dkvedid ad skella sér til Svi-
pjodar og bjalfa Solna. Eins og flestir vita sneri
hann aftur til [slands og héf pjalfun i Njardvik.
Powerade bikarkeppnin var forveri timabilsins
likt og fyrr, en baedi karla- og kvennalid Keflavikur
topudu leikjum sinum { 4-1ida drslitum i Keflavik.
Stelpurnar gegn Grindavik og strakarnir gegn
Njardvik { horkuleik. Karlalid Keflavikur styrkti
sig med bandariskum leikmanni, en s kappi var
Rahshon Clarke. Hann reyndist ekki standa und-
ir veentingum og var latinn fara { enda névember.
Sama saga var hja kvennalidinu. Viola Beybeyah
var fengin til ad styrkja 1idid, en hiin kom pvi mid-
ur frd upphafi med hangandi haus og var ekki ad
héndla par breytingar ad flytja til Islands. Peirra
i stad mettu toffarinn Draelon Burns og Kristi
Smith. Pau klarudu bzedi timabilid med Keflavik.
[ febrtar var synileg porf 4 enn meiri styrkingu
hja karlalidinu, en pa var Urule Igbavboa fenginn i
radir Keflvikinga. Margir hafa haft pad 4 ordi ad sa
drengur sé einn af peim betri sem hafa spilad med
Keflavik. Kappinn var 207 cm 4 had, en med grio-
arstorri Afro-greidslu slagadi hann hatt { 3 metra.
Einnig voru sveifluskot hans baneitrud og svo
var hann sterkur i frakéstum. Hann spiladi sinn
jomfraarleik gegn Sneefell i 4-lida trslitum Subway
bikarkeppninnar, en par h6fdu Snefellsmenn bet-
ur og peir endudu med ad landa bikarnum gegn
Grindavik { Ho6llinni. Stelpurnar nddu ad koma sér
alla leid i urslitin med sigri 4 Fjolnisstalkum { mjog
svo Ospennandi leik i 4-lida trslitum. Fyrir arslita-
leikinn h6fdu Keflavikurstulkur spilad 17 sinnum
til drslita og unnid 11 sinnum. Haukastalkur h6fdu
leikid 7 sinnum til drslita og unnid 4 sinnum. Svo

Enn eitt timabilid gekk i gard pegar leiktid-
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Nick Bradford sneri til Keflavikur undir bldlokin.

fér ad Haukastalkur hofdu betur 83-77 og lyftu
dollunni ad pessu sinni.

En timabilid hélt afram eftir petta og bordust
baedi lid af krafti til ad komast sem lengst { att ad
titli fyrir timabilid. Karlalid Keflavikur lenti { 60ru
seeti deildarinnar pegar timabilinu lauk, en litill
stigamunur var 4 efstu lidunum { deildinni. Svo
for ad peir toku & moti Tindastdl { 8-lida urslitum
og unnu par 2 leiki nokkud audveldlega sem end-
a0i einvigid. Edalslagur nagrannanna i Keflavik
og Njardvik fér fram i 4-lida urslitum. Svo fér ad
Keflvikingar klarudu einvigid 3-1 i Ljénagryfjunni,
en par var svellkaldur pristur Draelon Burns sem
gerdi utslagid i leiknum. Hann var svo kaldur ad
hann st6d & Njardvikurmerkinu 4 gélfinu pegar
hann negldi honum nidur. Urslitarimman var gegn
Sneefell, sem hafdi mikla breidd { sinu 1idi og ban-
eitrada skyttu ad nafni Sean Burton. Keflvikingar
unnu fyrsta leikinn nokkud o6rugglega, en tépudu
leik tvo { Holminum. Snaefellsmenn hofdu par beett
vid sig Jeb Ivey fyrir Sean Burton, sem meiddist {
einviginu. Draelon Burns meiddist hja Keflavik og
var pvi krékur 4 méti bragdi tekinn. Nick Brad-
ford var fenginn fra Njardvik yfir til Keflavik. Petta
voru margir dséttir vid, en reglurnar voru skyrar
a0 petta var leyfilegt. Sneefellsmenn gerdu sér po
litid fyrir og sigrudu 3ja leikinn i Keflavik og parna
ho6fdu margir afskrifad Keflvikinga. Peir mettu
p6 i Holminn med bakid upp vid vegg og nidu
ad landa sigri og ljost var ad hreinn drslitaleikur
yrdi hadur { Keflavik. Menn i skipulagningu voru
a0 missa sig yfir pvi fari sem skapadist { kringum
leikinn og pegar leikur hoéfst, pa var grof talning
sem syndi ad 4 milli 1200-1300 manns voru { hus-
inu og stemningin var svadaleg! Leikurinn sjalfur
var po eitthvad sem margir vilja gleyma. Sneaefells-
menn hreinlega voltudu yfir Keflvikinga og skor-
udu fyrstu 30 stigin sin i leiknum 4n pess ad kludra
ur skoti! Lokatdlur voru 69-105 fyrir Snafell og

Bryndis Gudmundsdéttir i kroppum dansi d vellinum.

attu peir sigurinn fyllilega skilid, med fullri vird-
ingu fyrir Keflavikurlidinu.

Keflavikurstalkur endudu { 4. seti deildarinnar
begar leiktidinni lauk. Peer lentu 4 moti Sneefells-
stulkum 1 8-lida urslitum og ho6fdu sigur { badum
leikjunum 1 einviginu. Pvi neest mettu peer Ham-
arsstulkum og for einvigid { 5 leiki. Svo for ad
Hamarsstalkur 16ndudu sigri i lokaleiknum og par
med lauk timabilinu hja Keflavikurstalkum. ber
baru b6 hofudid hatt, pvi landslagid og fjarmagnid
i kvennaboltanum er ekki pad sama og 4dur var.

Hardjaxlinn Gunnar Einarsson setti storgleesi-
legt met 4 timabilinu, en pann 18. mars lék hann
sinn 751. leik & ferlinum med meistaraflokk, i leik
gegn Hamar. Fyrra metid atti pjalfari lidsins, Gud-
jon Skulason. Gunnar hefur alla sina tid leikid med
Keflavik og aldrei neitt annad komid til greina hja
kauda. Gunnar spiladi sinn fyrsta leik med meist-
araflokk 16 dra gamall og skoradi par 2 stig. Frabeer
arangur hja frabaerum leikmanni parna 4 ferd!

bratt fyrir ad enginn titill hafi komid i hus geta
baedi 1id borid hofudid hatt og horft fram 4 veg-
inn. Nytt timabil er gengid i gard og var Keflavik-
urstalkum m.a. spdd Islandsmeistaratitlinum i 4r.
Karlalidid er ordid feykisterkt med 2 erlenda leik-
menn og var peim spad 6dru seeti i deildinni.

Lokahéf Korfuknattleiksdeildar Keflavikur fyr-
ir timabilid 2009-2010 fér fram 12. mai 2010 med
pompi og pragt. Eftirfarandi leikmenn voru verd-
launadir 4 lokahoéfinu:

Mestu framfarir karla:
Hordur Axel Vilhjalmsson
Besti varnarmadur karla:
Hordur Axel Vilhjalmsson
Besti leikmadur karla:
Hoérdur Axel Vilhjalmsson

Mestu framfarir kvenna:
Eva Ros Gudmundsdottir
Besti varnarmadur kvenna:
Bryndis Gudmundsddttir
Besti leikmadur kvenna:
Birna Valgardsdottir

Urvalslid Keflavikur 2009-2010:
Gunnar Einarsson

Sigurdur Porsteinsson

Hoérdur Axel Vilhjalmsson

Birna Valgardsdottir

Bryndis Gudmundsdéttir

Korfuknattleiksdeild Keflavikur éskar o6llum
bajarbiium gledilegrar hatidar og pakkar sérstak-

Keflavikurfdninn d lofti eftir sigurleik.

lega peim adilum sem stutt hafa dyggilega vid bak-
i0 4 deildinni, hvort sem bad er med fjarhagsleg-
um studning eda 6skrandi hvatningu ar stukunni.
Holdum afram ad reekta pa iproéttagrein sem hefur
skapad ogrynni af titlum fyrir Keflavik i gegnum

arin og gleymum pvi aldrei ad vid erum stoltir
Keflvikingar sem berum h6fudid hatt.

Afram Keflavik!

Jélakvedja,

Stjorn Korfuknattleiksdeildar Keflavikur.
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Hépurinn vid Terra Mitica d Benidorm.

ad voru hressir, spenntir og anagd-
p ir sundmenn sem hittust i Flugst6d

Leifs Eirikssonar midvikudaginn 28.
juli i sumar. Ferdinni var heitid til Beni-
dorm a Spani i ®fingar- og skemmtiferd
i niu daga. Undirbuningur fyrir ferdina
hafdi stadid i nastum tvo ar eda fra pvi ad
hépurinn kom fra Calella 2008 en pad er
stefna sunddeildarinnar ad reyna ad fara
i svona ferdir & tveggja ara fresti. Sund-
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mennirnir h6fou safnad fyrir ferdinni med
ymsum fjaréflunum s.s. sélu a alls konar
varningi, Utburdi og kokusolu. I ferdina
féru 34 sundmenn, peir yngstu voru 12 ara
en elstu um tvitugt. Prir fararstjorar, Falur
Helgi Dadason, Sigurbjorg Robertsdott-
ir og Herdis Andrésdottir, voru med i for
asamt tveimur pjalfurum peim Edvardi Por
Edvardssyni og Anthony Kattan en petta
var hans fyrsta verk sem yfirpjalfara.
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[ svona ferd skipta fingarnar miklu mali
en hopeflid og félagspatturinn vegur einnig
pungt. Sundmennirnir @fdu tvisvar 4 dag alla
daga nema tvo en pd var adeins ein zfing.
Hver afing var um tveir timar og var tekid
vel 4 pvi { lauginni. A milli finga og 4 kvéld-
in gerdi hopurinn svo eitthvad skemmtilegt
saman. bad var farid 4 strondina og sumir
profudu sjoskidi med misjofnum arangri. Vid
férum 1 keilu og minigolf 4samt pvi ad heim-

1™

Orn Gardarsson, matreidslumeistari

Soho catering veislupjénusta

seekja tvo helstu skemmtigardana Aqualandia
og Terra Mitica. Par fengu spennufiklarnir
porfum sinum uppfyllt { brottum rennibraut-
um eda svakalegum rassibonum. Pess 4 milli
var slakad 4 i sundlaugargardinum vid hot-
elid okkar Hotel Dynastic. En myndir segja
meira en morg ord svo vid latum nokkrar
fljota hér med.

Pad var preyttur en sell hopur sem kom
svo aftur til Islands 7. 4gust eftir alveg magn-
ada ferd. Vid erum ad sjalfsogdu farin ad
huga ad naestu ferd sem verdur veentanlega
sumarid 2012.

Sigurbjorg Rébertsdéttir.  Fjgr i lauginni eftir afingu.
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Sundario 2010 - Formannsannall

oluverdar breytingar urdu a starfi Sund-
I deildar Keflavikur 4 arinu. Samstarf vid
félaga okkar i Sunddeild Njardvikur var
aukid til muna og starfa ni badar sunddeildirn-
ar saman undir merkjum Sundrads IRB fra okk-
ar yngstu sundménnum til peirra elstu. Samstarf
deildanna hefur i alla stadi gengid vel og hofum
vid saman & ad skipa sundlidi sem er i fremstu
r6d 4 landinu og er i stddugri framfor. I aghst
var akvedid ad rada nyjan yfirpjalfara i fullt starf
bar sem Steindér Gunnarsson kaus ad stiga til
hlidar sem yfirpjalfari en hann hefur starfad sem
slikur i hart near aratug. Hann akvad ad snua sér
ad pjalfun okkar yngri sundmanna og gerir hann
pad med miklum séma eins og vid var ad buast.
Vid hja Sunddeild Keflavikur viljum pakka Stein-
dori fyrir frabert starf sem yfirpjalfari og pann
arangur sem 1i3id nadi undir hans forystu. I jini
sidastlionum var gengid fra samningi vid nyjan
yfirpjalfara, Anthony Kattan, sem mun hafa um-
sjon med starfi allra zfingahépa IRB auk pess ad
sja um pjalfun afrekshépsins. Anthony er 27 ara ad
aldri, feeddur Breti, en flutti um 10 ara gamall til
Nyja Sjalands. Par gerdi hann gardinn freegan sem
bjalfari sundlidsins North Shore, fyrst sem bjalf-
ari og sidan sem yfirpjalfari aldurshopa og var sem
slikur valinn bjalfari arsins & Nyja Sjalandi. Hja
North Shore 63ladist Anthony mikla reynslu, par
sem hann vann med sundpjalfurum i fremstu r6d,
sem hafa m.a. pjalfad sundmenn 4 bord vid Katie
Sexton, heimsmeistara i 200 m baksundi og Moss
Burmester, heimsmeistara i 200 m flugsundi. Pad
er mikill fengur fyrir okkur ad fa Anthony til 1ids
vid okkur, hann er mjog metnadargjarn og arang-
ursmidadur en leggur um leid mikla dherslu a g6d-
an lidsanda og ad bad sé gaman ad =fa og keppa,
madur ad okkar skapi.

A Tslandmeistaramétinu { 50 metra laug sem var
haldid i Laugardalslauginni i mars vann sundfélk
IRB sigur i fij6rum greinum. Morg géd sund litu
dagsins ljos 4 pessu moti og géd stemning var hja
sundfélkinu. Peir sundmenn lidsins sem eru ad fa i
Bandarikjunum attu ekki heimangengt ad pessu sinni
og pvi var nokkud kynslodabil i lidinu okkar. Bjart er
b6 framundan hja okkur pvi yngra sundfolkid okkar
var ad gera fina hluti og 4 eftir ad lata ljés sitt skina i
framtidinni. Einn sundmadur IRB n4di lagmérkum i
unglingalandslid SSI. Par var 4 ferdinni Jéhanna Julia
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Sigur d Gullmdéti KR.
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Anthony Kattan vid Gullfoss.

Juliusdéttir sem synti frébeert 200 metra fjérsund
og n4di um leid lagmérkum i unglingalandslid SSL.
Peir sundmenn sem unnu til Islandsmeistaratitla
voru peir David Hildiberg Adalsteinsson sem vann
sigur { 50 og 200 metra baksund og Kristinn Agtst
Gylfason en hann vann sigur i 100 og 200 metra flug-
sundi. Fj6lmargir adrir sundmenn komust 4 pall og
er greinilegt ad vid eigum hér sundmenn i fremstu
r6d innan okkar rada.

Um midjan mai héldum vid okkar drlega Spari-
sj6dsmot { Vatnaverold i Reykjanesbae. M6tid byrjadi
4 fostudegi en pa fa okkar yngstu sundmenn ad njéta
sin og er jafnan mikid fjér i lauginni pennan dag. I
lok dags var svo farid i hinn sivinsela sjéreningja-
leik sem avallt vekur mikla lukku. A laugardeginum
og sunnudeginum taka svo eldri sundmenn vid en i
aldursflokknum 12 ara og yngri er keppt i 25 metra
laug en 13 4ra og eldri keppa i 50 metra laug. Morg
motsmet féllu { ar og nokkur aldursflokkamet voru
einnig sett 4 métinu. Mikil stemning var 4 métinu {
ar eins og undanfarin 4r og er petta mét gridarlega
vinselt par sem 539 sundmenn voru parna sam-
ankomnir fra alls 14 félogum. Stigahaestu sundmenn
métsins voru { kvennaflokki Eyglé Osk Gustafsdottir
Zgi og 1 karlaflokki David Hildiberg Adalsteinsson
IRB. I drengjaflokki var Kristinn Pérarinsson Fjélni
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stigaheestur og i telpnaflokki var Rebekka Jaferian
Agi stigahzest.

Bikarkeppni Sundsambands Islands i 50 metra laug
for fjorda arid 1 r60 fram i Vatnaverold i Reykjanesbae
i lok mai. Tokst moétshald 1 alla stadi vel enda erum
vid na ordin von ad halda stér mot i lauginni okkar.
Okkar lid endudu 1 2. seeti i kvennaflokki og 1 3. seeti {
karlaflokki. P6 vid hefdum viljad gera betur pa erum
vid med ungt lid og erum ad fara i gegnum kynsloda-
skipti pannig ad pad munu ekki lida morg ar pangad
til vid hompum bikarmeistaratitlum ad nyju!

Til ad halda mét af pessum sterdargradum er
naudsynlegt ad hafa samstilltan hép foreldra en vid
hja sunddeildinni eru heppin ad hafa frabzert folk sem
skilar pessari vinnu dr eftir &r med miklum séma. Vid
viljum pakka 6llum sem 16gdu hond 4 pléginn; for-
eldrum, starfsfolki Vatnaveraldar, starfsfolki Holta-
skdla og okkar helstu styrktaradilum, Sparisjédnum
i Keflavik, Reykjanesbee, Netté og Sigurjoni i Sig-
urjonsbakari.

Pad voru ekki bara yngri sundmenn sem hafa latid
1j6s sitt skina 4 arinu pvi Sigmar Bjérnsson ték patt
i Islandsmoéti Garpa 4 Siglufirdi i mai. Hann synti {
flokki 50-54 4ra og st6d sig frabeaerlega. Sigmar heldur
merki IRB 4 lofti hjé gérpunum og & mikinn heidur
skilid fyrir pad. Hann var Islandsmeistari i 100 og 200
metra bringusundi, 100 metra fjorsundi og var { 6dru
seeti 1 50 metra bringusundi. Gleesilegur arangur.

Fyrstu helgina 1 juni héldu Hofrungar og Hékarl-
ar sunddeildar IRB til Akraness til ad taka patt {
Akranesleikunum. M6tid var haldid { dtilaug og voru
vedurgudirnir okkur afar hlidhollir allan timann.
Allir sundmenn IRB, sem voru tuttugu talsins, bettu
timana sina og nadu nokkrir ldgmérkum fyrir Ald-
ursflokkameistarmét Islands. Gaman var ad sja g6d-
an arangur sundkrakkanna eftir efingar vetrarins.
Keppendur okkar voru til fyrirmyndar i alla stadi og
skemmtu sér vel & frabaeru méti.

I lok juni var svo Aldursflokkameistaramotid i
sundi og var pad haldid i Asvallarlaug { Hafnarfirdi.
Motid for vel fram og litu morg flott sund dagsins
1j6s. Lid IRB hafnadi i 6dru seeti 4 métinu annad 4rid
i 160 en vid stefnum Otraud 4 ad hampa titlinum 4
naesta dri. Flesta islandsmeistaratitla einstaklinga hja
IRB vann Jéhanna Julia Juliusdéttir en hiin vann alls
fimm greinar. [ lok méts pa voru peir sundmenn sem
bestum arangri nddu { hverjum aldursflokki verd-
launadir og par bar Olsf Edda Edvardsdéttir sigur
ur bytum { flokki telpna 13 - 14 dra, en hun sigradi
jafnframt { premur greinum 4 métinu. Telpnasveit
IRB setti nytt islandsmet telpna { 4 x 100m fjérsundi,
en sveitina skipudu per Iris Dogg Ingvadéttir, Olsf

Steindor kvaddur.

Edda Edvardsdottir, Johanna Julia Juliusdottir
og Hoélmfridur Rin Gudmundsdéttir. Lid [RB
var jafnframt valid prudasta lidid 4 métinu og
hlaut ad launum steerdar nammiskal sem féll
i gédan jardveg hja preyttum sundmoénnum.
Margir ungir sundmenn voru ad synda 4 sinu
fyrsta AMI og st6du peir sig mjog vel og er ljést
ad framtidin er bjort hja okkur.

[ byrjun jali féru tver af okkar ungu og
efnilegu sundkonum til Noregs til ad keppa 4
Nordurlandaméti Askunnar en pad voru peer
Johanna Juliusdéttir og Olof Edda Edvardsdott-
ir. baer stodu sig vel og voru okkur til séma.

I 4gtst var farid i efingarferd til Benidorm
4 Spéni. I ferdinni voru krakkar 4 aldrinum 12
ara og eldri. Pessi ferd var { raun fyrsta verk-
efni sem nyr yfirpjalfari fékk en hann hitti 1idid
parna uti og stjornadi aefingunum med dyggri
adstod fra Edvardi Por. Lidid @fdi ad jafnadi 2
sinnum 4 dag { pa 10 daga sem pad var 4 Spéni.
Zfingarnar gengu vel fyrir sig og var vel tekid 4
pvi og var sa timi sem ekki for { eefingar notadur

vel til hvildar 4 sundlaugarbakkanum. Pad var
farid i tveer skemmtilegar ferdir par sem farid
var { Terra Mitica, sem er leikjagardur par sem
allir gatu fundid eitthvad vid sitt heefi, einnig
var farid { vatnsleikjagard par sem sundmenn-
irnir okkar voru ekki enn bunir ad fd nég af
vatni i ferdinni.

Islandsmeistarmétid { 25 metra laug f6r fram
um midjan névember i Laugardagslauginni i
Laugardal. 30 sundmenn fr4 IRB syntu 4 métinu
allt fra aldrinum 12 4ra til 23 ara. Sundmenn-
irnir stédu sig mjog vel og var mikid um baet-
ingar 4 métinu. Vid attum marga sundmenn 4
verdlaunapalli pétt engir Islandsmeistaratitlar
hafi komid til okkar i ar. Telpnasveitin okkar
setti enn eitt telpnametid pegar peer syntu 200
metra fjérsund bodsund & timanum 2.06.89.
Glaesilegur arangur hja stelpunum okkar.

Einnig md taka fram ad sundlid IRB hef-
ur tekid patt i mérgum minni métum i ar og
hofum vid verid ad standa okkur vel 4 peim
motum og hafa krakkarnir okkar avallt verid til
fyrirmyndar, beedi i lauginni og 4 bakka. Til ad
mynda unnum vid stigakeppnina 4 Gullméti
KR 9. arid { r60

Haegt er ad skoda urslit sundmétanna sem
vid férum a og skodad myndir fra sundérinu a
heimasidu okkar www.keflavik.is/sund.

Pad ma segja ad framtidin sé bjort hja okk-
ur i sundinu og eru ventingar okkar til neesta
sundars miklar. Paer breytingar sem gerdar hafa
verid 4 skipulagi sunddeildarinnar med auknu
samstarfi vid sunddeild Njardvikur gefur okkur
aukin teekifeeri ekki eingongu til vaxtar heldur
einnig ad verda besta sundlid landsins.

Falur Helgi Dadason
Formadur Sunddeildar Keflavikur.
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Taekwondodeild Keflavikur: / : T

Arid 2010 hefur verid einstaklega
skemmtilegt og vioburoarrikt ar

Ijanﬁar s.l. foru Helgi Rafn Gudmundsson yf- = -

irkennari 4samt peim Joni Steinari Brynjars- u

syni og Kristmundi Gislasyni til Noregs par
sem beir kepptu 4 Nordurlandaméti i Tackwondo.  ZALINf
Mikill fj6ldi keppenda sétti métid og okkar menn
komu heim reynslunni rikari.

I febrtar s.1. var Antje Muller kjérin Taekwondo-
madur Reykjanesbajar af Iprottabandalagi Reykja-
nesbeejar fyrir 4rid 2009. Antje er vel ad pessum titli
komin enda er hdin gridarlega 6flug keppniskona.
Antje er virkur patttakandi i starfi deildarinnar. Hin
er varaformadur Taeckwondodeildar Keflavikur. Einn-
ig hefur hun adstodad vid pjalfun.

TSH bikarmétarodin hélt afram { febrdar og var
mot nimer 2 i peirri métarod haldid i A.T. Mahan
framhaldsskélanum vid Asbrd. Par sépadi deild-
in til sin verdlaunum ad vanda, enda stefnan tekin
4 ad verda bikarmeistarar deilda fyrir moétar6dina
2009/2010.

Arleg 6skudagsefing deildarinnar var svo haldin
vid mikla gledi og grin medal yngstu idkenda deild-
arinnar. Nemendur voru hvattir til ad meeta i grimu-
buningum og fengu vidurkenningu fyrir skrautlega

&
OPID: 6:45 - 20:00 virka daga, 8:00 - 18:00 um helgar W = iy ! °
i - 2 -

bﬁninga ,og,sk.emn},tileg tilprif sem ekki 4ttu alltaf Keflavik bikarmeistarar 2010. Fritt fyrir born "!'_--._h ‘-____"‘ L .:. ' o o. °
skylt vid ipréttina sjélfa. ®e,’ AL

Pann 27 mars var [slandsmeistaramétid { sparring/ eecn ST
bardaga haldid { {préttahtisinu vid Asbri. Til leiks —unnu 10 af 18 flokkum og samtals 24 verdlaun. Med Va t n a e rO | d
meettu allflestir bestu keppendur landsins og fulltra-  pessum framurskarandi drangri stédu Keflvikingar REYKJANESBZER

ar fré flestum tackwondo félégum 4 landinu. Keflvik-  uppi sem fslandsmeistarar i bardaga.
ingar meettu med sitt steersta og 6flugasta 1id fra upp-
hafi og kepptu til drslita i ndnast 6llum flokkum og

 peilbrigher ber!

10 dra afmeelishdtio deildarinnar.

Sama dag var einnig haldin keppni fyrir yngri idk- | [ i I
endur, barnamét TKI. Par voru r

Keflvikingar einnig { adalhlutverki og unnu ner

alla flokkana. Pad er gaman ad sjd hvad deildin 4
. marga unga og efnilega idkendur. F L
I lok april var svo haldid sidasta TSH bikarmoét

arsins. Par 16gdu Keflvikingar allt { s6lurnar og upp-
skeran var alls 27 verdlaun: 16 gull, 6 silfur og 5
bronsverdlaun asamt bikarmeistaratitli deilda. Petta
var hinn glesilegasti drangur sem deildin hefur nad
og lysir sér best { pvi ad Keflvikingar voru med naer < ; L
tvofalt fleiri stig en peir sem urdu i 6dru seeti. ]

Lokahof deildarinnar var haldid i lok mai og verd- = s 8 1 MED N1 KORTINU FARBU
ur ekki annad sagt en vetrinum veeri lokad med gleesi- . .

Engar skuldbindingar. Pd sakir einfaldlega um kort & N1.is, sparar peninga

og safnar N1 punktum! Einn punktur jafngildir einni krénu en heegt er ad

margfalda virdi peirra med pvi ad nyta sér spennandi tilbod. _KOMDU
I HOPINN!

N1 korthafar eiga moguleika
4 afsleetti @ spennandi
tonleika og adrar uppakomur.

brag, enda varla heegt ad gera betur en ordid var. ! J Adgang ad Veitingar

Eftir sumarid héfst hausténnin med glestri syn- | spennandi tilbodum med afsleetti
ingu deildarinnar 4 Ljdsandtt. Hagstaedara Odyrari

Deildin hélt upp 4 10 ara afmeeli sitt pann 3 oktd- Y verd i verslunum W vidgerdir
ber i Andrews Theater & Asbrti. Afmelid heppnadist r 1 ) .
frabaerlega enda vel ad pvi stadid. A afmelisnefndin Betra verd Tilbodsverd &
ra & : 4 eldsneyti hjolbardapjénustu
heidur skilid fyrir alla pa vinnu sem hin lagdi 4 sig. ;
Um 500 gestir meettu til ad fagna pessum skemmti- ) F Afslatt Odyrari skrift

Eg fee punkta hvort sem af bilapjénustu ad SkjaEinum

legu timamoétum. Dagskrdin var hladin atridum j & i s,
idkenda sem syndu oft 4 tidum mikil tilprif. Veg og ég kaupi | ST sk'pt' S
% vanda ad beirri dagskrd var i hndum pjélfara deild- dekk eda fylli a tankinn

A = = arinnar og eiga pau Helgi Rafn Gudmundsson og Rut
Sigurdardoéttir mikid lof skilid asamt peim fjolmorgu
@@ styéja vel m é fyrirteekjum sem styrktu okkur & pessum merku

# __ ';'h,_ timamotum.

Flugeldasala'Knattspyrnudeildar Keflavikur Stjorn Taekwondodeildar Keflavikur litur framtid-

1davollum 7/ | ina bjortum augum og hlakkar til ad takast 4 vid pau
verkefni sem framundan eru.
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vidskiptavinum sinum
og landsmonnum ollum
gledilegrar hatidar =

Fra fyrsta degi hofum vid starfad eftir Eﬁmu glr::l-ul'-um
Vild pdnum vidskiptavinum akkar af umbyggu og-sty&jum
umt il wid ckkar heimabyggh. Enda eru vidskiptavinimir

alltal Sskaplega anazghir med okkur ag vith med [, *SPAHlSJGDUH'NN
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