1. Markmid_od skipulag félagsins

51  Markmio:

Uppeldishlutverk knattspyrnudeildar KEFLAVIKUR:

Knettspyrnudeild Keflavikur mun & nzestu arum leggja vaxandi og markvissari &hersiu @ uppeldis- og
forvamabatt knattspyrnuidkunar f yngri flokkum félagsins. MeB pvi vill knattspyrnudeildin axia hiuta
heirrar &byrglar sem hvlir & herSum allra peirra sem sinna bémum og unglingum { leik og starfi. Vid
- leggjum &hersiu & ab préa gott samstarf vié foreldra um velfer8 bama pelrra og litum & starf okkar
sem studning og vidbét vid uppeldisstarf heimilanna.

o

Markmi® med uppeldisstarfinu eru:

;\6 gle upp goda knattspymumenp.

:M iBkendur séu heilbrigdir og vel undirbinir undir Ifi6.

;xb virkja félagslega peetti jafnt sem knattspyrnulega peztti.

;\6 i8kendur verdi virkir félagsmenn alla ==vi.

:1\6 iskendur leeri ad takast § vio motiesti jafnt sem velgengni.
Leidir sem vid hyggjumst fara ab pessum markmibum eru:
bﬂugt bamastarf | samvinnu vi skélana, heimilin og abrar deildir.

Unglingastarf sem gefur &llum teekifeeri il ab vera med og leggur &herslu & grunnafrisi og f&lagslegan
hroska.

Heilsteypt 09 samreemd pjalfun alira aldursflokka og keppnisstefna sem leggur meiri aherslu & uppeldi
og proska leikmanna en sigur.

Umhyggja fyrir hverjum einstaklingl.

Miklar kréfur i pekkingar 09 heefni bjélfara.



e

Gott samstarf vid foreldra er mikilvagt

Viﬁ_ hj4 knattspyrnudeiid Keflavikur leggjum mikla &hersiu & gott samstarf vié foreldrafforrabamenn
peirra barma og unglinga sem stunda zefingar og keppnl & vegum delldarinnar. betta samstarf tekur 4l
patttoku foreldra i sefingum, keppni og &oru starfi & vegum deildarinnar; asamt g66u fleebi upplysinga
il foreldra t.d. me6 fréttabréfum og veraldarvefnum.

Um patttdku foreldra i ipréttaidkun barna sinna

Vi hvetjum foreldra til a8 syna fprétiaifkun bama sinna jékvaeban éhuga, vera hvetjandi varfand!
astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad varBar efingasokn, fylgja peim & kappleiki og lita vid
a azﬁngum. Slik hvaining er bdrnunum mikils vir8i og eykur likurnar & ab pau haldi &fram ad stunda
iprotiir. :

Vi& virum hins vegar vio beinni gagnnmi & frammistsBu barnsins og pvi ab styra barninu 1 lelk. bab er
hiutverk pjéifarans ad leidbeina bvi um pad sem betur mé fara { leik pess. Margar 09 Slikar
athugasemndir { gard bamsins gerir ekkert annad en a8 rugla barnid f riminu.

Mikilveegt er a8 foreldrar geri ser einnig grein fyrir 26 markmi6 pjalfarans, t.d. f einstkum kappleikjurn,
og foreldra fara ekki alltaf saman, en alltaf er bad pjélfarinn sem velur pann veg sem farinn er.

Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir

A leikjum 6skum vib eftir 25 foreldrar hvetji li618 jafnt | meSbyr sem métbyr, komi ekki med abfinnsiur i
vidurvist barnsins, hvorki & leik 1idsins | heild né einstakra lelkmanna, versi bérnum sinum fyrirmynd i
bvi ab taka Gsigri af zebruleysi og sigri hrokalaust, syni andste28ingum og démurum kurteisi og adstodi
bjélfarana sé pess Gskad.

Freefisla og upplysingar

Vi® munum leitast vid ad fraada foreldra um &herslur & eefingum og i keppni. Matarzadl, hivild og abrir
pesttir heilbrigds lifemis eru mikilveegir peetfir 1 1fi hvers einstaklings. bessl atridi munum vid freefa
i8kendur um & markvissan hatt sem heefir hverju aldursskeioi.

Samrad foreldra og pjéifara um velferd barnanna

Knattspyrnudeild Keflavilur trdir pvi ad Kknattspyrnuikun stubli ad jakvesbum lifsstil barna og unglinga.

Knattspyma er holl hreyfing og go8 skemmtun. Meb knattspyrnuidkun leera bdm tillitssemi, sjéifsaga
og virdingu og njota samveru Vi jafnaldra undir lei8stign fullordinna.
pjélfarar Knattspyrnudeildar Keflavikur fyigia plétfunaraeetiun sem tekur tillit il aldurs og proska
{8kenda. Samvinna vié foreidra er stor péttur { starfi bjaifara.

- Knattspyrnudelidin leggur aherslu & skynsamlegt jafnveegi leiks og keppni { knattspyrnuidkun bama og
unglinga. bvi yngri sem barnin eru pvi meira er lagt upp {ir ab zefingarflelkir séu fyrst og fremst filad
hafa aneegju &f. Pjélfarar Knattspyrnudeildar Keflavikur vilja syna hverjum iBkanda virdingu og
umhyggju. Pjélfarar leggja &herslu & hrés og hvatningu og leibeina um hegun ©g samskipfi &
zefingum og f keppni. ipréttemannsleg framkoma er mikilveegt leidarljés 1 starfi Knattspyrnudeildar
Keflaviku. :

Vi5 munum kappkosta ab upplysa foreldra um mat okkar & bsmum beirra 0g hafa samband vi6
foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur ahyggjum. Ef einhver vandamal koma upp vardandi
barnid hikia ekki vié ad hafa samband vid pjélfara.

Stydjum éstundun barnanna

Vi leggjum &herslu & ab draga (r brottfall { knattspyrnunni og leggjum pvi &hersiu & géBa samvinnu
vib foreldra. AsteeBur pess ad bm og unglingar heetta 20 i6ka knattspyrnu geta verid af ymsum toga
og { sumum tilvikum ekkert &hyggjuefni (t.d. pegar ahugamalin breytast). begar barnfunglingur heettir
hins vegar { ipréttum ogd engin krefiandi shugamal koma | stadinn er &steeda til ad breg6ast vid.
Samras foreldra og pjélfara getur oft 14616 drsiitum | pessu efni.

bjéifarar vilja samvinnu

_bab er mjbg edlilegt ab upp komi mal/adsteedur par sem foreldrar eru ekki & eitt s&ttir vi6 akvarbanir

pjétfarans. Ef pad gerist er pest a& re2da malid beint vi6 pjéifarann | stab pess ab vera ab velta
malunum fyrir sér vid abraadila. | sumum flvikum kann foreldrum a8 finnast erfit 20 tala beint vid
pjélfara bamnsins, td. hafi pau eitthvab Gt & pjélfarann ad setja. Pjélfarar knattspyrnudeildar Keflavikur



munu hins vegar kappkosta ab
s6& pess nokkur kostur. Einnig

taka vel 8llum abendingum foreldra og koma til méts vid 6skir peirra,
geta foreldrar talad vi& meslimi unglingaré6s sem koma mélinu aleibis.



2. Umgjidrd pidlfunar og keppni

5.1 Stefna félags um pjélfun og keppni bama og unglinga. .

a) Starf félagsins tekur mid af stefnuyfitysingu S um fpréttir barna og unglinga:

Allt stjérnarflk og starfsmenn, par meb taldir bidlfarar hafi kynnt sér stefmryfirlysingu ST um fhréttir bema og
unglinga. Skipuleg starfiins tald mi af stefoul{singu fsi.

Eftirfarandi texti er byggdur & stefnuyfirlysing um tithégun iprottauppeldis @skufélks innan
ipréttahreyfingarinnar

1 Andi stefnunnar

Félagit hefur bad ad leibarljosi a8 prottaidkun skuli vera proskandi bzedi likemlega, sélreent og
félagslega. Med pvi méti ma skapa adstzebur fyrir mun fleir bdm og unglinga fil 26 njota sin innan
ipréttahreyfingarinnar.

Me$ skipulegri og markvissri pjétfun elns og hér er lyst mé skapa bémum og unglingum adstzedur til
a8 versa afreksmenn seinna meir 4 lands- eda alpjéBa maelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega
og séireena hesfileika til bess. A5 sama skapi er gert ra8 fyrir 2 beir sem ekki velia afreksmennsku
eda keppnistpréttir f4i teekifeeri til ad stunda Ipréttir eda likamsrzekt vib sitt heefi.

{VarBandi pau aldursmdrk sem gengid er 0t fré verBur a0 gera raé fyrir dkvednu svigrami og
sveigjanieika vegna mismunandi regina sem gilda f hinum ymsu Ipréttagreinum og mismunar &
proskaferti milli kynja og einstaklinga).

Meb neBangreindum adferbum mi tryggje mon meiri fjoldapéatttSlu i fprotium en 8ur hefur pekkst og skapa um
1ei aBstedor fyrir fleiri afreksmemm og meiri afiek en &bur hefor bekkst.

2. Skilgreiningar
Med bamalbréttum er &tt vié iprothir fyrir bérn & aldrinum il og med 12 ara.
Me5 ungiingaibréttum er att vit Tpréttir fyrir bdm & aldrinum 13-19 éra.

3. Markmio

Ipréttapjélfun bama og unglinga hafi eftirfarandi markmid:
a) 8 &ra og yngri:

-Ad auka hreyfiproska

-A6 fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed

b} 9-12 éra: .

-Ad besta teknilege feerni.

-A8 auka pol.

-Ad suka kraft.

-AS auka litleika.

-A6 vekja ipréttashuga fyrir Hfstid.

¢} 13-16 ara:

-Aé auka pol.

-Ab auka krafl.

-Ad auka hrada.

-Ad auka lidleika.

-A8 vidhalda og besta &bur leerba t=knilega feemi.

-A6 skapa félagslega jakvesdar adstzdur og umhverfi med ipréttastarfinu
-Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhétt sem naudsynlegur er tif ad
drangur néist.

-A8 kynna pé moguleika sem bj6dast peim sem vilja iSka Ipréttir sem
Iikamsreekt og vegna félagsskaparins.



d) 17-18 ara:

-A6 allir pjéifunarbesttir séu teknir fyrir.

-AS auka pjélfunarélagi6 verulaga.

-AS Innleida afrekshugsunarhitt hja peim sem stefna ad béttiéku f keppnis- og
afreksipréttum.

-Ab skapa moguleika fyrir pé sem vilja i6ka ipréttir sem likamsreekt og vegna
félagsskaparins.

4. Leidir

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum a6 settum pj&ifunarmarkmidum:

a) 8 4ra og yngri: . .

-Ad eefingarnar séu fjbipeettar og studli a6 beettum hreyfiproska par sem kn&tturinn er haféur i
adalhlutverki, Hér er &tt vi6 esfingar sem 6rva hinar ymsu skynsté6var og unnié sé med grothreyfingar
og finhreyfingar.

-Ad pjélfunin fari fram i leiiformi.

-Ad sefingarnar séu skemmtilegar.

-AG 8ll b6 féi j6tn teskifeer til pétitoku.

-Ad ffslgreinafélog sjéi til pess ad &l born & pessum aldri hafi teekifeeri til ad stunda iproéttir med
pessum heetti | 6deildaskiptum fpréttaskélum eda némskeidum é vegum félaganna.

-Ad sérgreinafélég sjéi til pess ad 6l born & pessum aldri hafl teakifeeri 1il ad stunda Iprottir med
pessum heetti med pvi aé taka upp semvinnu vié Snnur félog eda vinni samkveemt pessum
markmidum og lei6um sama hvada iprottagrein er sérgrein félagsins. betta msetti gera med pvf ad
hafa sérgreinina sem kjaragrein en verja 40-50% pjéifunartimans i fidipastta hreyfipjéifun af ymsum

toga.

b) 9-12 éra

-A8 sofingamar séu fjolpesttar.

-AS adalsherslan i pjélfuninni sé & pjélfun tesknilegrar fearni.

-Ad &fingarnar feli f sér pol, kraft og litleikassfingar.

-Ad @fingernar séu skemmtilegar.

-Ad hétivisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

A6 bBmin Ieeri a6 bera virdingu fyrir félagi sinu og keppnisbaning.

A6 81l bBrn f&i teekifeeri til afinga og keppni midad vid proska og getu.

¢) 13-16 éra

-A6 eefingarnar séu fjolbesttar.

-Ad eefingarnar byggist meira en &dur & poli, krafti og hradasefingum &samt licleikapjéifun.

-Ad peirri tesknilegu ferni sé vidhaldid sem &our var Ieerd.

-AS studla a6 sjélfsteedari vinnubrégdum einstaklingsins vargandi eigin pjéifun, Ld. upphitun, teygjur og
niburlag efinga.

-AG sérstok ahersla sé i6gd & ad skapa unglingum félagslega géoar adstaadur innan Ipréttaiidsins eda
félagsins. Til pess skulu &1 tzekifzeri sem bjédast til héppattioku, hépferda og félagsiegra athafne innan
vallar sem utan nyit til hins itrasta.

A& freefsla um v&xt og proska fari fram.

-Ad freedsla um heilbrigben lifsstil fari fram.

-Ad allir unglingar f&i teekifeeri til sefinga og keppni midad vid proska og getu.

d) 17-19 éra

-,i.d sefingamar séu alhlida og fisipaettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu taknir fyrir med tilliti til stédu
og hasfileika hvers einstaklings.

-AQ sérhaafb afrekspjéifun fari fram og eefingadlagi6 sé auki6 verulega fra pvi sem &6ur var sé stefnit
ad péttttku | afreksiprottum.

-Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvata hugarfar, &lag og hesfileika parf til ad nd drangri [
afreksiprotium. ‘

-AS &l flbg geri greinarmun & afraksipréttum eda iprottum par sem grangur [ keppni er
adaimarkmidié snnars vegar og hins vegar {prétium par sem éhersia er 16g0 & likamsreekt og

félagsskeapinn umfram érangur T keppni sem slikri.



5. Keppni

Keppni bama og unglinga fyigi eftirfarandi azetiun:
Keppni skal midast vi6 aldur og broska og @b hin sé hvati til astundunar og framfara svo auka megt
Ifkur & a8 n& settum pjélfunarmarkmidum.

" @) 8 éra og yngri:

Keppni i pessum flokki & ekld ad vera markmid I sjélfu sér. Sé keppni vidh6fé skal hun fara fram a
félagsmétum og méturn par sem félagar tr négrannafélégum keppa.

Mikil &hersla skal 1698 & ad allir f&i teokifeari til a6 vera med [ keppninni og ac enginn skull ttllokadur
vegna getu.

. Leikur og leikgledi ré6i rikjum [ keppninni. Allir f& ad spita Jjafn mikid.

b) 9-10 éra:
Keppni skal fara fram a félagsmétum sem og 8 hérads- og landshiufavisu.
Anersla skal I5gd 4 lidakeppni og ad allir £ teekifeari til ad vera med 6had getu.

¢) 11-12 dra;
Keppni skel fara fram a félags-, hérads-, landshiuts- og Jandsvisu. Ahersia skal I6g6 & lidakeppni og
ad allir f&i taekifeeri il ab vera med 6had getu.

d) 13-14 éra:
keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshlute- og lendsvisu og hugsanisga erlendis.

Lidakeppni skal vera I fyrirrdmi en aukin 4hersla midad vid fyrri aldursskeid & keppni milli einstakiinga.

e) 15-19 éra:

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshiuta- og Jandsvisu og erlendis.

Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjélfunin midast vid hvort sem um lié eda
einstakling er ad reefa.

6. Verdlaun og vidurkenningar

VerSlaunaveitingar I keppnl barma og unglinga fylgi eftirfarandi aeeflun:
a) 10 éra og yngri:
Allir f&i jafna viGurkenningu fyrir batttoku.
Einungis eru veitt einstaklingsverdlaun fyrir meetingu og &stundun par sem allir eiga jafna mégulsika
&ha6 knattspyrnulegri fearni.

b) 11-12 éra:

Li& vinni il verSlauna.

Einstaklingar geta unni6 til verdlauna.
¢) 13-19 éra

Li6 vinni tii verdlauna.

Einstaklingar vinni il verdlauna,

d) Oaeskilegt er ad veita bomum og yngri unglingum stérvidurkenningar s.s. [prottamadur félags,
besjsr, hérabs, landshiuta eda sérsambands.

¢) VerBlaumaveitingar 4 uppskerubétid eru i anda pess sem fram kermur hér a3 famean.



Kennslu og aefingaskré félagsins/deildarinhar.
bROSKAFERLI BARNSINS

ALDURINN 6—-12 dra

begar barn kemst & grunnskélaaldur tekur vid titslulega langur timi likamlegs og sairans jafnvaegis.

Fyrstu 3 — 4 skoladrin tekur barnié fyrst og fremst mid af hegbun og giidismatt fullorSinna (foreldra,
kennars, pjélfara).

Bsmin broskast tr mjsg 6lkum, viBkveemum 6 ara einstaklingum 1 8 &ra bjartsyn skolabdm yiirleltt
me6:

mikla hreyfigledl
forvitni og frodleiksfysn

v
v
v jefnveagi og sjélsfstraust
v jékveett hugarfar

v

skispunarglesi (hiutverkaleikir)

A 10 &ri fer barnid ad leita meiri vidurkenningar og aBdaunar jafnaldra sinna og lagar hegbun sina t
rikari mzeli 28 gildismati félaga (hépsins, lidsins).

B eiga audvelt med ab tileinka sér ymis teeknileg atridi svo og andlega og sélreena eiginlelka.

bJALFUN BARNA

B6m hafa mikla hreyfipsrf og er pad bjalfarans ab sjé til pess ab hreyfiparfinni sé fullnzegt t.d. med
skipuldgbum efingatimum sem taka mid af aldursskeisi bamsins. Her gefur ad lita proskaeinkenni,
pjélfunarmarkmid og bjéifunaradferdir barna & mismunandi aldri:

bjalfun barna 6 — 8 ara:
Helstu proskaeinkenni:
v likamlegir eiginieikar [ moétun
veikur Ifkamsstyrkur med tillifi til heedar
erfidleikar [ samhesfSum hreyfingum
Gjafnveegi [ Ifkamsburdi

fitlir einbeitingahesfileikiar

L N Y

stefnuleysi [ pdrfurn og gerSum
v 1itid sjalfstraust

v viBkvaemni

v leikgleidi ag mikil p&rf fyrir hreyfingu



Helstu bjétfunarmarkmib:
v leikreynsla

v" venjast bolta

v {jéibreyttar =fingar par sem samspll hreyfinga (samheefing) situr { fyrirrami

Heistu bidifunaradferdir:

v fitibreyttar Ieikeefingar bar sem fair eru | hverjum hép

v

hlaupa- og lidaleikir med og én bolta

Pjalfun barna 8 — 12 dra:

Helstu proskaeinkenni:

v

'\’\\'\‘\‘\\‘\‘\'\\*\'\\\\

jafnveegi kemst & likamsburd

beinabygging ekki fullproskud

aukin vé8vamétun og vbdvastyrkur

mikil geta til hreyfinams og samhzefingar

adlsgunarhzefni hjarta- og hiéBrasarkerfis mikil (alhlida polpjéifun)
jafnvaegi | framkomu, métun sjélfsteeds einstakiings hafin
Shilandi trd & eigin getu '

leikgledi eykst

miki6 sjalfstraust

vilji til 28 herma gagnrynisiaust eftir

Jékvestt vibhorf

félagsproski eykst

Isngun { arangur

bjartsyni

némsahugi

hreyfigledi og mikil hreyfipdrf

forvitni

Helstu bigifunarmarkmis:

v

v

knatttzekni, rekja og stiéma bolta, sendingar

undirsté8uatrisi i6ssamvinnu, leikskipulag, hiaupa sig frian, stadsetningar, smaleikur




