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Sparisjóðsmót ÍRB 15. – 17. maí 2009  
Tímasetningar og fleiri mikilvægar upplýsingar 
  
Keppnisfyrirkomulag 
Keppt verður í 25m laug fyrir 8 ára og yngri. Riðlaverðlaun og þátttökuverðlaun. 
Keppt verður í 50m laug fyrir 13 ára og eldri  með beinum úrslitum í öllum greinum. Verðlaun fyrir 200m greinar 
verða veglegri en fyrir aðrar greinar, auk þess sem stigahæstu 200m sund verða verðlaunuð.  
Keppt verður  í 25m laug fyrir 12 ára og yngri með beinum úrslitum.  
Gisting og fæði í Holtaskóla sem er við hlið laugarinnar. 
 
Tímasetningar – Föstudagur (8 ára og yngri):  
 
16:30 – 17:00  Upphitun 
17:10 – 17:15  Setning mótsins 
17:15 – 19:00 Hluti 1, sundmenn 8 ára og yngri 
19:00 – 19:15 Sjóræningjaleikur og afhending þátttökuverðlauna 
19:00 – 20:00 Kvöldmatur 
 
Laugardagur Bíó 14:00, Stígvélaði kötturinn, fyrir 8 ára og yngri (ÍRB), mæting í Sambíó 13:45   
 
Tímasetningar - Laugardagur:  
 
7:00 – 9:00  Morgunmatur 
7:30 – 8:30  Upphitun fyrir hluta 2, sundmenn 13 ára og eldri – Dómara og tæknifundur 8:00 
8:30 – 11:40  Hluti 2, sundmenn 13 ára og eldri 
 
11:00 – 13:00  Hádegismatur 
 
13:00 – 16:00 Bíó 13:30, Hanna Montana, fyrir 13+ (ÍRB og lið sem gista), lagt af stað frá Holtaskóla 13:00   
 
12:30 – 13:15   Upphitun fyrir hluta 3, sundmenn 12 ára og yngri – Dómara og tæknifundur 12:45 
13:15 – 17:10  Hluti 3, sundmenn 12 ára og yngri 
 
17:00 – 18:30 Kvöldmatur 
19:00 – 22:00 Evrovision stemming og bein útsending í Holtaskóla   
 
Tímasetningar - Sunnudagur:  
 
7:00 – 9:00  Morgunmatur 
9:00 – 11:30 Bíó 9:30, Monsters vs. Alians, fyrir 9 – 12 (ÍRB og lið sem gista) og 8 ára og yngri (ÍBV og ÍA), lagt 

af stað frá Holtaskóla 9:00   
 
7:30 – 8:30  Upphitun fyrir hluta 4, sundmenn 13 ára og eldri (þeir sem gista fyrstir)  
8:30 – 11:15  Hluti 4, sundmenn 13 ára og eldri 
11:15 – 11:30 Verðlaunaafhending fyrir stigahæstu 200m sund, 13-14 og 15+, kk og kvk   
 
11:00 – 13:00  Hádegismatur 
 
12:30 – 13:15   Upphitun fyrir hluta 5, sundmenn 12 ára og yngri + Afhending þátttökuverðlauna fyrir 9-10 ára 
13:15 – 16:15  Hluti 5, sundmenn 12 ára og yngri 
16:25  Mótslok 
 
Verðlaunafhendingar fyrir greinar fara fram samhliða keyrslu mótsins ... “syndum áfram – ekkert stopp”  
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Hjúkrunarfræðingur/lænkir er til staðar á meðan mót fer fram 
 
Föstudagur 
Þórný, sími 860 0164 
 
Laugardagur 
Fyrir hádegi Auður, sími 860 0187 / Eftir hádegi Þórný, sími 860 0164 
 
Sunnudagur 
Fyrir hádegi Auður, sími 860 0187 / Eftir hádegi Þórný, sími 860 0164 
 
 
Afhending matar- og gistipassa og bíómiða er í Holtaskóla á föstudag, eins má hafa 
samband við Herdís 660 2481 í síma  eða Helgu í síma 770 2454. 
 
EF upplýsingar vantar varðandi gistiaðstöðu í Holtaskóla eða ef eitthvað kemur upp á 
í Holtaskóla, þá vinsamlegast hafið samband við:  
 
Dagvakt 
Laugardag 8 - 12: Hrannar, sími 846 9311 
Laugardag 12 – 16: Gummi, sími 693 7958 
... 
... 
 
Næturvakt 
Júlíus, sími 692 2763 
 
Mótstjóri: Guðmundur Jón Bjarnason, sími 864 9102 
 
 


