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Sparisjédurinn I Keflavik

Reykjanesba 12. mars 2009
Til sundfélaga og pjalfara peirra!

Sparisjodsmot IRB 2009 / Vatnaverdld Reykjanesbeae 15. — 17. mai 2009
Keppt verdur i 50m laug fyrir 13 ara og eldri i fjolmérgum keppnisgreinum, med beinum
arslitum og keppt verdur i 25m laug fyrir 12 ara og yngri med beinum urslitum.

Motid verdur med sama snidi og i fyrra. Likt og i fyrra, p4 munu 8 &ra og yngri synda a
fostudegi. Petta er gert til ad fa svigram til ad dekra okkar yngstu sundmenn a fostudegi
og um leid til ad keyra motid hradar fyrir hin eldri & laugardegi og sunnudegi.

Gisting og fadi

Gisting og feedi verda i bodi i Holtaskdla sem er vid hlid laugarinnar.

Faedi og gistipakki: Verd: 7700 — !! Innifalin bioferd med IRB-ingum © !

Fos:  Kvoldmatur

Lau: Morgunmatur — Hadegismatur — Bi¢ 13 og eldri — Bi6 8 og yngri - Kvéldmatur —
Eurovision stemming i Holtaskola um kvoldid!

Sun:  Morgunmatur — Bio6 9 til 12 ara — Hadegismatur

Timasetningar, vinsamlegast athugid ad timasetningar getu breyst

Fostudagur

8 &ra og yngri: Upphitun. kl. 16:30 Mot kl. 17:15 - 19:30
Laugardagur

13 &ra og eldri: Upphitun. kl. 07:45 M6t kl. 08:30 — 12:00
9-12 éra: Upphitun. kl. 12:30 M6t kl. 13:15 - 17:00
Sunnudagur

13 &ra og eldri: Upphitun. kl. 07:45 M6t kl. 08:30 — 12:00
9-12ara: Upphitun. kl. 12:30 Mot kl. 13:15-17:00

Keppt verdur i eftirtdldum flokkum: 13 &ra og eldri kk og kvk; sveina og meyja (11-12
ara); hnokka og hnatuflokki (9-10 &ra) og 8 ara og yngri. Keppnisgreinar eru nedar i
skjalinu.

Verdlaunaveitingar fyrir yngri flokka

Sparisjodurinn i Keflavik gefur 61l verdlaun. Veitt verda verdlaun fyrir 1., 2. og 3. seti i
einstaklingsgreinum 9 — 12 &ra. Allir 10 &ra og yngri fa einnig patttokupeninga. Einnig
eru veitt sérstok verdlaun fyrir pann sem er fyrstur i sinum ridli.

Verdlaunaveitingar fyrir 13 ara og eldri, 13 — 14 &ra verdlaunud sérstaklega
Verdlaunapeningar eru fyrir allar greinar. Fyrir 200m verda afhentir bikarar. Fyrir
stigahaesta sund i 200m er afhentur farandbikar, Sparisjédsbikarinn. Um er ad raeda fjora
bikara, annars vegar fyrir sundmenn 13-14 ara og hins vegar fyrir sundmenn 15 ara eda
eldri, baedi karla og kvenna.

© Evrovision pema i lauginni a daginn og i Holtaskédla a laugardagskvéldid ©
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Skraningarfrestur er til fimmtudagsins 7. mai og skal skraningum skilad a Hy-tek
formi med tolvuposti til irb@visir.is og afrit & herdis@spkef.is. Vinsamlegast gefid upp
hvort pid viljid matar- og gistipakka og fyrir hversu marga!!

Skraningargjald er 350 kr. fyrir grein

Peir sem ekki geta skrdd & Hytek formi purfa ad skila sinum skraningu & Excelskjali fyrir
fimmtudag 8. mai og kostar pa hver skraninga 50 kr aukalega.

Allar upplysingar veitir Sigurbjorg Robertsdottir i sima 849-3822 og Gudmundur Jon
Bjarnason i sima 864-9102.

Skraningar- oq gistigjald leggist inn & reikning: 1191-26-1886, kt. 531095-2519.

Gisti- og matarpéssum verour deilt Gt vio komu keppenda ad pvi gefnu ad skraningar- og
gistigjald hafi verid greitt ... petta gerum vid til ad allt gangi sem liprast og til ad audvelda
gjaldkerunum okkar lifio ©

Pad er von okkar ad pid sjaid ykkur feert um ad koma og taka péatt i skemmtilegu og
metnadarfullu moti.

Med kerri sundkvedju, fyrir hond IRB,
Gudmundur Jon Bjarnason
G. Elsie Einarsdottir

R06d keppnisgreina 13 ara og eldri
Vid askiljum okkur rétt til ad setja frekari ridlatakmarkanir ef & parf ad halda

Laugardagur

400 fjor kvenna (hamark 3 ridlar)
400 fjor karla (hamark 3 ridlar)
100 bak kvenna

100 bak karla

800 skrid kvenna (1 riaill)

400 skrid karla (hamark 3 ridlar)
200 flug kvenna

200 flug karla

200 br kvenna

200 br karla

100 skrid kvenna

100 skrid karla

Sunnudagur

200 fjor kvenna

200 fjor karla

100 flug kvenna

100 flug karla

400 skr kvenna (hamark 3 ridlar)
1500 skr karla (1 riaill)
200 bak kvenna

200 bak karla

100 bringa kvenna
100 bringa karla

200 skrid kvenna

200 skrid karla
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R06d keppnisgreina meyja/sveina 12 ara og yngri og hnokka/hnéta 9 — 10 ara
Vid askiljum okkur rétt til ad setja ridlatakmarkanir ef a parf ad halda

Laugardagur

100m fjérsund hnata
100m fjérsund hnokka
100m fjérsund meyja
100m fjérsund sveina
50m flugsund hnéata
50m flugsund hnokka
200m flugsund meyja
200m flugsund sveina
50m bringusund hnéta
50m bringusund hnokka
100m bringusund meyja
100m bringusund sveina
200m baksund meyja
200m baksund sveina
100m flugsund meyja
100m flugsund sveina
200 m skridsund meyja
200 m skridsund sveina

R06d keppnisgreina 8 ara og yngri

Sunnudagur

200m skridsund hnata
200m skridsund hnokka
200m fjérsund meyja
200m fjérsund sveina
50m baksund hnata
50m baksund hnokka
100 bak meyja

100 bak sveina

50m skridsund hnéata
50m skridsund hnokka
200m bringusund meyja
200m bringusund sveina
100m skridsund meyja
100m skridsund sveina
400m skridsund meyja
400 m skridsund sveina

Vid askiljum okkur rétt til ad setja ridlatakmarkanir ef & parf ad halda

Fostudagur

100 fjor hnata
100 fjor hnokka
50 flug hnata
50 flug hnokka
50 bak hnata

50 bak hnokka

Eldri sundmenn, islandsmetstilraun i 25m laug

50 br hnata

50 bringa hnokka
50 skrid hnata

50 skrid hnokka
100 faetur hnatur
100 feetur hnokkar

Sjoraningjaleikur (“Pirates of the Vatnaverdld™)
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