AMi Reglugerd

1.grein

AMI er tviskipt mét. Annars vegar Aldursflokkameistaramét.islands — AMI | og hinsvegar
Aldursflokkamét islands — AMI Il. AMi skal haldi® arlega ad jafnadi seinni hluta junimanadar.

2, grein

M6tid skal haldié i 25 metra laug. Stjérn SSi getur breytt fjdlda keppnisdaga ef parf. Stjérn SSi
tilkynnir skipulag motsins og stadsetningu med minnst priggja manada fyrirvara. ba daga sem
motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarar sundkeppni medal sambandsadila SSI.

3. grein

Lagmérk & Aldursflokkameistaramétid og & Aldursflokkamétié skulu akvedin af stjorn SSi ad
fenginni tilldgu fra iSS, islenska sundpjalfarasambandinu. ISS skal skila tillégum sinum um
lagmérk @ AMI ekki sidar en i névember fyrir ngesta AMI & eftir.

Lid sem eiga feerri keppendur en 4 mega saekja um ad baeta vid keppendum éhad lagmorkum a
AMI b6 pannig ad heildarfjéldi verdi ekki fleiri en fjorir.

4. grein
Aldursflokkameistaramét islands AMI | er aldursskipt meistaramoét i sundi.
Nefnd sjai um ad finna n6fn a flokkana.
Aldursflokkarnir eru:
a) Piltar og stulkur 17 — 18 ara. Sameiginleg lagmork.
b) Drengir og telpur 15 — 16 ara. Sameiginleg lagmork.
c) Drengir og telpur 13-14ara. Sameiginleg lagmaork
Keppa skal i undanrasum og Urslitum & AMI 1.

Aldursflokkamét islands AMI Il er aldursskipt sundmét fyrir sundfélk 12 &ra og 11 &ra og yngra.
Aldursflokkarnir eru:

a) Sveinar og meyjar 12 ara. Sérstok lagmérk og verdlaun.

b) Sveinar og meyjar 11 ara og yngri. Sérstdk lagmdrk og verdlaun.

5. grein

Baedi AMI | og Il skulu haldin sému daga. Undanrasir AMI | eru ad jafnadi ad morgni og Urslit ad
kveldi. A AMI Il er keppt beint til arslita. Métshlutar AMI Il fara fram & milli métshluta AM 1.

i arslitum AMI | keppa 5 — 8 bestu ur vidkomandi grein fra undanrasum. Fer fjéldi sundfolks i
urslitaridil eftir fidlda brauta i peirri laug sem keppt er i hverju sinni.

6. grein

Motid er stigakeppni félaga. Sundfélk tekur stig fyrir sin félég i undanrasum AMI | og beinum
arslitum AMI I1. Stig eru gefin midad vid szetaréd og reiknud pannig ad fyrir fyrsta saeti eru gefin
20 stig, fyrir annad seetid 18 stig, fyrir pridja saetid 16 stig, pa 15 stig, 14 stig, 13 stig, 12 stig, 11
stig, 10 stig, 9 stig, 8 stig, 7 stig, 6 stig, 5 stig 4 stig, 3 stig, 2 stig og 1 stig pannig ad 18 bestu i
greininni hljoti stig.

Stigagjof fyrir bodsund er samsskonar. Einungis ein sveit fra hverju félagi getur tekid stig i
hverjum aldursflokki. Su sveit skal merkt A-sveit. Geri bodsundsveit ogilt i grein i undanrasum
AMi | eda @ AMI Il er sundfélki ar peirri sveit 6heimilt ad taka patt i bodsundi sému greinar i
arslitum.

Verdi félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig gefin fyrir bodsund rada seeti
félagana. Verdi féloég pa ennpd jofn ad stigum skal hlutkesti rada rod félaga.

7. grein

Urslitahluti AMI | er einstaklingskeppni og skal sigurvegri i hverri grein hljéta seemdartitilinn
Aldursflokkameistari islands i peirri grein.

Afreksverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum arangri i
tveimur greinum i drslitahluta AMi |, samkvaemt stigatéflu FINA. | flokki 17-18 &ra og i flokki 15-16



ara eru valdar tveer stigaheestu greinar einstaklinga i lok méts, en i flokki 13-14 ara eru teknar
brjar stigahaestu greinarnar.

Afreksverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum arangri i
bremur greinum & AMi Il, samkvaemt stigatéflu FINA. Stig verda reiknud fyrir sundmenn 12 ara og
yngri fyrir 200 m fjorsund, 400 m skridsund asamt annarri grein.

A métinu eru einnig valin efnilegasti sundmadur og efnilegasta sundkona arsins 18 ara og yngri &
milli AMi méta. Tekid skal mid af premur bestu/stigahaestu sundum einstaklingsins i 25 metra
braut & arinu.

8. grein

Verdlaunapeninga skal veita m/v aldursflokka fyrir fyrstu prju seetin i urslitum hverrar greinar a
AMI |. Verdlaunapeninga skal veita fyrir fyrstu prju szetin i hverjum aldursflokki @ AMI Il auk pess
sem allir patttakendur a AMI Il fa vidurkenningu fyrir patttoku a moétinu.

9. grein
Keppnisgreinar og réd peirra skulu vera sem hér segir:

AMi I. 1.dagur, 1. hluti, fimmtudaqur fyrir hadeqi. Undanrasir

Upphitun : kl. 07:30 — 08:45

Mot: kl. 09:00 — 12:30
1.gr. 50m. skridsund Stulkna 17-18 ara
2.gr. 50m. skridsund Pilta 17-18 ara
3.gr.  200m. fjorsund Stulkna 17-18 ara
4.gr.  200m. fjorsund Pilta 17-18 ara
5.gr.  200m. fjoérsund Telpna 15-16 ara
6.gr. 200m. Fjérsund Drengja 15-16 ara
7.gr. 200m. Fjérsund Meyja 13-14 éara
8.gr. 200m. Fjérsund Sveina 13-14 ara
9.gr. 200m. Flugsund Stulkna 17-18 ara
10.gr. 200m. Flugsund Pilta 17-18 ara
11.gr. 200m. Flugsund Telpna 15-16 ara
12.gr. 200m. flugsund Drengja 15-16 ara
13.gr. 200m. Flugsund Meyja 13-14 ara
14.gr. 200m. Flugsund Sveina 13-14 ara
15.gr.  1500m skridésund Pilta 17-18 ara Urslit utan 5-8 bestu.
16.gr. 1500m skridsund Drengja 15-16 ara Urslit utan 5-8 bestu.
17.gr. 1500m skriésund Sveina 13-14 ara Urslit - 5-8 bestu.
18.gr. 4 x 50m fj6rsund Meyja 13-14 ara
19.gr. 4 x 50m fj6érsund Sveina 13-14 ara

AMi I. _1.dagur, 2. hluti, fimmtudagur eftir hadegi. __ Urslit

Upphitun: kl. 16:30 — 17:20

Mat: kl. 17:30 — 20:00
1.b. 50m. skridsund. Stulkna 17-18 ara
2.b. 50m.  skridsund. Pilta 17-18 ara
3.b. 200m. fjorsund Stulkna 17-18 ara
4.b. 200m. Fjérsund Pilta 17-18 ara
5.b. 200m. Fjérsund Telpna 15-16 ara
6.b. 200m. Fjérsund Drengja 15-16 ara
7.b. 200m. Fjérsund Meyja 13-14 ara
8.b. 200m. Fjérsund Sveina 13-14 ara
9.b. 200m. Flugsund Stulkna 17-18 ara
10.b. 200m. Flugsund Pilta 17-18 ara

11.b.  200m. Flugsund Telpna 15-16 ara



12.b. 200m. Flugsund Drengja 15-16 ara
13.b. 200m. Flugsund Meyja 13-14 ara
14.b. 200m. Flugsund Sveina 13-14 ara
15.b.  1500m skridsund Pilta 17-18 ara
16.b. 1500m skridsund Drengja 15-16 ara
17.b.  1500m skridsund Sveina 13-14 éara
18.b.  4x50m fjérsund Meyja 13-14 ara
19.b.  4x50m fjérsund Sveina 13-14 ara

AMi I. _2.dagur, 3. hluti, fostudaqur fyrir hadegi. Undanrasir

Upphitun: kl. 07:30 — 08:45

Mét: kl. 09:00 — 12:00
20.gr. 400m. Skridsund Stulkna 17-18 ara
21.gr. 400m. Skridsund Pilta 17-18 ara
22.gr. 400m. Skridsund Telpna 15-16 ara
23.gr. 400m. Skridsund Drengja 15-16 ara
24.gr. 400m. Skridsund Meyja 13-14 ara
25.gr. 400m. Skridsund Sveina 13-14 ara
26.gr. 100m. Bringusund Stulkna 17-18 ara
27.gr. 100m. Bringusund Pilta 17-18 ara
28.gr. 100m. Bringusund Telpna 15-16 ara
29.gr. 100m. Bringusund Drengja 15-16 ara
30.gr. 100m. Bringusund Meyja 13-14 ara
31.gr. 100m. Bringusund Sveina 13-14 ara
32.gr. 200m. Baksund Stulkna 17-18 ara
33.gr. 200m. Baksund Pilta 17-18 ara
34.gr. 200m. Baksund Telpna 15-16 ara
35.gr. 200m. Baksund Drengja 15-16 ara
36.gr. 200m. Baksund Meyja 13-14 ara
37.gr. 200m. Baksund Sveina 13-14 ara
38.gr.  4x50m. fjérsund Stulkna 17-18 ara
39.gr.  4x50m. fjérsund Pilta 17-18 éara
40.gr. 4x50m. fjérsund Telpna 15-16 ara
41.gr.  4x50m. fjérsund Drengja 15-16 ara

AMi I. 2.dagur, 4. hluti, féstudagur eftir hadegi. Urslit

Upphitun: kl. 16:30 — 17:20

Mot: kl. 17:30 — 20:00
20.b. 400m. Skridsund Stulkna 17-18 éara
21.b. 400m. Skridsund Pilta 17-18 éara
22.b. 400m. Skridsund Telpna 15-16 ara
23.b. 400m. Skridsund Drengja 15-16 ara
24.b. 400m. Skridsund Meyja 13-14 ara
25.b. 400m. Skridsund Sveina 13-14 ara
26.b. 100m. Bringusund Stulkna 17-18 ara
27.b. 100m. Bringusund Pilta 17-18 ara
28.b. 100m. Bringusund Telpna 15-16 ara
29.b. 100m. Bringusund Drengja 15-16 ara
30.b. 100m. Bringusund Meyja 13-14 ara
31.b.  100m. Bringusund Sveina 13-14 ara
32.b. 200m. Baksund Stulkna 17-18 ara
33.b. 200m. Baksund Pilta 17-18 éara
34.b. 200m. Baksund Telpna 15-16 ara

5-8 bestu.
5-8 bestu.
5-8 bestu.



35.b. 200m. Baksund Drengja 15-16 ara
36.b. 200m. Baksund Meyja 13-14 ara
37.b. 200m. Baksund Sveina 13-14 éara
38.b.  4x50m. fjérsund Stulkna 17-18 ara
39.b.  4x50m. fjérsund Pilta 17-18 ara
40.b.  4x50m. fjérsund Telpna 15-16 éara
41.b.  4x50m. fjérsund Drengja 15-16 ara.

AMi I. _3.dagur, 5. hluti, laugardagur fyrir hadegi. Undanrasir

Upphitun: kl. 07:30.— 08:50

Mét: kl. 09:00 — 12:00
42.gr. 100m. Skridsund Stulkna 17-18 ara
43.gr. 100m. Skridsund Pilta 17-18 ara
44.gr. 100m. Skridsund Telpna 15-16 ara
45.gr. 100m. Skridsund Drengja 15-16 ara.
46.gr. 100m. Skridsund Meyja 13-14 ara
47.gr. 100m. Skridsund Sveina 13-14 ara
48.gr. 200m. Bringusund Stulkna 17-18 ara
49.gr. 200m. Bringusund Pilta 17-18 ara
50.gr. 200m. Bringusund Telpna 15-16 ara
51.gr. 200m. Bringusund Drengja 15-16 ara
52.gr. 200m. Bringusund Meyja 13-14 ara
53.gr. 200m. Bringusund Sveina 13-14 ara
54.gr. 100m. Flugsund Stulkna 17-18 ara
55.gr. 100m. Flugsund Pilta 17-18 ara
56.gr. 100m. Flugsund Telpna 15-16 ara
57.gr. 100m. Flugsund Drengja 15-16 ara
58.gr. 100m. Flugsund Meyja 13-14 ara
59.gr. 100m. Flugsund Sveina 13-14 ara
60.gr. 800m. Skridsund Stulkna 17-18 ara
61.gr. 800m. Skridsund Telpna 15-16 ara
62.gr. 800m. Skridsund Meyja 13-14 ara
63.gr. 4x50m. skridsund Sveina 13-14 ara
64.gr. 4x50m. skridsund Meyja 13-14 ara

AMi I. _3.dagur, 6. hluti, laugardagur eftir hadegi. __ Urslit

Upphitun: kl. 16:30.— 17:20

Mét: kl. 17:30 — 20:00
42.b. 100m. Skridsund Stulkna 17-18 ara
43.b. 100m. skridsund Pilta 17-18 ara
44.b. 100m. skridsund Telpna 15-16 ara
45b. 100m. skridsund Drengja 15-16 ara
46.b. 100m. skridsund Meyja 13-14 ara
47.b. 100m. skridsund Sveina 13-14 ara
48.b. 200m. bringusund Stulkna 17-18 ara
49.b. 200m. bringusund Pilta 17-18 ara
50.b. 200m. bringusund Telpna 15-16 ara
51.b. 200m. bringusund Drengja 15-16 ara
52.b. 200m. bringusund Meyja 13-14 ara
53.b. 200m. bringusund Sveina 13-14 ara
54.b. 100m. flugsund Stulkna 17-18 ara
55.b. 100m. flugsund Pilta 17-18 ara

utan 5-8 bestu.
utan 5-8 bestu.
utan 5-8 bestu.



56.b. 100m. flugsund Telpna. 15-16 ara
57.b. 100m. flugsund Drengja 15-16 ara
58.b. 100m. flugsund Meyja 13-14 ara
59.b. 100m. flugsund Sveina 13-14 ara
60.b. 800m. skridsund Stulkna 17-18 ara
61.b. 800m. skridsund Telpna 15-16 ara
62.b. 800m. skridsund Meyja 13-14 éara
63.b.  4x50m. skridsund Sveina 13-14 ara
64.b. 4x50m. skridsund Meyja 13-14 ara

AMi I. _4.dagur, 7. hluti, sunnudagur fyrir hadegi. Undanrasir

Upphitun: kl. 07:30.— 08:50

Mét: kl 09:00 — 12:00
65.gr. 400m. fjorsund Stulkna 17-18 ara
66.gr. 400m. fjoérsund Pilta 17-18 ara
67.gr. 400m. fjoérsund Telpna 15-16 ara
68.gr. 400m. fjoérsund Drengja 15-16 ara
69.gr. 400m. fjorsund Meyja 13-14 ara
70.gr.  400m. fjorsund Sveina 13-14 ara
71.gr. 200m. skridsund Stulkna 17-18 ara
72.gr. 200m. skridsund Pilta 17-18 ara
73.gr. 200m. skridsund Telpna 15-16 ara
74.gr. 200m. skridsund Drengja 15-16 ara
75.gr. 200m. skridsund Meyja 13-14 ara
76.gr. 200m. skridsund Sveina 13-14 ara
77.gr. 100m. baksund Stulkna 17-18 ara
78.gr.  100m. baksund Pilta 17-18 ara
79.gr.  100m. baksund Telpna 15-16 ara
80.gr. 100m. baksund Drengja 15-16 ara
81.gr. 100m. baksund Meyja 13-14 ara
82.gr. 100m. baksund Sveina. 13-14 ara
83.gr. 4x50m. skridsund Stulkna 17-18 ara
84.gr. 4x50m. skridsund Pilta 17-18 ara
85.gr. 4x50m. skridsund Telpna 15-16 ara
86.gr. 4x50m. skridsund Drengja 15-16 ara

AMi |. _4.dagur, 8. hluti, sunnudagur eftir hadegi. __ Urslit

Upphitun: kl. 16:30.— 17:20

Mot: kl. 17:30 — 20:00
65.b. 400m. fjoérsund Stulkna 17-18 ara
66.b. 400m. fjérsund Pilta 17-18 éara
67.b. 400m. fjérsund Telpna 15-16 ara
68.b. 400m. fjérsund Drengja 15-16 ara
69.b. 400m. fjorsund Meyja 13-14 ara
70.b. 400m. fjorsund Sveina 13-14 ara
71.b.  200m. skridsund Stulkna 17-18 ara
72.b. 200m. skridsund Pilta 17-18 ara
73.b. 200m. skridsund Telpna 15-16 ara
74.b. 200m. skridsund Drengja 15-16 ara
75.b. 200m. skridsund Meyja 13-14 ara
76.b. 200m. skridsund Sveina 13-14 ara
77.b. 100m. baksund Stulkna 17-18 ara
78.b. 100m. baksund Pilta 17-18 ara
79.b. 100m. baksund Telpna 15-16 ara

5-8 bestu.
5-8 bestu
5-8 bestu.



80.b. 100m. baksund Drengja 15-16 ara

81.b. 100m. baksund Meyja 13-14 ara
82.b. 100m. baksund Sveina 13-14 ara
83.b.  4x50m. skridsund Stulkna 17-18 ara
84.b. 4x50m. skridsund Pilta 17-18 ara
85.b.  4x50m. skridsund Telpna 15-16 ara
86.b. 4x50m. skridsund Drengja 15-16 ara

AMI II. 12 ara oq yngri. 1. hluti, fimmtudagur
Upphitun: kl.12:30 — 13:20
Mét: kl.13:30 — 16:15

Keppt i beinum urslitum par sem radad er i ridla eftir timum 6had aldri en verdlaun veitt fyrir
arganga.12 ara — 11 ara og 10 ara og.yngri

1.gr. 400m. skridsund Meyjur 12 ara og yngri
2.gr. 400m. skridsund Sveinar 12 ara og yngri
3.gr. 100m. baksund Meyjur 12 ara og yngri
4.gr. 100m. baksund Sveinar 12 ara og yngri

5.gr. 200m. bringusund Meyjur 12 ara og yngri
6.gr. 200m. bringusund Sveinar 12 ara og yngri

7.gr.  4x100mskridsund Meyjur 12 ara og yngri
8.gr.  4x100mskridsund Sveinar 12 ara og yngri

AMI 1. 12 ara og yngri. 2. hluti, fostudagur

Upphitun: kl.12:30 — 13:20

Mat: kl.13:30 — 16:15
9.gr. 200m. flugsund Meyjur 12 ara og yngri
10.gr. 200m. flugsund Sveinar 12 ara og yngri
11.gr. 100m. fjérsund Meyjar 12 ara og yngri
12.gr. 100m. fjérsund Sveinar 12 ara og yngri
13.gr. 200m. skridsund Meyjur 12 ara og yngri
14.gr. 200m. skridsund Sveinar 12 ara og yngri
15.gr. 4x100mfjérsund Meyjar 12 ara og yngri
16.gr.  4x100mfjérsund Sveinar 12 ara og yngri

AMI I1. 12 ara og yngri. 3. hluti, laugardagur

Upphitun: kl.12:30 — 13:20

Mot: kl.13:30 — 16:15
17.gr. 200m. fjérsund Meyja 12 ara og yngri
18.gr. 200m. fjérsund Sveina 12 ara og yngri
19.gr. 200m. baksund Meyja 12 ara og yngri
20.gr. 200m. baksund Sveina 12 ara og yngri
21.gr. 100m. flugsund Meyja 12 ara og yngri
22.gr. 100m. flugsund Sveina 12 ara og yngri
23.gr. 4x50m fjérsund Meyja 12 ara og yngri
24.gr. 4x50m fjérsund Sveina 12 ara og yngri

AMI 1. 12 ara og yngri. 4. hluti, sunnudagur

Upphitun: kl.12:30 — 13:20

Mét: kl.13:30 — 16:15

25.gr.  400m. fijorsundMeyja.12 ara og yngri.



26.gr. 400m. fjérsund Sveina.12 ara og yngri.
27.gr.  100m. bringusund. .Meyjur.12 ara og yngri.

28.gr.  100m. bringusund Sveina 12 ara og yngri
29.gr.  100m. skridsund Meyja 12 ara og yngri
30.gr.  100m. skridésund Sveina 12 ara og yngri
31.gr.  4x50m skridsund Meyjur 12 ara og yngri
32.gr.  4x50m skridsund Sveinar 12 ara og yngri

Stjorn SSi hefur heimild til ad breyta greinaréd ef naudsyn krefur. Skal hin pa hafa samrad vié
ISS og tilkynna sambandsadilum sinum hid fyrsta.

10. grein

patttokurétt hefur allt sundfolk sem skrad er i islensk sundfélég og hafa nad lagmoérkum peim
sem um getur i 3. grein hér ad ofan. Ad auki eiga islenskir rikisborgarar busettir erlendis skradir i
féldg erlendis patttdkurétt & motinu i samraemi vid reglur iSi og SSI um keppnis- og patttdkurétt.
Erlend sundféldg geta ekki tekid patt i stigakeppni félaga.

Hver keppnandi getur tekid patt i 8 greinum. | bodsundi ma synda upp fyrir sig i flokki ad pvi
tilskyldu ad bodsundssveitir séu skipadir tveimur einstaklingum ur réttum aldursflokki hid minnsta.

11. grein
Teekni- og starfsmannafundi skal halda samkvaemt gildandi reglum SSi

12.grein
Reglugerd pessi tekur pegar gildi & skal notud & AMi 2008 og skal stjorn SSi i samradi vid iSS
gefa Ut lagmork innan viku fra Sundpingi 2008.



