


Frottir af fdlaginu 2011

“ r tta- og leikjask li Ke av kur

Keflav k starfr kti r tta- og leikjask la fyrir
b rn£aldrinum 6 10 £ra, en etta var sautjinda
Eri sem hann er starfr ktur. ” £r var breyting £
a ekki var ger ur samningurvi r tta-ogt m-
stundarf Reykjanesb jar um rekstur £ r tta-
og leikjask la heldur var hann alfari rekinn af
a alstj rn folagsins. Umsj narma ur sk lans var
Einar Haraldsson.

17. jen

Breytingar voru ger ar af h&lfu Menningarrk s
Reykjanesb jar sem hafna i ums kn Keflav kur
og Njar v kur um Aframhaldandi samstarf me
umsj n skemmtidagskrkr. Eftirfarandi var b ka

rk inu RE i hafnar erindinu og hyggst end-
ursko a fyrirkomulag £ hkt arhaldi b jarf@lags-
ins me minnkandi fjgrframl g huga. ” r tta- og
ungmennaffl gunum Keflav k og Njar v k ver ur
bo i a senda inn endursko a a till gu Asamt

rum Ehugas mum b jarf@laginu. Augl stver -
ur eftir till gum. RE i f@kk svo unglingark in
k rfuknattleiksdeildum Keflav kur og Njar v kur
tila sj& um veitingas lu.

Vi urkenningar veittar
Ea alfundi fdlagsins 2011

Veittar voru vi urkenningar (starfsmerki) fyrirstj rn-
arsetu.

rje gullmerki voru veitt eim Sigurvini Gu  nns-
syni, r i Magna Kjartanssyni a alstj rn og ~rna
PAlssyni skotdeild. Gullmerki Ke av kur er veitt fyrir
15 Era stj rnarsetu.

rje silfurmerki var veitt eim orsteini Magn-
@ssyni knattspyrnudeild, Hermanni Helgasyni k rfu-
knattleiksdeild og Geir Gunnarssyni skotdeild. Silf-
urmerki Ke av kur er veitt fyrir 10 £ra stj rnarsetu.

Fj gur bronsmerki veitt eim Hj rd siBaldursd tt-
ur knattspyrnudeild,

“sd si Jel usd ttur badmintondeild, Halld ru B.
Gu mundsd ttur og Helgu H. Snorrad ttur m-
leikadeild. Bronsmerki Ke av kur er veitt fyrir 5 £ra
stj rnarsetu.

Starfsbikar f@lagsins var veittur J ni
syni.

Eitt hei ursmerki er gulli var veitt Sigur i Stein-
d rssyni.

rje hei ursmerki cer silfri voru veitt eim BirniJ -
hannssyni, Her i RagnarssyniogJ ni la J nssyni.

Starfsmerki UMF"var veitt eim la Birgi Bjarna-
syni knattspyrnudeild og Gu sveini la Gestssyni
k rfuknattleiksdeild.

A alstj rn hei ra i £ Bj rn J hannsson, Sigmar
Bj rnsson og Baldvin Sigmarsson, en h@r er um a
r a rjk ttli isem eru“slandsmeistarar 2010.

A alstj rn skar llum eim sem hlutu vi urkenn-
ingu til hamingju.

rvari Ara-

Gl stur Erangur
kvenna okka Ke av kur k rfuknattleik

SE einstaki £rangur nk ista kvennaflokkar k rfu-
knattleiksdeildar f@lagsins ur u handhafar allra
“slandsmeistaratitla sem bo i voru £ essu leik-
t mabiliauk essa verahandhafar allra nema eins
bikarmeistaratitils. A alstj rn bau til sams tis
eim til hei urs og hei ra i fre Dorrit Moussaieff
forsetafre okkur me n rveru sinni auk b j-
arstj ra Reykjanesb jar og fre.
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Stj rn Keflav kur
Gu finnsson,

r tta- og ungmennfglags 2011. Efri r
r ur M. Kjartansson, Birgir Ingibergsson. Fremri r

frE vinstri: Gu j n Axelsson, Sigurvin
fr& vinstri: Sveinn Ad Ifsson,

Einar Haraldsson, KEri Gunnlaugsson og Bjarney S. Sn varsd ttir.

14. Unglingalandsm t UMF”

14. Unglingalandsm t UMF”var haldi £ Egilsst -

um um verslunarmannahelgina. Mikill hugur var

hjE m tsh Idurum og margar uppkkomur gangi.
M ti heppna istvel allasta i. Ne voru kepp-

endur okkar heldur f rri en £s asta landsm ti

e a28ogst u eirsig allir vel. A alstj rn vill
akka keppendum og umsj narm nnum fyrir
eirra framlag.

47. Sambands ing UMF” £ Akureyri

47. Sambands ing UMF” var haldi £ Akureyri
15. til 16. okt ber 2011. Keflav k £tti 8 ingfull-
treea. KEri Gunnlaugsson var forma ur kj rnefnd-
ar. Einar Haraldsson gaf kost £ s@r til endurkj rs

stj rn UMF”en nk iekki kj ri, Einar var beinn a

eigas ti stj rn UMF” 8 &r. Helga Gu ren Gu -
j nsd ttir var endurkj rin forma ur UMF”,

15. Unglingalandsm t £ Selfossi 2012

Unglingalandsm t UMF” ver ur haldi £ Selfossi
um verslunarmannhelgina 2012.

Unglingalandsm tin, sem eru ein af skrautfj r-
um Ungmennaf@lagshreyfingarinnar eru haldin
krlega og t um verslunarmannahelgina. Ung-
lingalandsm tineru fyrstogs ast r tta-ogfj I-
skylduhfkt  ar sem unglingarnir eru fyrirremi
en Ftttakendur eru £ aldrinum 11 18 £ra. m-
iskonar verkefni eru einnig bo i fyrir yngri sem
eldri anniga engum£a lei ast£unglingalands-
m ti. Fyrir £sem veljaunglingalandsm ti er a
tryggta eir koma v muefnalaust umhverfi. A -
alstj rn f@lagsins hvetur okkar f Ik tila taka FAtt
m tinu. Undanfarin &r hefur a alstj rn greitt £tt-
t kugj Idin fyrir okkar i kendur.

Fglagsheimili Ke av kur

N tt og gl silegt f@lagsheimili hefur gert okkur
kleift a efla andann innan f@lagsins og jappa
okkur saman. a skiptir miklu m&lia hafag a
ast u

“ r ttama ur Ke av kur 2010

“ h fi ann 28. desember 2010 f@lagsheimili
folagsins voru r ttamenn f@lagsins hei ra ir og
r ttama ur Keflav kur 2010 etnefndur. H r -

ur Axel VilhjgElmsson er ” r ttama ur Keflav kur
2010. Hver ver ur a Ar???

Betra fglag / Betri deild

Keflav k r tta- og ungmennaf@lag var fyrstallra
fj Igreinafglagatila hlj tavi urkenningu “S”sem
fyrirmyndarf@lag. Allar deildir fglagsins, sem ess
eiga kost, hafahloti g avi urkenningu”S”. essi
vi urkenning er mikils vir i fyrir hverja deild og
félagi  heild sinni sem segira  r ttastarfi inn-
an Keflav kurs@reki eftir kkve numg akr fum.

a fullvissar foreldra, styrktara ila og stj rnv Id
sem ttia veramj ggott fyrir okkur foreldrasem
eigumb rnsemstunda r ttir. Okkar deildir hafa
veri a endurn ja handb kina og f£ n ja vottun
frk ”S”, en vottunin var til fj gra £ra senn.

Heimas aKe av kur

Ke avk r tta- og ungmennafflag heldur eti
heimas u samstar vi Dacoda. ~ s unni er
dagatal og ar getur f Ik fylgst me v semer a
gerast f@laginu hverju sinni. Einnigera nnaallar
deildir f@lagsins og uppl singar um  r. Frottir frk
deildum birtast £ fors unni og einnig inn £sv i
deildar. Undir a alstj rn er h gt a fylgjast me
star a alstj rnar. Fundager ir eru settar ar inn
Esamt  rum uppl singum. Sl in er http://www.
ke avik.is. T Ivup sturinn er vista ur hjg Netsam-
skipti og p stfangi er ke avik@ke avik.is. Upp-
f rsla £s unni er ne gangi og innan skamms
ver ur kominn ogendurb tts a lo i .

Breytt j fdlag og forsendur
til reksturs r ttafflaga og deilda

Skj ttskipastve ur loftiogk a vi efnahags-
kstandi  h@r £ landi. essar breytingar koma vi
okkur semeruma haldaeti r ttastarfih@r b .
Minni tekjur fr& okkar stu ningsa ilum og minni
a gang a fjErmagni. Deildir okkar hafa teki £

essummilumme v a skerani ur. EkKi stend-
ur til a skera ni ur yngriflokka starfinu v a
er je mikilv gta halda v etiog jafnvel a efla

a enn frekar. Ne skiptir m£li a standa saman og
standa me s nu folagi.

A alstj rn Keflav kur r tta- og ungmenna-
fdlags sendir llum b jarbeum, fflagsm nnum og
rum velunnurum f@lagsins skir um gle ilegj |
og fars Idar £ komandi £ri um lei og vi kkum

[lum sem lagt hafa f@laginu li £1i num Erum.
Einar Haraldsson forma ur Keflav kur

Utgefandi: Keflavik iprétta- og ungmennafélag » Abyrgdarmadur: Einar Haraldsson « keflavik@keflavik.is, 421 3044
Umbrot og prentun: Stapaprent ehf. « stapaprent@simnet.is, 421 4388 « Forsidumynd: Svavar Ellertsson
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Lokah f Barna- og u

etrarstarfi
barna- og unglinga-
starfinu knatt-

spyrnunni f rvel af sta .
jAlfarar erua mestu leyti
eirs muog fyrra. Einu

breytingarnar erua Hauk-

ur Benediktsson er ne a -
al jklfari 3. flokki drengja
ar sem Zoran Ljubicic hef-
ur teki vi meistaraflokki
eins og kunnugt er. Zoran
mun samt ekki yfirgefa
unglingastarfi alveg. Ne
haust var teki upp n tt
skrkningar og grei slukerfi

NORI. Foreldrar brug ust

velvi ogskrkE ub rnsn

ettan jakerfi. Neeru

allar uppl singarumi k-

endur, foreldra, m tingar

og grei slur fingagjalda

Eeinumsta og er etta

til mikilsh g arauka fyrir

allaa ila.

Frk lok okt ber fram mi jan

desember er Ke av k me

dagsm t Reykjanesh llinni
fyriralla okkab istelkur
og drengi. ar leggja for-
eldrar barnanna fram mikla
vinnu, reka sjoppu og hjklpa
til. annigsafna okkarnir

sj itil essa nota fer al g

n stasumar. ~hugi £ essum

m tum hefur veri mj g mik-

ill og hefur veri bi listi £ |

m tin. Faxa am ti byrja i

fyrr en vanalega og eru leikir

b ifyriroge irfram t.

a er vnga gera llum
okkum og star bl mlegt.
Vi hef um vilja lga

stelkna okkunum.
Lokah ffyrirs astat mabil

var haldi 24. okt bers.l,,
Erangur sumarsinsvarg ur.
Vi Attum m rgl  erslitum

og fengum “slandsmeist-

ara 4. okkiCli adrengja.
Margar vi urkenningar voru
veittar £ lokah  nu. H@r fyrir
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me landsli inu.

ne anerlistiy rvi urkenn-
ingarnar.

VER—LAUNAHAFAR
STR™KAR

7. Flokkur yngri

Bestam ting

Axel IngiJ hannesson 99.26%
M tingarver laun
Alexander Aron Smékrason,

J kull Ingi Kjartansson, Magn-
® r lason

90% m tingogy r liver
Andri Einarsson, StefeinJ n

Fri riksson, Valur  r Hkkon-
arson

7. Flokkur eldri

Bestam ting
Birkir Freyr Andrason 99.28%

en El as og Sameel fengu ver laun

sinnist u

a hafa spila

M tingarver laun

Au unn Fannar Haf  rsson,
Flosi Gunnar Gu mundsson,
J kull M£ni Jakobsson 90%
m tingogy r

Sigur ur Gunnar lafsson,
Sigur ur Orri Ingimundarson

6. Flokkur yngri

Bestam ting

Fannar Freyr Einarsson 100%

M tingarver laun

Andri Sn r Henningsson,

~rni Freyr Nj&lsson, Dawid

Jan Laskowski,

Gar ar Franz G slason 90%

m tingogy r Helgi Berg-

mann Hermannsson, Orri

Freyr Ingimundarson, Ragnar

Ingi Sigur sson, S var Ingi
rlygsson, Vi ar Mér Ragn-

F’ngllr.l =L
""““knattsp rnudeildar 2011

Allir ver launahafarnir sem fengu bikar fyrir a vera bestir

arsson,
son

6. Flokkur eldri

Bestam ting
lafur r rlygsson 98.55%
M tingarver laun
Andri  r ~rnason,Berg r
rnJensson, EinarS r
lason,
Gunn [fur Bj rgvin Gu laugs-
son90% m tingogy r

var Helgi Arngr ms-

5. Flokkur yngri

Mestu framfarir

Ey rAtli A alsteinsson
Bestam ting

Axel Fannar S varsson,J n
Kristjtn Har arson, Ingi  r
Sighvatsson,

Steffn Arnar Ingi  rsson,
Ingimundur Arngr msson
Besti folaginn

Egill Darri Einarsson
Leikma ur £rsins

“sak li lafsson

5. Flokkur eldri

Mestu framfarir

lafur IngiJ hannsson
Bestam ting

lafur IngiJ hannsson, Eggert
Gunnarsson
Besti fglaginn
Haf rLogi Bjarnason
Leikma ur Arsins

r stur Ingi Smérason

4. Flokkur yngri

Mestu framfarir

J n ~sgeirsson

Bestam ting

Andri M£r Ingvarsson

Besti falaginn

Brynjar Bergmann Bj rnsson
Leikma ur Arsins

Sameel  r Traustason

4. Flokkur eldri

Mestu framfarir
eod r Sigurbergsson og
Hermann Snorri Hermannsson

Bestam ting

Gu mundur Juanito
Besti fdlaginn
Dagur Funi Brynjarsson
Leikma ur Arsins
Fannar Orri S varsson og
Anton Freyr Hauksson

lafsson

3. Flokkur yngri

Mestu framfarir
Leonard Sigur sson
Bestam ting

Ari Steinn Gu mundsson
Besti fdlaginn

Einar rKjartansson
Leikma ur Arsins

Aron Freyr R bertsson

3. Flokkur eldri

Mestu framfarir
Brynjar Freyr Gar arsson
Bestam ting

lafur Ingvi Hansson
Besti falaginn
Arnar M&r  rlygsson
Leikma ur Arsins
“siSkag r  rhallsson

ALLIR FLOKKAR

Mestu framfarir

J nT mas Renarsson
Besti fdlaginn

Sindri Kristinn  lafsson
Besti markv r ur

Ey rGu j nsson
Besti varnarma ur
Sameeel KEri Fri j nsson
Besti mi juma ur
Magnes R khar sson
Bestis knarma ur
~rni Gunnar orsteinsson
Besti leikma urinn

El as M&r marsson

VER—LAUNAHAFAR
STELPUR

7. Flokkur

Bestam ting

Kamilla sk Jensd ttir 92%
M tingarver laun

BretBj rk Sigur ard ttir og



5. flokkur stelkna st

GgjaGu j nsd ttir90% m t-
ingogy r

6. Flokkur

Bestam ting

Sveind s JaneJ nsd ttir 97%
M tingarver laun
“rdsinga r ard ttirog
Elva Margr@t Sverrisd ttir 90%
m tingogy r

5. Flokkur

Mestu framfarir

Hafd s Fanney Gu laugsd ttir
og rds “stalngvarsd ttir
Bestam ting

Eva Lind Dan elsd ttir,Stella
Bj rk Einarsd ttir og Mar n
VeigaGu hj rnsd ttir

Besti folaginn

Mar n'VeigaGu bj rnsd ttir

sigmj gvel sumar

Leikma ur £rsins
An taLind Dan elsd ttir og
Au ur ErlaGu mundsd ttir

4. Flokkur

Mestu framfarir
TinnaBj rk Gu mundsd ttir
Bestam ting
ra Krist n Klemenzd ttir og
elma Ren Matth asd ttir
Besti fdlaginn
ra Krist n Klemenzd ttir
Leikma ur £rsins
Mar n Ren Gu mundsd ttir og
Gu n HannaSigur ard ttir

3. Flokkur

Mestu framfarir

Erna Krist n Brynjarsd ttir
Bestam ting

Kara L f Ingibergsd ttir

Besti folaginn

Eva Sif Gunnarsd ttir
Leikma ur £rsins

Hei renSj fn orsteinsd ttir

ALLIR FLOKKAR

Mestu framfarir
TinnaBj rk Gu mundsd ttir
Besti falaginn

ra Krist n Klemenzs ttir
Besti markv r ur
Au ur ErlaGu mundsd ttir
Besti varnarma ur
Gu n HannaSigur ard ttir
Besti mi juma ur
Bj rkLind Snorrad ttir
Bestis knarma ur
Mar n Ren Gu mundsd ttir
Besti leikma urinn
Hei renSj fn orsteinsd ttir

[ )
s

WWW.GETRAUNIR.IS

a sty javi baki

Munum a sty ja vi

annadhvort einir eda sem hépur. Vi

Getraunir 1x2

St ndum v r

Tippa A netinu
Mestur hluti seldra rada fer fram & netinu. SI6din er 1x2.is. Pbar spila fjdlmargir,
hvetjum £ au vita tila merkjavi 230.

okkar fdlag me a merkja vi
eir sem tippa hjk “slenskum Getraunum og merkja vi 230 eru um lei
E barna og unglingastar Knattspyrnudeildar Ke av kur.

[ )
S

WWW.GETRAUNIR.IS

um “slenskar Getraunir!

230

Barna & unglingar£g Knattspyrnudeildar Ke av kur

Oskum vidskiptavinum
gledilegra jola og
farsels komandi ars.
P okkum vidskiptin @ arinu sem er ad liog

Brekkustig 38 = 260 Reykjanesbeer

Sendum Gllum Sudurnesjamdénnum
okkar bestu oskir um gledileg jol
og farslt komandi ar

TOYOTA
Reykjanesbae

Njardarbraut 19 « 260 Reykjanesbaer
Simi 420 6600 « Fax 421 1488

TOYOTA

Oskum vidskiptavinum
gledilegra jola og
farsels komandi ars.
P akkum vidskiptin a arinu sem er ad lid

REYKJANESB A

Sendum Gllum Sudurnesjamdénnum
okkar bestu oskir um gledileg jol
og farselt komandi ar
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Vinningshafar

Badmintondeild:

Von um a sjAsem esta£n ju Ari

E er komi a essum vanabundna t ma- F unum og komu allir beningum. art ku au £tt
punkti, egar ma ursestni urogltury r KREFLAVIK msum leikjum. Um pkskana f r deildin fr eins
star £ v semn st heilu £ri. “ri 2010 og sk larnir.
var afar er tt, i kendur voru mun f rri en vi S asta nghjkdeildinnivar 12. ma £ essu vori,
hef um ora a vonaog ekkihefurveri Aberandi og framhaldi varhaldi lokah f arsem veittar voru
aukning £ essu £ri. Engin breyting hefur ~ or i vi urkenningar fyrir bestu m tingu besta spilara og
Estj rnarm nnum allir eirs mu. mestu framf r. Fyrir bestu m tingu fengu “sabella
Engin breyting var £ jklfaram£lum hjk okkur, sj& Kjartansd ttir og Pgtur ~rnason vi urkenningu og
r Karen og Margr@tennum jklfunina me a sto au voru einnig valin bestu spilararnir. Fyrir mestu
StefEns. “ byrjun mars var “slandsm t unglinga a framfarir fengu J n Steffn Andersen og Alexsander
vara essusinnihaldi £ Siglu r i, en vegna mikils Hauksson vi urkenningar, ess mk geta a J nas
kostna ar treysti deildin s@r ekki a senda Atttak- orsteinsson og ~sds Jel usd ttir gkfu ver launa-
endur £m ti . E ir“slandsm ti mksegjaa m ta- gripina.
t mabili unglinga s@ loki . “ byrjun apr | var farin “byrjun september h fust ngara urogfari var
ngarfer til orlkkshafnar ar sem okkar krakkar alla sk la me augl singar. Til nemenda 4. bekkja
hittu fyrir jafningja s na, a keppni lokinni var fari var fari me bo smi aog eimbo i a koma &
sund bo i heimamanna og svo p tsaveislu bo i ngar. Um mi jan september ur u breytingar £ f-
badmintondeildarinnar okkar. Svo var haldi af sta ingaa st u hjk deildinni, f rumvi er Hei arsk la
heim allir saddir £ skl og | kama. Vill deildin akka “r ttahesi vi Sunnubraut b-sal. Var etta gert
jElfurum og foreldrum fyrir vel heppna a fer . samrk ivi Kk rfuknattleiksdeild Ke av kur.
ann 9. mars var haldin fur ufatadagur hjg kr kk- Hi #rlega byrjandam t badmintondeildarinnar

El T ey .

-

....-"_-"_ - — A W —
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Oskum vidskiptavinum
E — okkar, sem 0g
i Sudurnesjaménnum

var haldi  lok okt ber, mk v segjaa ettavareinast ram t- " . .
i sem okkari kendurt ku Att £ essufri. M t etta hefur O”um gleallegra Jola Og
Evallt veri vels tt,a essusinnivar a samt frekar fimennt,

synda st rufgl ginskuliekkisenda Etttakendur £ a lengur.

M ti gekk allasta ivelfyrirsigog £ttum vi nokkravinnings- /4 - r
hafa. M ti vara essu sinni styrkt af Landsbanka “slands og farS% | d ar a kom an d | arl
svo gkfu Kristjgn  r Karlsson og Dagbj rt r Gylfad ttir alla
ver launapeninga £ ettam t.

“desember ver urhi #rlega Iskyldum t deildarinnar. Fer " . . .
m ti  annig fram a foreldri/forrk ama ur keppir me i k- I:)Okku m V|68k| ptl n
anda £m ti rumi kanda og foreldri/forrk amanni. A v
loknu ver a litlu-pakkaj lin hjf deildinni, bo i ver ur upp £
veitingar. Me  essum or um skum vi stj rn badminton- L Lo /7
deildarinnar svo i kendum og foreldrum eirra gle ilegraj la a arl nu Sem er a | |6a
og fars Is komandi £rs, me vonuma sjksem estakn ju £ri.

Allar uppl.umt maog jklfara og skr&ningu deildarinnar eru
a nnak heimas u deildarinnar www.ke avik.is/badminton

~ ngata a:

MEnudagur h pur 1.kl-15:30-16:30 “ r ttah.vi Sunnubraut.
Mi vikudagurh pur1.kl-15:30-16:30" r ttah.vi Sunnubraut.
Fimmtudagur h pur 2. kl - 18:00 - 19:30 Akursk la.

F.h. Badmintondeildar Ke av kur
J nas orsteinsson forma ur
Dagbj rt rGylfad ttir gjaldkeri.

dudyrt bensin

Wi bbb s e i

tivistarv rur miklu cervali

G ar gja r handa veli imanninum
- R i N L g
Flugustangarsett

frE Snowbee

ver kr. 48.900,-
Tilbod kr. 38.500,-

19

J o

ndunarv lur +sk r
ver kr. 52.960,-
Tilbod kr. 42.980,- 1

> f
1 -'l-_ .l.b.r 5 'r_..,.

[

Craft hlaupafatna ur vetur

Buxur Jakkar sokkar Hcefur
Ennisb nd Vesti Bolir

Stapaprent

Hafnargotu 23 « Keflavik « Simi 421 4922
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ORYGGI (O VELFERD

Peir bjarga
lifum

T oryggi.is getur @ keypt ryggisv rur sem henta nu heimili.
Tilbo sver £ reykskynjurum, sl kkvit kjum, eldvarnateppum,
sjekrape um o. . Sko a u ervali .
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Hvers vegna stunda
svonam rg b rn og

ungmenni

T\ i 2010 voru skrf iri kendur 18
Era og yngri hjg r ttafdl gunum
Reykjanesb  yfir 2.200. etta
er ekki s st merkilegt 1j si ess,a etta
eru t plega 100 fleiri i kendur en fj Idi
nemenda  grunnsk lum b jarins etta
sama £r. Fj Idat lur barna- og unglinga-
starfi byggja£b khaldi umi kendatal sem
r ttahreyfingin leitast vi a hafa sem
nkkv mast.

Hafa ber huga, a sumir i ka fleiri en
eina r tt,semgerir a a verkuma hluti
barna er tv talin, en ar er um minnihluta
barnaa r a. Jafnframt arfa hafa huga,
a fyrir r ttafflag e a deild er a jafn-
mikil vinnaa halda et starfi fyrir hverni k-
anda , hvort sem hann er i kandi annnarri

r ttagrein e a ekki. D mium sl kter, a

a kostar jafnmiki fyrir fimleikadeild a
sinna i kanda, hvort heldur hann fir ein-
hverjaa ra r ttagreine aekki.

“allri umr u um umfang r ttastarfs,
er v mikilv gt a hafa fj Ida i kenda
huga, rftt eins og ann heildarfj Ida barna
sem stundar r ttir. Kostna ur vi rekstur

r ttastarfs r st fyrst og fremst af fj Ida
i kenda hjk deildum og f@l gum, frekar en
heildarfj Ida barna sem stunda r ttir.

En hva er a sem dregur b rn og ung-
linga r ttir, og hva er a sem hvetur
okkur foreldratil essa beinab rnum okk-
ar ennan farveg? Hvers vegna hafa 96,3%
11 kra barna £ “slandi stunda  r ttir hjk

r ttafdl gum innan “S™?

Ef r nt er fyrirlestra, g gn, sk rslur
og ranns knir sem “S” og “ r ttabandalag
Reykjav kur og ” r ttabandalag Reykjanes-
b jar hafa notast vi  kynningum, kemur

mislegt athyglisvert 1j s.

Ranns knirs naa ungmenni sem stunda
r ttir:
Eru betur £ sig komin | kamlega
Erul klegritila | abetur og ganga betur
sk la
jEsts ur af sklvefr num einkennum
Eru | fsgla ari
Hafa meiri sj&lfsvir ingu
Huga betura matar i
Eru | klegritil a nota Afengi og s garett-
ur

B rn og unglingar nefna mismunandi
Est ur ess a au stunda r ttir 7
~n gjuvog sem “ r ttabandalag Reykja-
v kur gaf et £ri 2009, kom fram a

r ttastarfiviljab rnog unglingar:

A starfi s@ skemmtilegt

B taf rnisnaog nkkrangri

L kamleg hreyfingu

Fj Ibreyttar og spennandi

Keppni og Askoranir

Eignast vini og vera me vinum

r ttir

ar kemur frama An gjai kenda ttia
vera grundvallar £hersluatri i allri r tta-
jElIfun barna og ungmenna. B rn og ung-
menni stunda r ttir fyrst og fremst af v

r ttir?

J hann B. Magnesson.

eim finnst a skemmtilegt og h tta fyrst
og fremstaf v a h ttira veraskemmti-
legt.
Ranns knir s na a f@lagslegur stu ning-
ur getur skipt milivi a haldab rnuma

r ttastarfi. Stu ningur foreldra skiptir
ar vissulega méli, en ekki llu. eir
folagslegir  ttir sem vir ast hvetja mest
til r tta £ttt ku hjf piltumeru:
Skemmtilegta stunda r ttir

Fj Idivinasem stunda r ttir

Hve miki vinir stunda r ttir

Hvatning frk jklfara

Hvatning frEf ur

Hjk stelkum eru eir  ttir sem hvetja
mest til r ttai kunar eftirfarandi:
Skemmtilegta stunda r ttir
Fj Idivinasem stunda r ttir
Hvatning frEm ur
Hvatning frk vinum
Hvatning frk jklfara

Hvatning vir ist hafa meiri £Ehrif £ r tta-
i kun stelkna en pilta og f rri stelkur
en piltar f£ a jafna i mikla hvatningu til
r ttai kunar

egar foreldrar hafa veri spur ir hvers
vegna au hvetji b rn sn til r ttai k-
unar, hafa eftirfarandi  ttir komi fram:
Svo au fkin gahreyfingu

Svo au hafi eitthva fyrir stafni

Svo au hitti nnurb rn

Svo ausfu ruggumh ndum

Svo au feti f tspor eirrasjklfra

Svo au nki einhverjum Erangri sem eim
t kstekkia nE&snumi kKunarfrum

Ofangreindar uppl singar um vi horf
barna og foreldra byggja £ g ghum og rann-
s knum sem h gt er a nklgast hjf S,
“ r ttabandalagi Reykjav kur og “ r tta-
bandalagi Reykjanesb jar.

Etttaka  r ttastarfi er val hvers og eins,
og Vv En gjulegta svom rgb rnogmarg-
ir foreldrar s ki starf r ttafdlaganna.

g ska b jarbeum gle ilegra j la, me
von um a Ari 2012 ver i £r framfara og
£n gju £ sem flestum svi um.

J hann Bjarni Magnesson
Forma ur r ttabandalags
Reykjanesb jar

Oskum Sudurnesjaménnum
gledilegra jola og farseels komandi ars.
Pkkum arid sem er ad lida.

EINAR MAGNUSSON
PORVALDUR H. BRAGASON

TANNLEKNAR 0G STARFSFOLK
SKOLAVEGI 10 = 230 KEFLAVIK

Oskum Sudurnsjamonnum
gledilegra jola og farsls komandi ars.
Pikkum arid sem er ad lida.

Stofna 1971

Verktakar
S mi 421 2884

RE gj f
rekan@rekan.is

Oskum vidskiptavinum

gledilegra jola og farsels ars.
P okkum vidskiptin & arinu sem er ad lida.

I av lum6 S mi4214700 www.vikuras.is

Sendum ollum
Sudurnesjamaénnum
okkar bestu Oskir um
gledileg jol og
farselt komandi ar
P dkkum samstarfio a arinu sem er ad lioa
s - 18

J labla 2011 9



-

oy . gy . ; : o L Pkt Ll et
AT ag b - ,'.url-—'-_“'"':_"-h_"-l"
e i s Ay Wl oy i .15 S SR . oo g Sty

SKVennafotholtinn;

Allur h purinn eftir leik eldri-yngri.

TN i 2011 ver ur lengi minnum haft hj£ hjk Keflav k og Njar v k einat . ari eirravar Bj rg “sta r ard ttir. r sigr-
mfl. og 2. flokki kvenna. Miki varum Mfl. stelkur st usigmj gvel. Komust v nt u usinnri il me yfirbur umen rspilu u
veikindi og £f Il en stelkurnar st usig erslit eftir br sugt gengi fyrri hluta m ts. r B- deild. 2. flokkur mun v £ n sta £ri spila

frkb rlega rktt fyrirerfi leika. t pu us an cerslitakeppni fyrir Selfossi. Sigr-  A-deild.

Steinar Ingimundarsson jElfari mfl. j&lfa i u u reyndar fyrri leikinn Keflavk ent pu u Mfl. og 2. flokkur er bygg ur upp af ungum og
fram jen en Igt af jElfun vegna veikinda eftir eim s ari og Selfoss komst upp ervalsdeild £ efnilegum stelkum @r Keflav k, Njar v k, Gar iog
fars lan feril £ s asta £ri. Vi starfi hanst ku markat lu. Mfl. kvenna komust einnig crslit Sandger i. Eins hafa nokkrar stelkur er Grinda-
g mlu br nin Sigur ur Gu nason sem jklfa i lengjubikar en t pu u erslitaleik £ m ti Sel- vk komi h pinn. N r j&lfari meistaraflokks
h@r £ frum £ ur Sandger i og Njar v k og hon-  fossi. hefur veri rk inn, Snorri M&r J nsson. Honum
umtila sto ar G sli Eyj Ifssonsem j&lfa ib i 2. flokkur st sigekkis wurvel sumar. jkIf- tila sto arer Sigur ur Gu nason.

Kar tas, einbeitningin uppmélu . Yngris kja.
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