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˝þrótta- og leikjaskóli Ke� avíkur
Keflavík starfrækti íþrótta- og leikjaskóla fyrir 
börn Æ aldrinum 6 � 10 Æra, en þetta var sautjÆnda 
Ærið sem hann er starfræktur. ˝ Ær var breyting Æ 
að ekki var gerður samningur við íþrótta- og tóm-
stundarÆð Reykjanesbæjar um rekstur Æ íþrótta- 
og leikjaskóla heldur var hann alfarið rekinn af 
aðalstjórn fØlagsins. Umsjónarmaður skólans var 
Einar Haraldsson.

17. jœní
Breytingar voru gerðar af hÆlfu MenningarrÆðs 
Reykjanesbæjar sem hafnaði umsókn Keflavíkur 
og Njarðvíkur um Æframhaldandi samstarf með 
umsjón skemmtidagskrÆr. Eftirfarandi var bókað 
í rÆðinu �RÆðið hafnar erindinu og hyggst end-
urskoða fyrirkomulag Æ hÆtíðarhaldi bæjarfØlags-
ins með minnkandi fjÆrframlög í huga. ˝þrótta- og 
ungmennafØlögunum Keflavík og Njarðvík verður 
boðið að senda inn endurskoðaða tillögu Æsamt 
öðrum Æhugasömum í bæjarfØlaginu. Auglýst verð-
ur eftir tillögum�. RÆðið fØkk svo unglingarÆðin í 
körfuknattleiksdeildum Keflavíkur og Njarðvíkur 
til að sjÆ um veitingasölu.

Viðurkenningar veittar 
Æ aðalfundi fØlagsins 2011
Veittar voru viðurkenningar (starfsmerki) fyrir stjórn-
arsetu. 

Þrjœ gullmerki voru veitt þeim Sigurvini Guð� nns-
syni, Þórði Magna Kjartanssyni aðalstjórn og `rna 
PÆlssyni skotdeild. Gullmerki Ke� avíkur er veitt fyrir 
15 Æra stjórnarsetu. 

Þrjœ silfurmerki var veitt þeim Þorsteini Magn-
œssyni knattspyrnudeild, Hermanni Helgasyni körfu-
knattleiksdeild og Geir Gunnarssyni skotdeild. Silf-
urmerki Ke� avíkur er veitt fyrir 10 Æra stjórnarsetu. 

Fjögur bronsmerki veitt þeim Hjördísi Baldursdótt-
ur knattspyrnudeild, 

`sdísi Jœlíusdóttur badmintondeild, Halldóru B. 
Guðmundsdóttur og Helgu H. Snorradóttur � m-
leikadeild. Bronsmerki Ke� avíkur er veitt fyrir 5 Æra 
stjórnarsetu. 

Starfsbikar fØlagsins var veittur Jóni Örvari Ara-
syni.

Eitt heiðursmerki œr gulli var veitt Sigurði Stein-
dórssyni.

Þrjœ heiðursmerki œr silfri voru veitt þeim Birni Jó-
hannssyni, Herði Ragnarssyni og Jóni Óla�  Jónssyni. 

Starfsmerki UMF˝ var veitt þeim Óla�  Birgi Bjarna-
syni knattspyrnudeild og Guðsveini Óla�  Gestssyni 
körfuknattleiksdeild.

Aðalstjórn heiðraði þÆ Björn Jóhannsson, Sigmar 
Björnsson og Baldvin Sigmarsson, en hØr er um að 
ræða þrjÆ ættliði sem eru ˝slandsmeistarar 2010.

Aðalstjórn óskar öllum þeim sem hlutu viðurkenn-
ingu til hamingju.

Glæstur Ærangur 
kvenna� okka Ke� avíkur í körfuknattleik
SÆ einstaki Ærangur nÆðist að kvennaflokkar körfu-
knattleiksdeildar fØlagsins urðu handhafar allra 
˝slandsmeistaratitla sem í boði voru Æ þessu leik-
tímabili auk þess að vera handhafar allra nema eins 
bikarmeistaratitils. Aðalstjórn bauð til samsætis 
þeim til heiðurs og heiðraði frœ Dorrit Moussaieff  
forsetafrœ okkur með nærveru sinni auk bæj-
arstjóra Reykjanesbæjar og frœ.

14. Unglingalandsmót UMF˝
14. Unglingalandsmót UMF˝ var haldið Æ Egilsstöð-
um um verslunarmannahelgina. Mikill hugur var 
hjÆ mótshöldurum og margar uppÆkomur í gangi. 

Mótið heppnaðist vel í alla staði. Nœ voru kepp-
endur okkar heldur færri en Æ síðasta landsmóti 
eða 28 og stóðu þeir sig allir vel. Aðalstjórn vill 
þakka keppendum og umsjónarmönnum fyrir 
þeirra framlag.

47. Sambandsþing UMF˝ Æ Akureyri
47. Sambandsþing UMF˝ var haldið Æ Akureyri 
15. til 16. október 2011. Keflavík Ætti 8 þingfull-
trœa. KÆri Gunnlaugsson var formaður kjörnefnd-
ar. Einar Haraldsson gaf kost Æ sØr til endurkjörs í 
stjórn UMF˝ en nÆði ekki kjöri, Einar var bœinn að 
eiga sæti í stjórn UMF˝ í 8 Ær. Helga Guðrœn Guð-
jónsdóttir var endurkjörin formaður UMF˝.

15. Unglingalandsmót Æ Selfossi 2012
Unglingalandsmót UMF˝ verður haldið Æ Selfossi 
um verslunarmannhelgina 2012. 

Unglingalandsmótin, sem eru ein af skrautfjöðr-
um UngmennafØlagshreyfingarinnar eru haldin 
Ærlega og ætíð um verslunarmannahelgina. Ung-
lingalandsmótin eru fyrst og síðast íþrótta- og fjöl-
skylduhÆtíð þar sem unglingarnir eru í fyrirrœmi 
en þÆtttakendur eru Æ aldrinum 11 � 18 Æra. Ým-
iskonar verkefni eru einnig í boði fyrir yngri sem 
eldri þannig að engum Æ að leiðast Æ unglingalands-
móti. Fyrir þÆ sem velja unglingalandsmótið er það 
tryggt að þeir koma í vímuefnalaust umhverfi. Að-
alstjórn fØlagsins hvetur okkar fólk til að taka þÆtt í 
mótinu. Undanfarin Ær hefur aðalstjórn greitt þÆtt-
tökugjöldin fyrir okkar iðkendur.

FØlagsheimili Ke� avíkur
Nýtt og glæsilegt fØlagsheimili hefur gert okkur 
kleift að efla andann innan fØlagsins og þjappa 
okkur saman. Það skiptir miklu mÆli að hafa góða 
aðstöðu.

˝þróttamaður Ke� avíkur 2010
˝ hófi þann 28. desember 2010 í fØlagsheimili 
fØlagsins voru íþróttamenn fØlagsins heiðraðir og 
íþróttamaður Keflavíkur 2010 œtnefndur. Hörð-
ur Axel VilhjÆlmsson er ˝þróttamaður Keflavíkur 
2010. Hver verður það í Ær ???

Betra fØlag / Betri deild
Keflavík íþrótta- og ungmennafØlag varð fyrst allra 
fjölgreinafØlaga til að hljóta viðurkenningu ˝S˝ sem 
fyrirmyndarfØlag. Allar deildir fØlagsins, sem þess 
eiga kost, hafa hlotið gæðaviðurkenningu ˝S˝. Þessi 
viðurkenning er mikils virði fyrir hverja deild og 
fØlagið í heild sinni sem segir að íþróttastarfið inn-
an Keflavíkur sØ rekið eftir Ækveðnum gæðakröfum. 
Það fullvissar foreldra, styrktaraðila og stjórnvöld 
sem ætti að vera mjög gott fyrir okkur foreldra sem 
eigum börn sem stunda íþróttir. Okkar deildir hafa 
verið að endurnýja handbókina og fÆ nýja vottun 
frÆ ˝S˝, en vottunin var til fjögra Æra í senn.

Heimasíða Ke� avíkur
Ke� avík íþrótta- og ungmennafØlag heldur œti 
heimasíðu í samstar�  við Dacoda. ` síðunni er 
dagatal og þar getur fólk fylgst með því sem er að 
gerast í fØlaginu hverju sinni. Einnig er að � nna allar 
deildir fØlagsins og upplýsingar um þær. FrØttir frÆ 
deildum birtast Æ forsíðunni og einnig inn Æ svæði 
deildar. Undir aðalstjórn er hægt að fylgjast með 
star�  aðalstjórnar. Fundagerðir eru settar þar inn 
Æsamt öðrum upplýsingum. Slóðin er  http://www.
ke� avik.is. Tölvupósturinn er vistaður hjÆ Netsam-
skipti og póstfangið er  ke� avik@ke� avik.is.  Upp-
færsla Æ síðunni er nœ í gangi og innan skamms 
verður komin ný og endurbætt síða í lo� ið.

Breytt þjóðfØlag og forsendur 
til reksturs íþróttafØlaga og deilda

Skjótt skipast veður í lofti og Æ það við efnahags-
Æstandið hØr Æ landi. Þessar breytingar koma við 
okkur sem erum að halda œti íþróttastarfi hØr í bæ. 
Minni tekjur frÆ okkar stuðningsaðilum og minni 
aðgang að fjÆrmagni. Deildir okkar hafa tekið Æ 
þessum mÆlum með því að skera niður. Ekki stend-
ur til að skera niður í yngriflokka starfinu því það 
er jœ mikilvægt að halda því œti og jafnvel að efla 
það enn frekar. Nœ skiptir mÆli að standa saman og 
standa með sínu fØlagi. 

Aðalstjórn Keflavíkur íþrótta- og ungmenna-
fØlags sendir öllum bæjarbœum, fØlagsmönnum og 
öðrum velunnurum fØlagsins óskir um gleðileg jól 
og farsældar Æ komandi Æri um leið og við þökkum 
öllum sem lagt hafa fØlaginu lið Æ liðnum Ærum.

Einar Haraldsson formaður Keflavíkur

FrØttir af fØlaginu 2011

Stjórn Keflavíkur íþrótta- og ungmennfØlags 2011. Efri röð frÆ vinstri: Guðjón Axelsson, Sigurvin 
Guðfinnsson, Þórður M. Kjartansson, Birgir Ingibergsson. Fremri röð frÆ vinstri: Sveinn Adólfsson, 
Einar Haraldsson, KÆri Gunnlaugsson og Bjarney S. Snævarsdóttir.

Útgefandi: Keflavík íþrótta- og ungmennafélag • Ábyrgðarmaður: Einar Haraldsson • keflavik@keflavik.is, 421 3044

Umbrot og prentun: Stapaprent ehf. • stapaprent@simnet.is, 421 4388 • Forsíðumynd: Svavar Ellertsson
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Vetrarstarfið í 
barna- og unglinga-
starfinu í knatt-

spyrnunni  fór vel af stað. 
ÞjÆlfarar eru að mestu leyti 
þeir sömu og í fyrra. Einu 
breytingarnar eru að Hauk-
ur Benediktsson er nœ að-
alþjÆlfari í 3. flokki drengja 
þar sem Zoran Ljubicic hef-
ur tekið við meistaraflokki 
eins og kunnugt er. Zoran 
mun samt ekki yfirgefa 
unglingastarfið alveg.  Nœ 
í haust var tekið upp nýtt 
skrÆningar og greiðslukerfi 
NORI.  Foreldrar brugðust 
vel við og skrÆðu börn sín 
í þetta nýja kerfi.  Nœ eru 
allar upplýsingar um iðk-
endur, foreldra, mætingar 
og greiðslur æfingagjalda 
Æ einum stað og  er þetta 
til mikils hægðarauka fyrir 
alla aðila. 
 FrÆ lok október fram í miðjan 
desember er Ke� avík með 
dagsmót í Reykjaneshöllinni 
fyrir alla � okka bæði stœlkur 
og drengi. Þar leggja for-
eldrar barnanna fram mikla 
vinnu, reka sjoppu og hjÆlpa 
til. Þannig safna � okkarnir í 
sjóði til þess að nota í ferðalög 
næsta sumar.  `hugi Æ þessum 
mótum hefur verið mjög mik-
ill og hefur verið biðlisti Æ öll 
mótin.  Faxa� óamótið byrjaði  
fyrr en vanalega og eru  leikir 
bæði fyrir og e� ir Æramót.  
Það er því nóg að gera í öllum 
� okkum og star� ð blómlegt.  
Við hefðum þó viljað  � ölga í 
stœlkna� okkunum.
Lokahóf fyrir síðasta tímabil 
var haldið 24. október s.l., 
Ærangur sumarsins var góður. 
Við Ættum  mörg líð í œrslitum 
og fengum  ˝slandsmeist-
ara í 4. � okki C liða drengja.  
Margar viðurkenningar voru 
veittar Æ lokahó� nu.  HØr fyrir 

neðan er listi y� r viðurkenn-
ingarnar.

VER—LAUNAHAFAR  
STR`KAR

7. Flokkur yngri
Besta mæting
Axel Ingi Jóhannesson   99.26%
Mætingarverðlaun
Alexander Aron SmÆrason, 
Jökull Ingi Kjartansson, Magn-
œs Þór Ólason
90% mæting og y� r Óliver 
Andri Einarsson, StefÆn Jón 
Friðriksson, Valur Þór HÆkon-
arson

7. Flokkur eldri
Besta mæting
Birkir Freyr Andrason  99.28%

Mætingarverðlaun
Auðunn Fannar Hafþórsson, 
Flosi Gunnar Guðmundsson, 
Jökull MÆni Jakobsson 90% 
mæting og y� r
Sigurður Gunnar Ólafsson, 
Sigurður Orri Ingimundarson

6. Flokkur yngri
Besta mæting
Fannar Freyr Einarsson  100%
Mætingarverðlaun
Andri Snær Henningsson, 
`rni Freyr NjÆlsson, Dawid 
Jan Laskowski,
Garðar Franz Gíslason 90% 
mæting og y� r Helgi Berg-
mann Hermannsson, Orri 
Freyr Ingimundarson, Ragnar 
Ingi Sigurðsson, Sævar Ingi 
Örlygsson, Viðar MÆr Ragn-

arsson, ˘var Helgi Arngríms-
son

6. Flokkur eldri
Besta mæting
Ólafur Þór Örlygsson  98.55%
Mætingarverðlaun
Andri Þór `rnason, Bergþór 
Örn Jensson, Einar Sæþór 
Ólason, 
Gunnólfur Björgvin Guðlaugs-
son 90% mæting og y� r

5.  Flokkur yngri
Mestu framfarir
Eyþór Atli Aðalsteinsson
Besta mæting
Axel Fannar Sævarsson, Jón 
KristjÆn Harðarson, Ingi Þór 
Sighvatsson, 
StefÆn Arnar Ingiþórsson, 
Ingimundur Arngrímsson
Besti fØlaginn
Egill Darri Einarsson
Leikmaður Ærsins
˝sak Óli Ólafsson

5. Flokkur eldri
Mestu framfarir
Ólafur Ingi Jóhannsson
Besta mæting
Ólafur Ingi Jóhannsson, Eggert 
Gunnarsson
Besti fØlaginn
Hafþór Logi Bjarnason
Leikmaður Ærsins
Þröstur Ingi SmÆrason

4.  Flokkur yngri
Mestu framfarir
Jón `sgeirsson
Besta mæting
Andri MÆr Ingvarsson
Besti fØlaginn
Brynjar Bergmann Björnsson
Leikmaður Ærsins
Samœel Þór Traustason

4. Flokkur eldri
Mestu framfarir
� eodór Sigurbergsson og 
Hermann Snorri Hermannsson

Besta mæting
Guðmundur Juanito Ólafsson
Besti fØlaginn
Dagur Funi Brynjarsson
Leikmaður Ærsins
Fannar Orri Sævarsson og 
Anton Freyr Hauksson

3.  Flokkur yngri
Mestu framfarir
Leonard Sigurðsson
Besta mæting
Ari Steinn Guðmundsson
Besti fØlaginn
Einar Þór Kjartansson
Leikmaður Ærsins
Aron Freyr Róbertsson

3. Flokkur eldri
Mestu framfarir
Brynjar Freyr Garðarsson
Besta mæting
Ólafur Ingvi Hansson
Besti fØlaginn
Arnar MÆr Örlygsson
Leikmaður Ærsins
`si Skag� örð Þórhallsson

ALLIR FLOKKAR
Mestu framfarir
Jón Tómas Rœnarsson
Besti fØlaginn
Sindri Kristinn Ólafsson
Besti markvörður
Eyþór Guðjónsson
Besti varnarmaður
Samœel KÆri Friðjónsson
Besti miðjumaður
Magnœs Ríkharðsson
Besti sóknarmaður
`rni Gunnar Þorsteinsson
Besti leikmaðurinn
Elías MÆr Ómarsson

VER—LAUNAHAFAR
 STELPUR

7. Flokkur
Besta mæting
Kamilla Ósk Jensdóttir 92%
Mætingarverðlaun
Bríet Björk Sigurðardóttir og 

Allir verðlaunahafarnir  sem fengu bikar fyrir að vera bestir  í sinni stöðu

Lokahóf Barna- og unglingarÆðs 
knattspyrnudeildar 2011

Arnór Traustason er hØr sem fulltrœi meistaraflokks með 
þeim Samœeli KÆra Friðjónssyni og Björgvini Ómarssyni. 
Björgvin tók Æ móti verðlaunum fyrir bróður sinn Elías, 
en Elías og Samœel fengu verðlaun fyrir að hafa spilað 
með landsliðinu.



Jólablað 2011          5

Óskum viðskiptavinum
gleðilegra jóla og

farsæls komandi árs.
Þökkum viðskiptin á árinu sem er að líða

Sendum öllum Suðurnesjamönnum 
okkar bestu óskir um gleðileg jól

og farsælt komandi ár

TSAehf.
Brekkustíg 38 • 260 Reykjanesbær

TOYOTA
Reykjanesbæ

Njarðarbraut 19 • 260 Reykjanesbær

Sími 420 6600 • Fax 421 1488

Sendum öllum Suðurnesjamönnum 
okkar bestu óskir um gleðileg jól

og farsælt komandi ár

Óskum viðskiptavinum
gleðilegra jóla og

farsæls komandi árs.
Þökkum viðskiptin á árinu sem er að líða

R EY K JA N E S B Æ

Gígja Guðjónsdóttir 90% mæt-
ing og y� r

6. Flokkur
Besta mæting
Sveindís Jane Jónsdóttir 97%
Mætingarverðlaun
`rdís Inga Þórðardóttir og 
Elva MargrØt Sverrisdóttir 90% 
mæting og y� r

5.  Flokkur
Mestu framfarir
Hafdís Fanney Guðlaugsdóttir 
og Þórdís `sta Ingvarsdóttir
Besta mæting
Eva Lind Daníelsdóttir,Stella 
Björk Einarsdóttir og Marín 
Veiga Guðbjörnsdóttir
Besti fØlaginn
Marín Veiga Guðbjörnsdóttir

Leikmaður Ærsins
Aníta Lind Daníelsdóttir og 
Auður Erla Guðmundsdóttir

4.  Flokkur
Mestu framfarir
Tinna Björk Guðmundsdóttir
Besta mæting
Þóra Kristín Klemenzdóttir og 
� elma Rœn Matthíasdóttir
Besti fØlaginn
Þóra Kristín Klemenzdóttir
Leikmaður Ærsins
Marín Rœn Guðmundsdóttir og 
Guðný Hanna Sigurðardóttir

3. Flokkur 
Mestu framfarir
Erna Kristín Brynjarsdóttir
Besta mæting
Kara Líf Ingibergsdóttir

Besti fØlaginn
Eva Sif Gunnarsdóttir
Leikmaður Ærsins
Heiðrœn Sjöfn Þorsteinsdóttir

ALLIR FLOKKAR
Mestu framfarir
Tinna Björk Guðmundsdóttir
Besti fØlaginn
Þóra Kristín Klemenzsóttir
Besti markvörður
Auður Erla Guðmundsdóttir
Besti varnarmaður
Guðný Hanna Sigurðardóttir
Besti miðjumaður
Björk Lind Snorradóttir
Besti sóknarmaður
Marín Rœn Guðmundsdóttir
Besti leikmaðurinn
Heiðrœn Sjöfn Þorsteinsdóttir

StrÆkarnir í 4. flokki C sem urðu ˝slandsmeistarar

5. flokkur stœlkna  stóð sig mjög vel í sumar

Getraunir 1x2
Stöndum vörð um ˝slenskar Getraunir!

Munum að styðja við okkar fØlag með að merkja við 230  
Þeir sem tippa hjÆ ˝slenskum Getraunum og merkja við 230 eru um leið 

að styðja við bakið Æ barna og unglingastar�  Knattspyrnudeildar Ke� avíkur.

Tippað Æ netinu
Mestur hluti seldra raða fer fram á netinu. Slóðin er 1x2.is.  Þar spila fjölmargir, 

annaðhvort einir eða sem hópur.  Við hvetjum þÆ auðvitað til að merkja við 230.

Barna & unglingarÆð Knattspyrnudeildar Ke� avíkur



ÞÆ er komið að þessum vanabundna tíma-
punkti, þegar maður sest niður og lítur y� r 
star� ð Æ því sem næst heilu Æri. `rið 2010 

var afar er� tt, iðkendur voru mun færri en við 
hefðum þorað að vona og ekki hefur verið Æberandi 
aukning Æ þessu Æri. Engin breyting hefur þó orðið 
Æ stjórnarmönnum allir þeir sömu.

Engin breyting varð Æ þjÆlfaramÆlum hjÆ okkur, sjÆ 
þær Karen og MargrØt enn um þjÆlfunina  með aðstoð 
StefÆns.  ˝ byrjun mars var ˝slandsmót unglinga það 
var að þessu sinni haldið Æ Siglu� rði, en vegna mikils 
kostnaðar treysti deildin sØr ekki í að senda þÆtttak-
endur  Æ mótið.  E� ir ̋ slandsmótið  mÆ segja að móta-
tímabili  unglinga sØ lokið.  ˝ byrjun apríl var farin 
æ� ngarferð til ÞorlÆkshafnar þar sem okkar krakkar 
hittu fyrir jafningja sína, að keppni lokinni var farið 
í sund í boði heimamanna og svo í pítsaveislu í boði 
badmintondeildarinnar okkar. Svo var haldið af stað 
heim allir saddir Æ sÆl og líkama. Vill deildin þakka 
þjÆlfurum og foreldrum fyrir vel heppnaða ferð.  
Þann 9. mars var haldin furðufatadagur hjÆ krökk-

unum og komu allir í bœningum. Þar tóku þau þÆtt 
í ýmsum leikjum.   Um pÆskana fór deildin í frí eins 
og skólarnir.

Síðasta æ� ng hjÆ deildinni var 12. maí Æ þessu vori, 
og í framhaldi  var haldið lokahóf þar sem veittar voru 
viðurkenningar fyrir bestu mætingu besta spilara og 
mestu framför. Fyrir bestu mætingu   fengu  ˝sabella 
Kjartansdóttir og PØtur `rnason viðurkenningu og 
þau voru einnig valin bestu spilararnir. Fyrir mestu 
framfarir fengu Jón StefÆn Andersen og Alexsander 
Hauksson viðurkenningar, þess mÆ geta að Jónas 
Þorsteinsson og `sdís Jœlíusdóttir gÆfu verðlauna-
gripina. 

˝ byrjun september hófust æ� ngar a� ur og farið var 
í alla skóla með auglýsingar. Til nemenda 4. bekkja 
var farið með boðsmiða og þeim boðið að koma Æ 
æ� ngar. Um miðjan september urðu breytingar Æ æf-
ingaaðstöðu  hjÆ deildinni, fórum við œr Heiðarskóla 
í ˝þróttahœsið við Sunnubraut b-sal.  Var þetta gert í 
samrÆði við körfuknattleiksdeild Ke� avíkur.  

Hið Ærlega byrjandamót badmintondeildarinnar 

Vinningshafar

Badmintondeild:

Von um að sjÆ sem � esta Æ nýju Æri

Jón StefÆn, PØtur, ˝sabella, MargrØt og Karen.

6      Jólablað 2011 U-11 krakkarnir.
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var haldið í lok október, mÆ því segja að þetta var eina stóra mót-
ið sem okkar iðkendur tóku þÆtt í Æ þessu Æri.  Mót þetta hefur 
Ævallt verið vel sótt , að þessu sinni var það samt frekar fÆmennt, 
synd að stóru fØlögin skuli ekki senda þÆtttakendur Æ það lengur. 
Mótið gekk í alla staði vel fyrir sig og Ættum við nokkra vinnings-
hafa.  Mótið var að þessu sinni styrkt af Landsbanka ˝slands og 
svo gÆfu KristjÆn Þór Karlsson og Dagbjört Ýr Gylfadóttir alla 
verðlaunapeninga Æ þetta mót.

˝ desember verður hið Ærlega � ölskyldumót deildarinnar.  Fer 
mótið þannig fram að foreldri/forrÆðamaður keppir með iðk-
anda Æ móti öðrum iðkanda og  foreldri/forrÆðamanni. Að því 
loknu verða litlu-pakkajólin hjÆ deildinni, boðið verður upp Æ 
veitingar. Með þessum orðum óskum við stjórn badminton-
deildarinnar svo iðkendum og foreldrum þeirra gleðilegra jóla 
og farsæls komandi Ærs, með von um að sjÆ sem � esta Æ nýju Æri. 

Allar uppl. um tíma og þjÆlfara og skrÆningu deildarinnar  eru 
að � nna Æ  heimasíðu deildarinnar  www.ke� avik.is/badminton

˘� ngata� a:
MÆnudagur hópur 1. kl - 15:30 - 16:30  ˝þróttah. við Sunnubraut.
Miðvikudagur hópur 1. kl - 15:30 - 16:30 ̋ þróttah. við Sunnubraut.
Fimmtudagur hópur 2. kl - 18:00 - 19:30 Akurskóla.

F.h. Badmintondeildar Ke� avíkur
Jónas Þorsteinsson  formaður

Dagbjört Ýr Gylfadóttir gjaldkeri.

Óskum viðskiptavinum
okkar, sem og 

Suðurnesjamönnum
öllum gleðilegra jóla og

farsældar á komandi ári

Þökkum viðskiptin
á árinu sem er að líða

H a f n a r g ö t u  2 3  •  K e f l a v í k  •  S í m i  4 2 1  4 9 2 2

Útivistarvörur í miklu œrvali

Craft hlaupafatnaður í vetur
� Buxur  �  Jakk ar  �  sokk ar  �  Hœfur
�  Ennisbönd �  Vest i  �  Bol i r

Sportbúð

Furðufatadagur.

Vinur við veginn

Góðar gja� r handa veiðimanninum

Öndunarvöðlur + skór
verð kr. 52.960,-

Tilboð kr. 42.980,-

Flugustangarsett 
frÆ Snowbee 

verð kr. 48.900,- 
Tilboð kr. 38.500,-

S
ta

p
a
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Sími 570 2400 · oryggi.is
Stöndum vaktina allan sólarhringinn
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` oryggi.is getur þœ keypt öryggisvörur sem henta þínu heimili.
Tilboðsverð Æ reykskynjurum, slökkvitækjum, eldvarnateppum, 
sjœkrapœðum o.�. Skoðaðu œrvalið.

Þeir bjarga
lífum
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Óskum Suðurnesjamönnum
gleðilegra jóla og farsæls komandi árs.

Þökkum árið sem er að líða.

EM
E I N A R  M A G N Ú S S O N

Þ O R V A L D U R  H .  B R A G A S O N
T A N N L Æ K N A R  O G  S T A R F S F Ó L K

S KÓ L AV E G I  10  •  2 3 0  K E F L AV Í K

Óskum viðskiptavinum
gleðilegra jóla og farsæls árs.

Þökkum viðskiptin á árinu sem er að líða.

Iðavöllum 6 � Sími 421 4700 � www.vikuras.is

Sendum öllum 
Suðurnesjamönnum
okkar bestu óskir um

gleðileg jól og
farsælt komandi ár

Þökkum samstarfið á árinu sem er að líða

Óskum Suðurnesjamönnum
gleðilegra jóla og farsæls komandi árs.

Þökkum árið sem er að líða.

Stofnað 1971
Verktakar  � RÆðgjöf

Sími 421 2884 � rekan@rekan.is

`rið 2010 voru skrÆðir iðkendur 18 
Æra og yngri hjÆ íþróttafØlögunum 
í Reykjanesbæ  yfir  2.200.  Þetta 

er ekki síst merkilegt í ljósi þess, að þetta 
eru tæplega 100 fleiri iðkendur en fjöldi 
nemenda  í grunnskólum bæjarins þetta 
sama Ær.  Fjöldatölur í barna- og unglinga-
starfi byggja Æ bókhaldi um iðkendatal sem 
íþróttahreyfingin leitast við að hafa sem 
nÆkvæmast.  

Hafa ber í huga, að sumir iðka fleiri en 
eina íþrótt, sem gerir það að verkum að hluti 
barna er  tvítalin, en þar er um minnihluta 
barna að ræða.  Jafnframt þarf að hafa í huga, 
að fyrir íþróttafØlag eða deild er það jafn-
mikil vinna að halda œt starfi fyrir hvern iðk-
anda , hvort sem hann er iðkandi í annnarri 
íþróttagrein eða ekki.  Dæmi um slíkt er, að 
það kostar jafnmikið fyrir fimleikadeild að 
sinna iðkanda, hvort heldur hann æfir ein-
hverja aðra íþróttagrein eða ekki.

˝ allri umræðu um umfang íþróttastarfs, 
er því mikilvægt að hafa fjölda iðkenda í 
huga, rØtt eins og þann heildarfjölda barna 
sem stundar íþróttir.  Kostnaður við rekstur 
íþróttastarfs ræðst fyrst og fremst af fjölda 
iðkenda hjÆ deildum og fØlögum,  frekar en 
heildarfjölda barna sem stunda íþróttir.

En hvað er það sem dregur börn og ung-
linga í íþróttir, og hvað er það sem hvetur 
okkur foreldra til þess að beina börnum okk-
ar í þennan farveg?  Hvers vegna hafa 96,3% 
11 Æra barna Æ ˝slandi stundað íþróttir hjÆ 
íþróttafØlögum innan ˝S˝?

Ef rýnt er í fyrirlestra, gögn, skýrslur 
og rannsóknir sem ˝S˝ og ˝þróttabandalag 
Reykjavíkur og ˝þróttabandalag Reykjanes-
bæjar hafa notast við í kynningum, kemur 
ýmislegt athyglisvert í ljós.  

Rannsóknir sýna að ungmenni sem stunda 
íþróttir: 
� Eru betur Æ sig komin líkamlega
� Eru líklegri til að líða betur og ganga betur 

í skóla
� ÞjÆst síður af sÆlvefrænum einkennum
� Eru lífsglaðari
� Hafa meiri sjÆlfsvirðingu
� Huga betur að mataræði
� Eru ólíklegri til að nota Æfengi og sígarett-

ur

Börn og unglingar nefna mismunandi 
Æstæður þess að þau stunda íþróttir.  ˝ 
`nægjuvog sem ˝þróttabandalag Reykja-
víkur gaf œt Ærið 2009, kom fram að í 
íþróttastarfi vilja börn og unglingar:
� Að starfið sØ skemmtilegt
� Bæta færni sína og nÆ Ærangri
� Líkamleg hreyfingu
� Fjölbreyttar og spennandi íþróttir
� Keppni og Æskoranir
� Eignast vini og vera með vinum

Þar kemur fram að Ænægja iðkenda ætti að 
vera grundvallar Æhersluatriði í allri íþrótta-
þjÆlfun barna og ungmenna. Börn og ung-
menni stunda íþróttir fyrst og fremst af því 

þeim finnst það skemmtilegt og hætta fyrst 
og fremst af því það hættir að vera skemmti-
legt.  
Rannsóknir sýna að fØlagslegur stuðning-
ur getur skipt mÆli við að halda börnum að 
íþróttastarfi.  Stuðningur foreldra skiptir 
þar vissulega mÆli, en ekki þó öllu.  Þeir 
fØlagslegir þættir sem virðast hvetja mest 
til íþróttaþÆtttöku hjÆ piltum eru:
� Skemmtilegt að stunda íþróttir 
� Fjöldi vina sem stunda íþróttir 
� Hve mikið vinir stunda íþróttir 
� Hvatning frÆ þjÆlfara 
� Hvatning frÆ föður 

HjÆ stœlkum eru þeir þættir sem hvetja 
mest til íþróttaiðkunar eftirfarandi:
� Skemmtilegt að stunda íþróttir
� Fjöldi vina sem stunda íþróttir
� Hvatning frÆ móður 
� Hvatning frÆ vinum 
� Hvatning frÆ þjÆlfara 

Hvatning virðist hafa meiri Æhrif Æ íþrótta-
iðkun stœlkna en pilta og færri stœlkur 
en piltar fÆ að jafnaði mikla hvatningu til 
íþróttaiðkunar 

Þegar foreldrar hafa verið spurðir hvers 
vegna þau hvetji börn sín til íþróttaiðk-
unar, hafa eftirfarandi þættir komið fram:
� Svo þau fÆi næga hreyfingu 
� Svo þau hafi eitthvað fyrir stafni 
� Svo þau hitti önnur börn 
� Svo þau sØu í öruggum höndum 
� Svo þau feti í fótspor þeirra sjÆlfra 
� Svo þau nÆi einhverjum Ærangri sem þeim 

tókst ekki að nÆ Æ sínum iðkunarÆrum 

Ofangreindar upplýsingar um viðhorf 
barna og foreldra byggja Æ gögnum og rann-
sóknum sem hægt er að nÆlgast hjÆ  ˝S˝, 
˝þróttabandalagi Reykjavíkur og ˝þrótta-
bandalagi Reykjanesbæjar. 

ÞÆtttaka í íþróttastarfi er val hvers og eins, 
og því Ænægjulegt að svo mörg börn og marg-
ir foreldrar sæki í starf íþróttafØlaganna.   

Ég óska bæjarbœum gleðilegra jóla, með 
von um að Ærið 2012 verði Ær framfara og 
Ænægju Æ sem flestum sviðum.

Jóhann Bjarni Magnœsson 
Formaður íþróttabandalags 

Reykjanesbæjar

Hvers vegna stunda 
svona mörg börn og 
ungmenni íþróttir?

Jóhann B. Magnœsson.
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`rið 2011 verður lengi í minnum haft hjÆ 
mfl. og 2. flokki kvenna.   Mikið var um 
veikindi og Æföll en stœlkurnar stóðu sig 

frÆbærlega þrÆtt fyrir erfiðleika.
Steinar Ingimundarsson þjÆlfari mfl. þjÆlfaði 

fram í jœní en lØt af þjÆlfun vegna veikinda eftir 
farsælan feril Æ síðasta Æri.  Við starfi hans tóku 
gömlu brýnin Sigurður Guðnason sem þjÆlfaði 
hØr Æ Ærum Æður í Sandgerði og Njarðvík og hon-
um til aðstoðar Gísli Eyjólfsson sem þjÆlfaði bæði 

hjÆ Keflavík og Njarðvík í eina tíð.
Mfl. stœlkur stóðu sig mjög vel.  Komust óvænt 

í œrslit eftir brösugt gengi fyrri hluta móts.   Þær 
töpuðu síðan í œrslitakeppni fyrir Selfossi.  Sigr-
uðu reyndar fyrri leikinn í Keflavík en töpuðu 
þeim síðari og Selfoss komst upp í œrvalsdeild Æ 
markatölu.   Mfl. kvenna komust einnig í œrslit 
í lengjubikar en töpuðu í œrslitaleik Æ móti Sel-
fossi.

2. flokkur stóð sig ekki síður vel í sumar.  ÞjÆlf-

ari þeirra var Björg `sta Þórðardóttir.  Þær sigr-
uðu sinn riðil með yfirburðum en þær spiluðu í 
B- deild.  2. flokkur mun því Æ næsta Æri spila í 
A-deild.  

Mfl. og 2. flokkur er byggður upp af ungum og 
efnilegum stœlkum œr Keflavík, Njarðvík, Garði og 
Sandgerði.  Eins hafa nokkrar stœlkur œr Grinda-
vík komið í hópinn.  Nýr þjÆlfari meistaraflokks 
hefur verið rÆðinn, Snorri MÆr Jónsson.  Honum 
til aðstoðar er Sigurður Guðnason.  

Allur hópurinn eftir leik eldri-yngri.

Yngri sækja.

Kvennafótboltinn
- meistara� okkur og 2. � okkur

Yngri sækja.Karítas, einbeitningin uppmÆluð.

Morgunteygjur `fram, Björg `sta hvetur bæði lið.


