
 
 

Vatnaveröld 23.5m/25m/50m 
Afrekshópur (Anthony) & Framtíðarhópur (Eddi) 

 
Mán Þrið Mið Fim Fös Laug 

05:45 – 07:30 (50) 
Afrekshópur  

 05:45 – 07:30 (50) 
Afrekshópur  

 05:45 – 07:30 (50) 
Afrekshópur  

 

16:45 – 17:45  
Afrekshópur Þrek 

17:30 – 18:20 
Framtíðarhópur Þrek 

16:45 – 17:45  
Afrekshópur Þrek 

17:30 – 18:20 
Framtíðarhópur Þrek 

15:45– 16:45  
Afrekshópur Þrek 

08:30 – 09:30 
Afrekshópur Þrek 

16:15 – 18:00 (25) 
Framtíðarhópur 

16:45 – 18:45 (50) 
Afrekshópur  

16:15 – 18:00 (25) 
Framtíðarhópur 

16:45 – 18:45 (50) 
Afrekshópur  

15:30 – 17:00 (25) 
Framtíðarhópur 

08:00 - 09:45 (50) 
Framtíðarhópur  

18:00 – 20:00 (25) 
Afrekshópur 

18:30 – 20:15 (50) 
Framtíðarhópur 

18:00 – 20:00 (25) 
Afrekshópur 

18:30 – 20:15 (50) 
Framtíðarhópur 

17:00 – 19:00 (25) 
Afrekshópur 

09:45 – 12:00 (50) 
Afrekshópur  

 
Hákarlar (Steindór), Höfrungar (Steindór) & Selir (María) 

 
Mán Þri Mið Fim Fös 

14:50 -15:50 (23.5) 
Selir 

14:20 – 15:30 (25) 
Hákarlar 

14:30 -15:30 (23.5) 
Selir 

14:20 – 15:30 (25) 
Hákarlar 

13:50 – 14:50 (23.5) 
Höfrungar 

15:30 – 16:40 (23.5) 
Hákarlar 

15:30 – 16:30 (25) 
Höfrungar 

 15:30 – 16:30 (25) 
Höfrungar 

14:50 – 16:00 (23.5) 
Hákarlar 

16:40 – 17:40 (23.5) 
Höfrungar 

 16:15 – 17:45 (23.5) 
Hákarlar 

 13:45 – 14:45 (25) 
Selir 

 
Akurskóli – 16.6m 

Síli (Ingi Þór), Sæhestar (Ingi Þór), Selir (Ingi Þór), Höfrungar (Guðný), Hákarlar (Guðný) & 
Sundskóli (Helga) 

 
Mán Þri Mið Fim Fös 

14:00 – 14:45 
Sæhestar 

 14:00 – 14:45  
Sæhestar 

14:00 – 15:00  
Selir 

13:20 – 14:30 
Höfrungar 

14:45 – 15:30  
Síli 

 14:45 – 15:45  
Selir 

 14:30 – 15:40  
Hákarlar 

15:30 – 16:30 
Höfrungar 

15:30 – 16:30 
Höfrungar 

16:00 – 17:10  
Hákarlar 

15:30 – 16:30 
Höfrungar 

15:40 – 16:25  
Síli 

16:30 – 17:40  
Hákarlar 

16:30 – 17:40 
Hákarlar  

17:10 – 17:50 
Sundskóli I  

16:30 – 17:40  
Hákarlar 

16:30 – 17:30  
Selir 

17:40 – 18:20 
Sundskóli I 

17:40 – 18:20 
Sundskóli II 

17:50 – 18:30 
Sundskóli II 

  

 
Njarðvíkurskóli – 12.5m 

Síli/Sæhestar (Steindór), Selir/Höfrungar (Sóley) & Sundskóli (Sóley) 
 

Mán Þri Mið Fim Fös 
14:30 – 15:15 
Síli/Sæhestar 

 14:20 – 15:00 
Síli/Sæhestar 

  

17:20 – 18:00 
Sundskóli I & II 

 16:15 – 17:15 
Selir/Höfrungar 

 15:00 – 16:00 
Selir/Höfrungar 

18:00 – 19:00 
Selir/Höfrungar 

17:30 –18:30  
Selir/Höfrungar 

17:20 – 18:00 
Sundskóli I & II 

  

 
Heiðarskóli – 12.5m 

Síli (Maria), Sæhestar (María) & Sundskóli (Sóley) 
 

Mán Þri Mið Fim Fös 
 14:50 – 15:35 

Sæhestar 
 14:50 – 15:35 

Sæhestar   
 

 15:45 – 16:30  
Síli 

 15:45 – 16:30  
Síli 

 

 16:30 – 17:10 
Sundskóli II 

 16:30 – 17:10 
Sundskóli III 

 

16:20 – 17:00 
Sundskóli I 

  17:15 – 17:55 
Sundskóli II 

 

   18:00 – 18:40 
Sundskóli I 

 

 


