
Föstudagur

Upphitun 16:30 Upphitun 7:15 Upphitun 12:40 Upphitun 7:15 Upphitun 12:40

Mót 17:15 - 19.30 Mót 8:10-12:10 Mót 13:10 - 17:30 Mót 8:10-12:10 Mót 13:10 - 17:30

Mæting í tækniherbergi 16:00 - 19:30 7:15-12:10 12:30-17:30 7:15-12:10 12:30-17:30

8 ára og yngri 13 ára og eldri 9 - 12 ára 13 ára og eldri 9 - 12 ára

Tæknimaður 1 Sibba Sibba Sibba Sibba Sibba

Tæknimaður 2 Munda Sigga Munda Sigga Munda

Tæknimaður 3 Kristín

Tækninemar (mæti 20 mín fyrir mót)

Hilmar kl. 8:00-9:00 
Hrefna kl. 9:00-10:00 

Björn 10:00-11:00 Harpa/Súsanna

Hilmar kl. 8:00-9:00 
Hrefna kl. 9:00-10:00 

Björn 10:00-11:00 Harpa/Súsanna

TTD (hlaupari mæti 20 min fyrir mót) Alexandra Ewa Harpa/Súsanna Ewa Harpa/Súsanna

Laugardagur Sunnudagur

Tækniherbergi


