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Sparisjédsmét IRB 14. - 16. mai 2010
Timasetningar og fleiri mikilvaegar upplysingar

Keppnisfyrirkomulag

Keppt verdur i 25m laug fyrir 8 dra og yngri. Ridlaverdlaun og patttskuverslaun.

Keppt verdur i 50m laug fyrir 13 dra og eldri med beinum drslitum i 6llum greinum. Verdlaun fyrir 200m greinar
ver3da veglegri en fyrir adrar greinar, auk pess sem stigaheestu 200m sund verda ver3launud.

Keppt verédur i 25m laug fyrir 12 dra og yngri med beinum drslitum.

Gisting og feedi i Holtaskéla sem er vi3 hlié laugarinnar.

Timasetningar - Féstudagur (8 dra og yngri):
16:30 - 17:00 Upphitun

17:10 - 17:15 Setning métsins

17:15 -19:00 Hluti 1, sundmenn 8 dra og yngri
18:00-18:10  Islandsmetstilraun i 25 m laug.
19:00 - 19:20 Sjéreeningjaleikur

19:00 - 20:00 Kvsldmatur

Laugardagur ~ Ofurstrakur m/isl tali fyrir IRB 8 dra og yngri og pd sem gista i Holtaskéla, klukkan 17:00, meeting i
Sambié 16:45 o

Timasetningar - Laugardagur:

6:45 - 8:30 Morgunmatur

7:15 - 8:10 Upphitun fyrir hluta 2, sundmenn 13 dra og eldri (peir sem gista fyrstir)
7:45 Démara og taeknifundur

8:15 - 12:30 Hluti 2, sundmenn 13 dra og eldri

11:30 - 13:30 Hdadegismatur
14:00 Bié , Iron Man 2, fyrir eldri keppendur IRB og pd sem gista, lagt af sta3 frd Holtaskéla 13:30 ©

12:40 - 13:10 Upphitun fyrir hluta 3, sundmenn 12 dra og yngri
12:45 Démara og teeknifundur

13:15 - 18:00 Hluti 3, sundmenn 12 dra og yngri

17:30 - 19:00 Kvéldmatur

20:00 - 21:00 Bingé i Holtaskéla fyrir pd sem gista i Holtaskéla ©

Timasetningar - Sunnudagur:
6:45 - 8:30 Morgunmatur

9:30 Bi§ Temja drekann sinn, fyrir 9 - 12dra sundmenn IRB og pd sem gista. Lagt af stad frd Holtaskéla klukkan 9:00 ©

7:15 - 8:10 Upphitun fyrir hluta 4, sundmenn 13 dra og eldri (peir sem gista fyrstir)
7:45 Ddmara og teeknifundur

8:15 - 12:20 Hluti 4, sundmenn 13 dra og eldri

12:20 - 12:35 Verdlaunafhending fyrir stigahceestu 200m sund, 13-14 og 15+, kk og kvk @

12:00 - 14:00 Hddegismatur

12:40- 13:10 Upphitun fyrir hluta 5, sundmenn 12 dra og yngri
12:45 Démara og taeknifundur

13:15 - 18:05 Hluti 5, sundmenn 12 dra og yngri

18:10 Métslok

Verdlaunafhendingar fyrir greinar fara fram samhlida keyrslu métsins ... "syndum dfram - ekkert stopp” ©



