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Arid 2014 var gott ar hja sunddeild Keflavikur. Eins og undanfarin ar vorum vid i
samstarfi med sunddeild UMFN og saman erum vid besta unglingalid landssins
og urdum vid aldursflokkameistarar & Aldursflokkameistaraméti islands (AMI)
med toluverdum yfirburdum og bikarmeistarar i kvennaflokki. Sundarid hefur
verid med svipudu snidi og undanfarin fjogur ar. Vid héldum lokaho6f fjérda arid
i r6d par sem veitt voru verdlaun fyrir maetingu og arangur arsins 2013 og tokst
bad mjog vel. Vid gefum ut fréttabréf einu sinni i manudi par sem sundmenn
manadarins eru valdir i 6llum flokkum og i 6llum laugum og kemur pad ut a
heimasidu okkar www.keflavik.is/sund. Ad gefa Ut svona blad er mikil vinna og
vil ég pakka peim sem koma ad pvi keerlega fyrir pvi parna er gdd leid fyrir
foreldra og sundmenn ad fylgjast med pvi mikla starfi sem vid holdum uati.
Zfingardagarnir voru a sinum stad en pa koma okkar yngstu sundmenn og fa ad
afa i Vatnaverold. bpar fa pau ad sja adra pjalfara og ad kynnast pvi ad zefa i
storu lauginni okkar pvi oft hefur pad verid peim erfitt ad koma ur litlu
hverfislaugunum okkar og byrja ad eefa i stéru lauginni og hafa pessir
xfingadagar meelst virkilega vel fyrir.

| névember 2013 & islandsmétinu i 25 metra laug pa vard iris Osk
Islandsmeistari i 400 metra fjorsundi i flokki fullordinna, Kristéfer vard
Islandsmeistari i 200 og 400 metra skridsundi i 25 metra laug og Baldvin
Sigmarsson vard islandsmeistari i 400 metra fjorsundi

| desember 2014 féru pau Iris Osk, Birta Maria, Erla, Svanfridur, Baldvin, Préstur
og Kristéfer og syntu & Nordurlandaméti unglinga (NMU) sem haldid var i
Faereyjum bpetta arid. Par ber helst ber ad nefna ad Iris Osk vard
Nordulandameistari i 200 metra baksundi i 25 metra laug annad arid i rog,
frabaert hja henni. Kristofer Sigurdsson var i 6dru saeti i 400 m skridsundi og var
i bodsundssveit [slands sem endadi i 3. saeti { 4x200 metra skridsundi.

A arlegu hofi sem haldid er um hver dramét voru pau iris Osk Hilmarsdéttir og
Kristéfer Sigurdsson valin sundmenn Keflavikur og Kristéfer var svo valinn
sundmadur Reykjanesbaejar. Pau stodu sig baedi mjog vel a arinu, unnu til fjélda
einstaklingsverdlauna og med lidi sinu [RB & arinu. Eins og 48ur sagdi vard iris
Osk Nordurlandameistari unglinga annad arid i rod.

Dagana 6.-10. februar ferdadist hopur 19 sundmanna asamt pjalfara og tveimur
fararstjorum til Luxemborgar til pess ad taka patt i Euromeet sundmoétinu sem
er eitt sterkasta motid a fyrri hluta sundtimabilsins i Evrépu. [ ar var keppnin &
moétinu afar hord enda margir heimsklassasundmenn ad keppa par eins og til
deemis Katinka Hosszu fra Ungverjalandi og Paul Biederman fra
pyskalandi. Bestum arangri nadi Prostur Bjarnason i 1500 m skridsundi. Hann


http://www.keflavik.is/sund

var sjotti i sinum aldursflokki og 9. i opnum flokki med 720 FINA stig og nadi
hann ad baeta islenska piltametid sem Olympiufarinn Anton Sveinn Mckee Gr
Zgi atti. Hann baetti timann Ur 16:19 i 16:14 og nadi naestum pvi ad baeta 800 m
metid i leidinni. bessi timi er sa besti i sdgu IRB en eldra metid atti Sindri Por
Jakobsson sem efir nu i Noregi. Med pessum tima nadi brostur ldgmarkinu
med islenska landslidinu & Evrépumeistaramoét unglinga i sumar og er petta
fyrsta Islandsmetid i einstaklingsgrein sem hann nzer. Ferdin var frabaer i alla
stadi, var mjog vel skipulogd. Keppnin var af haefilegum styrkleika fyrir bestu
sundmenn okkar par sem samkeppnin var mun meiri en haegt er ad fa 4 islandi.
Pad var erfitt en pé moguleiki @ ad na verdlaunum og na i Urslit og parna gafst
dyrmaett teekifeeri til pess ad fylgjast med peim bestu i heiminum. Bestu pakkir
fa Baldur Samundsson og Gudrin Jéna Arnadéttir fyrir framurskarandi
skipulagningu og géda umhyggju fyrir sundménnunum alla ferdina. (RB heldur
afram ad bjoda upp a spennandi taekifaeri fyrir lidsmenn sina.

| april sidastlidinn keppti lid sundmanna fra Keflavik & islandsmeistaramétinu i
50 metra laug og stédu pau sig nokkud vel en samtals unnu sundmenn [RB 35
verdlaun, 5 gull, 16 silfur og 14 brons. brostur Bjarnason var [slandsmeistari i
baedi 800 og 1500 m skridsundi, Kristéfer Sigurdsson i 200 m skridsundi og
Sylwia Sienkiewicz i 200 metra flugsundi.

A garpamétinu keppti Sigmar Bjornsson i 100 metra bringusundi og var hann
bar i fyrsta saeti og tok par vid enn einum gullverdlaunum i pessari grein.

Vid héldum okkar arlega Landsbankamdt um midjan mai. Moétid gekk i alla stadi
vel og var pad med svipudu snidi og undanfarin ar par sem okkar yngstu
sundmenn fa ad njota sin i lauginni a fostudeginum og svo er endad i hinum
sivinsela sjoreeningjaleik um kvoldid og allir fa sinn patttokupening. Eldri
sundmennirnir kepptu svo a laugardeginum og sunnudeginum og stodu allir sig
mjog vel. Of langt mal er ad fara yfir pa sem unnu til verdlauna a pessu maéti en
haegt er ad finna Oll drslit @ motum okkar & heimasidunni okkar
www.keflavik.is/sund. Eins og undanfarin ar kepptu yfir 500 sundmenn 3a
motinu fra 14 félégum. Eins og adur féru svo sundmenn i bié a milli hluta og var
mikil og g6d stemning @ moétinu. Til ad halda mét af pessum staerdargradum er
naudsynlegt ad hafa samstilltan hép foreldra en vid hja sunddeildinni eru
heppin ad hafa frabzert félk sem skilar pessari vinnu ar eftir ar med miklum
soma. Vid viljum pakka 6llum sem 16gdu hond a pléginn; foreldrum, starfsfolki
Vatnaveraldar, starfsfolki Holtaskdla, starfsfolki Skdlamatar og okkar helstu
styrktaradilum, Landsbankanum, Reykjanesba, Netté og Sigurjoni i
Sigurjonsbakarii.

Eftir ad moti lauk var svo glaesilegt lokahdf og uppskeruhatid i hatidarsal
FS. Pangad maettu yfir 200 manns til kvoldverdar og fjdlmargar vidurkenningar
og verdlaun voru afhent. Veitt voru verdlaun eftir hvatningarkerfi okkar og
einnig voru verdlaunadir sundmenn hvers aldursflokks fyrir sig.
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Aldursflokkameistaramét islands var haldid i Reykjanesbae um midjan juni og
for 1id IRB med sigur af hdImi. Vid unnum stigakeppnina med 1069,5 stig. [ 68ru
seeti var lid ZAgis med 536 stig og i pridja seeti var lid SH med 458 stig. A AMI
kepptu sundmenn 15 &ra og yngri og vann IRB 159 verdlaun, par af 67 gull. Vid
attum stéran hop verdlaunahafa par af marga aldursflokkameistara. A lokahofi
IRB fengu nokkrir sundmenn sem skdrudu fram ar verdlaun en fra [RB voru pad
Eva Margrét Falsddttir sem var stigahaesta Hndatan, Dilja Run fvarsdéttir sem var
stigahaesta Meyjan. Mdr Gunnarsson fékk svo styrk Gr minnigarsjédi Olafs bors
Gunnlaugssonar. Vid pokkum ollum sem 16gdu hond 4 plog vid skipulag,
undirbuning, framkveemd og vinnu @ métinu.Til hamingju sundmenn og
bjalfarar med pennan glaesilega arangur!

| kjoIfar Aldursflokkameistaraméts islands (AMI) hélt unglingalid IRB &
Unglingameistaramét islands (UMI) fyrir sundmenn 15-20 ara. iRB voru
sigurvegarar motsins med 90 verdlaun og par af 43 gull. Kristéfer Sigurdsson
(18-20) og brostur Bjarnason (15-17) unnu til verdlauna fyrir stigahaestu sund i
sinum aldursflokkum. Til hamingju sundmenn og pjalfarar med flottan arangur.

[ jali féru pau fris Osk og brostur & Evrépumeistaramét Unglinga sem haldid var
i Dordrecht i Hollandi. Pau nddu sér ekki a strik @ moétinu en reynslan sem
sundmenn fa @ svona storum métum er mikil og mjog mikilveeg og pad gengur
bara betur naest.

Einnig i juli for Stefania Sigurporsdéttir a Nordurlandameistaramoti aeskunnar
(NAEM) i Danmorku. Stefania beetti sig vel i 800 skrid, 200 bringu, 400 fjér og var
nalaegt tima sinum i 100 fjor, flott hja Stefaniu.

Bikarkeppni SSI var haldin { oktéber. bar stédu sundmenn okkar sig virkilega vel.
Vid vorum med lid i 1. deild i karla og kvennaflokki og svo vorum vid med b lid i
2. deild. Stelpurnar i 1.deild syndu aftur fjolhaefni sina og styrk med pvi ad
skara fram ar 6drum lidum og na ad sigra Bikarmotid annad arid i r6d. baer
battu stigaskor sitt og nadu ad halda aftur af sterku lidi SH. Strakarnir i 1. deild
nadu 2. saeti annad arid i ro0 og pad sast ad lidid er efnilegt par sem yngstu
sundmennirnir attu mjog géd sund. Lidid var i 6dru saeti & eftir SH eins og i
fyrra. Stelpurnar i 2. deild lentu i 2. saeti i ar og voru a eftir nyju sameinudu lidi
Reykjavikurlidanna, Zgis, KR, Armanns og Fjolnis. Frabaer andi i hépnum ad
berjast fyrir 60ru seeti og enda med 4. hesesta stigaskorid yfir badar
kvennadeildirnar!

| Név 2014 kepptum vid & IM50. Par eignudumst vid par 14 islandsmeistaratitla
og unnum vid til flestra verdlauna @ moétinu. Pad er gaman ad segja fra pvi ad
fra arinu 2010 erum vid buin ad vinna jafnt og pétt fleiri islandsmeistaratitla
med hverju arinu sem lidur sem synir hve gott starf vid erum ad vinna i
deildinni, pa a ég vid alveg fra pjalfun okkar yngsu idkennda til peirra elstu.



| desember 2014 féru pau Pbrostur, iris og Baldvin til Svipjédar 4
Nordurlandamot Unglinga. Baldvin nadi sér par i silfurverdlaun i 200 metra
flugsundi med frabaeru sundi.

Einnig i desember for Kristéfer til Doha i Katar og keppti a HM par i 25 metra
laug og stdd sig med stakri pridi a sinu fyrsta Heimsmeistaramoti.

Vid tokum einnig patt i moérgum smaerri métum eins og Gullmoti KR, Stormati
SH, Armannsméti og fleiri métum par sem sundmenn okkar komu allstadar vel
fyrir, stédu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikillar séma. Haegt er
ad sja urslit pessara mota hér http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/. pad hefur
verid mikid fjor i kringum starfid okkar i ar og sundlidid okkar hefur verid ad
gera virkilega gd0a hluti i ar. Einnig hefur peim farid fjdlgandi sem hafa verid ad
synda med unglingalandslidum okkar og er pad merki um pad gbéda starf sem
unnid er i deildinni og peim frabaeru pjalfurum sem vid héfum i okkar rodum en
Oheett er ad segja ad vid erum med frabaera pjalfara innan okkar rada.
Framtidin er pvi bjort hja okkur i Sundradi iRB.
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