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Arid 2012 var gott ar hja Sunddeild Keflavikur. Eins og
undanfarin ar vorum vid i samstarfi med vinum okkar i

*%\*’
Sunddeild Umfn og hefur pad samstarf gengid vel og saman erum vid med eitt
besta sundlid landsins  sem skiladi okkur  yfirburdasigri a
Aldursflokkameistaraméti fslands (AMI) 2012. Vid héfum nad ad snda vid rekstri
deildarinnar og i fyrsta skipti i nokkur ar erum vid ekki ad koma ut i tapi. Mikid
adhald hefur pd verid hja okkur og purftum vid ad sameina hdpa og feekka
adeins i okkar annars frabaera pjalfaralidi, sem ad ég fullyrdi ad ekkert |id a
landinu getur statad sig af eins gédum pjalfurum og vid gerum i dag. | dag
rekum vid sunddeild par sem er starfraekt afreksstefna og viljum vid na langt,
vilijum geta bodid sundmonnum okkar uppa bestu mogulegu pjalfun og
adstaedur sem vol er &, og pad tel ég ad vid gerum. begar |id stefna @ ad vera i
fremstu rod pda krefst pad mikils aga, mikils undirbldnings, baedi hja
sundmonnum, pjalfurum og stjorn og tel ég ad vid stondumst petta allt. En vid
bjodum ekki einungis uppa afrekspjalfun. pegar Anthony ték hér vid fyrir 2,5
arum vildi hann élmur setja a laggirnar hép par sem sundmenn gaetu synt sér til
gamans og yndisauka par sem engar kvadir eru a sundmoénnunum med
maetingu. Petta tékst og var buinn til hépur sem kalladur er Ahugahépur og
geta allir skrad sig i hann. Pa afa krakkarnir bara seinni partinn, bzaedi hja Ant og
Edda og eru sex a&fingar i bodi fyrir pennan hép.

Sund er erfid iprott, krefst mikils aga eins og adur segir og skipulags.

Sundarid hefur verid med svipudu snidi og undanfarin tvo ar. Vid héldum
lokahof annad arid i rod par sem veitt voru verdlaun fyrir maetingu og arangur
arsins 2011 og tokst pad mjog vel og munum vid gera pad aftur i ar i lok
Landsbankaméts par sem vid veitum verdlaun og vidurkenningar fyrir arid
2012. Vid gefum ut fréttabréf einu sinni i manudi par sem sundmenn
manadarins eru valdir i 6llum flokkum og i 6llum laugum og kemur pad ut a
heimasidu okkar www.keflavik.is/sund. Ad gefa Ut svona blad er mikil vinna og

vil ég pakka peim sem koma ad pvi kaerlega fyrir pvi parna er géd leid fyrir
foreldra og sundmenn ad fylgjast med pvi mikla starfi sem vid holdum uati.
Zfingardagarnir voru a sinum stad en pa koma okkar yngstu sundmenn og fa ad
afa i Vatnaverold. bar fa pau ad sja adra pjalfara og ad kynnast pvi ad afa i
storu lauginni okkar pvi oft hefur pad verid peim erfitt ad koma ur litlu


http://www.keflavik.is/sund

hverfislaugunum okkar og byrja ad afa i stoéru lauginni og hafa pessir
afingardagar maelst virkilega vel fyrir

David Hildiberg Adalsteinsson var utnefndur sundmadur Keflavikur 2012.
David Hildiberg atti frabaert sundar. Hann afir ndna i Arizona i Bandarikjunum
og stundar nam vid haskola par. David keppti a8 Evrépumeistaramotinu par sem
hann stdd sig virkilega vel og var ad synda a sinum bestu timum.

[ lok janudar var farid med okkar elsta hép, afrekshépinn, sem nu heitir
Landslioshopur og Keppnishépur, i keppnisferd til Sheffield a Englandi til ad
keppa & Meistaramaéti N-Bretlands. Sundmenn okkar stédu sig mjog vel og voru
flestir okkar sundmenn ad baeta timana sina og margir nadu ad komast i urslit i
sinum sundum. Ferdalagid gekk i alla stadi vel og var géd stemning i hdpnum
okkar.

| april var svo komid ad [slandsmeistaramétinu i 50 metra laug. Mjog gédur
arangur nadist 4 motinu po svo ad David Hildiberg Adalsteinsson hafi verid eini
Keflvikingurinn sem vard islandsmeistari en hann vann til prennra gullverdlauna
og hann fékk einnig brons i einni grein. Jona Helena Bjarnadoéttir fékk ein
bronsverdlaun, Jéhanna Jalia Jaliussdéttir fékk tvo silfur og Iris Osk
Hilmarsdottir fékk tvenn bronsverdlaun. Birta Maria Falsdottir setti svo nytt
islandsmet i Telpnaflokki i 800 metra skridsundi.

Strax daginn eftir métid héldum vid langsundmét (RB til pess ad nyta til
fulls alla pa miklu vinnu sem 16gd hefur verid i sefingar fyrir IM50 sidustu vikur
og bad borgadi sig svo sannarlega. Birta Maria nadi 6dru [slandsmeti i
Telpnaflokki i 1500 skrid.

| byrjun mai keppti svo Sigmar Bjérnsson 4@ Garpamaétinu sem fram for i
Vestmannaeyjum. Sigmar Bjornsson, domari arsins a sidasta ari, hélt afram ad
syna styrk sinn @ Garpamotinu. Sigmar vann gull i 50, 100 og 200 bringu i flokki
50-54 ara og silfur i 100m fjérsundi.

Um midjan mai héldum vid hid arlega Landsbankamat [RB. M6tid tokst i alla
stadi vel. M6tid byrjadi a fostudegi en pa fa okkar yngstu sundmenn ad njota
sin og er jafnan mikid fjor i lauginni. [ lok dags var svo farid i hinn sivinsaela



sjéraningjaleik sem avallt vekur mikla lukku. A laugardeginum og
sunnudeginum taka svo eldri sundmenn vid en i aldursflokknum 12 ara og yngri
er keppt i 25 metra laug en 13 ara og eldri keppa i 50 metra laug. Morg
moétsmet féllu | ar og nokkur aldursflokkamet voru einnig sett 4 métinu. [ lok
mots hja 13 ara og eldri vorum veitt verdlaun fyrir stigahaestu sund en i
kvennaflokki var [ris Osk med stigahaesta sundid { 200 metra baksundi. iris sk
nadi einnig lagmorkum innd NAEM a maétinu. Mikil stemning var @ métinu i ar
eins og undanfarin ar og er petta mot gridarlega vinsalt par sem yfir 500
sundmenn voru parna samankomnir fra alls 14 félégum. Eins og adur féru yngri
héparnir i bié @ milli hluta og hefur pad meelst vel fyrir.

Til ad halda moét af pessum staerdargradum er naudsynlegt ad hafa
samstilltan hép foreldra en vid hja sunddeildinni eru heppin ad hafa frabaert
folk sem skilar pessari vinnu ar eftir ar med miklum séma. Vid viljum pakka
Ollum sem 16gdu hond a pldginn; foreldrum, starfsfélki Vatnaveraldar,
starfsfolki Holtaskola og okkar helstu styrktaradilum, Landsbankanum,
Reykjanesbae, Nettd og Sigurjoni i Sigurjonsbakari.

Eftir ad moti lauk var svo glaesilegt lokahof og uppskeruhatid [RB i
hatidarsal FS. Pangad meettu yfir 200 manns til kvéldverdar og fjdlmargar
vidurkenningar og verdlaun voru afhent. Veitt voru verdlaun eftir

hvatningarkerfi [RB og einnig voru verdlaunadir sundmenn hvers aldursflokks
fyrir sig.

[ lok mai var haldid Lagmarkamét [RB og setti J6hanna Jalia Juliusddttir
bar nytt glaesilegt islenskt met i flokki stulkna 15-17 ara en hun er sjalf adeins
16 ara. HuUn synti 200m flugsund @ 2.16,90 sem er adeins 0,18 sek fra
Islandsmetinu i fullordinsflokki.

Fyrstu helgina i juni féru fimm sundmenn frd okkur med landslidinu a
Smapjédameistaramot sem haldnir voru i Andorra. Sundmenn okkar voru pau:
og er talid i stafréfsrod, Baldvin Sigmarsson, Birta Maria Falsdéttir, ris Osk
Hilmarsdéttir, J6hanna Julia Juliusdéttr og Sunneva Dogg Fridriksdéttir. J6hanna
Julia vann gull i hépi yngri sundmanna i 100 flug og vann silfur i 200 fjor, 400
fjor og 200 flug og vann einnig silfur med bodssundsveitinni i 4x100 fjorsundi.
Baldvin vann gull i flokki yngri sundmanna i 100 og 200 flug og i 400 fjér. iris
Osk vann gull i flokki yngri sundmanna i 100 bak. HGn vann einnig silfur i 50 og
200 bak. Birta Maria vann brons i flokki yngri sundmanna i 800 skrid. Sunneva
Dogg vann brons i flokki yngri sundmanna fyrir 400 skrid. Pad var flottur



arangur sem krakkarnir voru ad na og mikil og géd reynsla sem krakkarnir fengu
barna. Johann Julia hélt svo afram ferdalaginu og keppti a Mare Nostrum
motarddinni sem var haldid i Canet og stéd hun sig mjog vel par sem hun synti i
200 metra flugsundi.

| 4r héldum vid AMI i Reykjanesbae. Métid tokst i alla stadi vel. bad er skemmst
ad segja fra pvi ad lidid okkar var med mikla yfirburdi 3 métinu og vann
yfirburdarsigur. Vid hlutum 1749 stig en gefin eru stig fyrir fyrstu 8 saetin i
hverri grein og vorum vid med 790 fleiri stig en pad lid sem endadi i 2. saeti.
Pessi arangur kom i sjalfu sér ekki a évart pvi eins og adur sagdi pa erum vid
med mjog haefa pjalfara i 6llum flokkum og er si mikla vinna sem buin er ad
vera undanfarin 4r ad skila sér. Eg eetla ekki ad fara yfir alla pa
Aldursflokkameistara sem vid eignudumst par sem pad taeki langan tima.

A lokahéfinu sem vid héldum { Stapa fengum vid nokkur
einstaklingsverdlaun. iris Osk Hilmarsdéttir var stigahaesta telpan i flokki 13-14
ara og Birta Maria Falsdéttir hlaut hlaut Olafsbikarinn sem veittur er fyrir besta
afrek i akvednum greinum pegar tekid er tillit til aldurs en pessi bikar er gefinn i
minningu Olafs Pérs Gunnlaugssonar sundmanns og sundpjalfara.

[ lok Juni foru prjar sundkonur fra okkur i aefingarferd med landslidinu og var
farid til Bath i Englandi. betta voru paer J6hanna Julia, Birta Maria og iris Osk.
Parna afdu paer i 10 daga med A-landslidinu sem var ad undirblda sig fyrir
Olympiuleikana og var petta frabaer reynsla sem paer fengu parna.

| kjolfarid & pessum aefingarbudum fér Jéhanna Julia til Antwerpen i
Belgiu par sem hun keppti @ Evrépumeistaramoti unglinga. J6hanna stod sig
mjog vel og synti 4 mjog gédum tima i 200 metra flugsundi. J6hanna atti mjog
gott ar par sem hun keppti fyrir hond Islands & fjorum alpjédlegum métum og
stod sig allsstadar vel.

Einnig i kjolfarid & sefingarbddunum i Bath féru peer Birta Maria og iris
Osk & Nordurlandamét Zskunnar i byrjun juli. iris Osk atti frabaert mot en hun
synti i 50 m, 100 m og 200 metra baksundi. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
iris Osk vard Nordurlandameistari £skunnar i 200 metra baksundi pegar hin
synti @ 2.23.22 sem er hennar besti timi sem hudn hefur synt a. Birta Maria st6d
sig einnig vel en hdn synti i 200 m, 400m og 800m skridsundi.

Meirihluti sundmanna i afrekshépum IRB ferdadist til Danmerkur i byrjun agust
i 7 daga eefingabudir. Hopurinn sem samanstéd af 31 sundmanni og 5



starfsménnum flaug til Billund aleidis til Esbjerg par sem gist var @ Dan Hostel
og foru afingar fram i 50 m sundlaug sem var tveimur husum nedar vid somu
gotu. Hostelid, maturinn og laugin voru frabzaer og hentudu algjorlega okkar
borfum. Tvaer sundeaefingar voru a dag fyrir utan fyrsta daginn og daginn sem
vid férum i Legoland en pa daga var ein afing. Aherslan i fingabtdunum var
sett 3 taekni og var unnid med O6ll sundtok, snininga og start. Hverri afingu
fylgdi DVD mynd par sem farid var yfir allt sem yrdi gert a naestu xfingu. petta
var gridarlega arangursrik og skemmtileg xfingarferd og vid saum mjog miklar
framfarir & pessari viku. [ kjdlfarid var buid til myndband um ferdina sem haegt
er ad sja a heimasidu okkar.

Erla Sigurjonsdéttir var valin i landslid fyrir island-Faereyjar keppnina sem fér
fram i oktéber. Hun synti baedi i bodsundi og 100m flugsundi og synti vel. island
vann keppnina og er gaman ad sja hve mikid af okkar félki eru ad komast i hin
ymsu landslidsverkefni.

Islandsmotid § 25 metra laug var haldid i Hafnarfirdi 16-18 nédvember par sem
sundmenn okkar stédu sig mjog vel. fris Osk Hilmarsdéttir stéd sig mjog vel og
byrjadi a ad tvibaeta telpnametid i 200 metra baksundi. Hun jafnframt endadi i
6dru saeti i pvi sundi. HGn vard einnig [slandsmeistari i 100 metra baksundi.
Jéhanna Julia Jaliusdottir vard islandsmeistari i 200 metra flugsundi og i 6dru
seeti var Erla Sigurjonsdottir. Kristéfer Sigurdsson atti mjog géd sund a pessu
moti og nadi hann yfir 700 FINA stigum i 400 metra skridsundi. Telpnasveitin
okkar stdd sig einnig vel og slogu tvo islensk telpnamet @ moétinu, baedii 4 x 100
metra skridsundi og svo einnig i 4 x 100 metra fjérsundi. Sveitina skipa baer ris
Osk, Birta Maria, Sunneva Dogg og Laufey Jona. Pad er of langt mal ad telja upp
alla pa sem komust a pall og fengu verdlaun @ métinu en heilt yfir var frabaer
arangur a pessu moti og mega sundmenn og pjalfarar vera stoltir af arangri
beirra. Fjoldi sundmanna nadu ad tryggja sér i landslidsverkefni eftir moétid og
munu pau synda fyrir [slands hénd & NMU { Finnlandi nt i desember.

Anthony Kattan vyfirpjalfari var svo & lokahofi SSI eftir métid kosinn
unglingapjalfari arsins annad arid i r6d og er hann vel ad pvi kominn.

A IM25 nddu 8 sundmenn fra okkur lagmérkum innd Nordurlandamét unglinga
i 25 metra laug sem haldid var i Finnlandi i desember sidastlidnum. betta voru
bau, og talid i stafrofsrod: Berglind Bjorgvinsddttir, Birta Maria Falsdéttir, Erla
Sigurjénsdottir, Iris Osk Hilmarsdéttir, Jéhanna Julia Juliusdéttir, Jon Agust
Gudmundsson, Kristéfer Sigurdsson og Olof Edda Edvardsdéttir. Jon Agust
burfti svo ad draga sig ur hépnum sokum veikinda. Sundmennirnir voru ad
standa sig mjog vel en pad sem stéd haest var ad iris Osk gerdi sér litid fyrir og



vard Nordurlandameistari Unglinga i 25 metra laug i 200 metra baksundi 3
glaesilegu nyju telpnameti og fékk hun 715 stig fyrir pad sund sem er glaesilegur
arangur. Olof Edda vard svo i pridja saeti i 400 metra fiérsundi sem var einnig
godur arangur.

Vid tokum einnig patt i morgum smaerri métum eins og Gullmoti KR, Stormoti
SH, Armansméti og fleiri métum par sem sundmenn okkar komu allstadar vel
fyrir, stodu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikillar séma og er
gaman ad sja hve mikil groska er i yngriflokkastarfinu okkar par sem ekki er
dalgengt ad sja sundmenn fra okkar flotta lidi vera a ollum pollum i
verdlaunaafhendingunni. Haegt er ad sja Jurslit pessara mota hér
http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/.

| lok desember var svo endurnyjadur samningur vid Landsbankann. Pad er
okkur mikid anesegju efni ad Landsbankinn er tilbdinn ad styrkja vel vid rekstur
deildarinnar par sem samningur vid hann er lykillinn ad pvi ad geta rekid
deildina i naverandi mynd.

Med sundkvedju Falur Helgi Dadason formadur Sunddeildar Keflavikur.
Stjérn Sunddeildar Keflavikur 2012

Falur Helgi Dadason Formadur

Julius Fridriksson Varaformadur (haetti i név 2012)

Hilmar Orn Jénasson Ritari og Varaformadur fra név 2012
Gudmunda Robertsdottir Gjaldkeri

Hjordis Kristinsdottir Medstjornandi

Kolbrun Marelsdéttir Varamadur, Ritari fréa Nov 2012
Gudny Magnusdadttir Varamadur

Gudran Jéna Arnadéttir Varamadur


http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/

