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Skyrsla stjornar fyrir ario 2008

Likt og fyrri ar hafa eldri sundmenn aft og keppt undir merkjum IRB med Sunddeild Njardvikur og hefur
samstarfid verid med ageetum og att sinn patt i peirri uppsveiflu sem einkennt hefur sundstarfid i
Reykjanesbeae & undanfornum arum.

Aldursflokkameistarmét islands i sundi (AMIi) og Bikarkeppni islands i sundi voru baedi haldin i
Vatnaverold i Reykjanesba. bessi mot voru haldin med adeins um tveggja vikna millibili og rétt ramum
manudi eftir ad eitt fjslmennasta sundmét islandsségunnar, Sparisjédsmoét iRB, var haldid i sému laug.
bessi priggja stér —-madta — syrpa a jafn stuttum tima verdur seint endurtekin af nokkru sundfélagi.

pad stdd reyndar ekki til ad AMI yrdi haldid hér i Reykjanesbae, en pegar Gtséd var med pad ad nyja
laugin i Hafnirfirdi yrdi tilbdin i tima, pa leitadi Sundsamband islands til okkar med stuttum fyrirvara og
bad iRB, sunddeildir Keflavikur og Njardvikur, ad taka moétid ad sér. bratt fyrir stuttan undirblningstima,
ba tékst métid einstaklega vel og margir telja ad umgjordin hafi verid su flottasta sem AMI hafi verid
buin. Allt petta ber pess merki hversu 6flugt starf sunddeildir Keflavikur og Njardvikur reka undir
merkjum (RB, foreldrastarfid er 6flugt og pad er gédur studningur fra baejarfélaginu og fyrirtakjum.
Gullmolarnir okkar, p.e.a.s. sundmenn og pjalfarar, koronudu métahaldid med glaestum sigrum. Vid
vorumst ad gera upp a milli okkar morgu gédu studningsadila i hdpi einstaklinga og fyrirtaekja, en okkur
er b6 ljuft og skylt ad pakka okkar adalstyrktaradilum sem eru Sparisjédurinn i Keflavik og Samkaup. An
pbessara fyrirtaekja, pa hefdum vid ekki getad haldid pessi prju stéru mét innan préngs timaramma og
med pessum myndarbrag. Auk pess ma ég til med ad nefna hann Sigurjén bakara, sem hefur synt okkur
mikinn vinarbrag i mérg ar og er jafnan bodinn og buinn ad leggja okkur lid. Sparisjodurinn i Keflavik,
Samkaup, Sigurjénsbakari og adrir styrktaradilar okkar heyja, nd sem fyrr, sina keppni a vettvangi
reksturs og vidskipta. Fyrir hond Sunddeildar Keflavikur pa dska ég peim géds gengis i peirri keppni, vid
reynum ad hvetja ykkur og stydja, likt og pid okkur.

A islandsmétinu i 50 metra laug, IM50, i april pa vann IRB 18 islandsmeistaratitla af 38! Erla Dogg
Haraldsdéttir var an efa stjarna métsins, hiin vann til 5 islandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum og setti
4 [slandsmet, sannarlega gleesilegt! Auk Erlu Daggar, b4 unnu Birkir Mdar Jénsson, David Hildiberg
Adalsteinsson, Soffia Klemenzdoéttir, Sindri Pér Jakobsson, Arni Mar Arnason, Hilmar Pétur Sigurdsson,
Jéna Helena Bjarnadéttir og Marin Jonsdéttir til islandsmeistaratitla. Sveit [RB, skipud peim David, Arna,
Sindra og Birki, setti islandsmet i 4x100 m fjérsundi karla.

Meira um okkar bestu sundmenn. Erla Dégg og Arni Mar kepptu & Olympiuleikunum i Peking og stédu sig
med prydi og stéd par upp Ur islandsmet Arna Mas i 50 m skridssundi. NU & haustdégum héldu pau til
Bandarikjanna til ndms og pad sama gerdi Birkir Mar. Oll efa pau og keppa med sundlidum sinna skdla
og munu an efa koma enn sterkari til baka. Pau hafa nu pegar stimplad sig hressilega inn hja sinum lidum
og pess ma til gamans geta ad Birkir Mar var nu nyverid Utnefndur sundmadur vikunnar i s.k. Sun — Belt
deild fyrir frdbaeran arangur og skdélamet i 200yarda sundi, auk pess sem hann synti til sigurs med
sveitum sins skola. Um leid og vid éskum okkar félki gdds gengis i Bandarikjunum, pa munum vid
vitaskuld sakna pessa 6flugu sundmanna i métum a nyju keppnistimabili. Vid horfum engu ad sidur
bjértum augum til komandi timabils og komandi dra enda hafa Aldursflokkameistarar IRB sidastlidin 5 ar



4 ad skipa oflugu sundfélki! | pessu samhengi ma t.d. geta pess ad stulknasveitir [RB settu 2 stulknamet &
IM50 & pessu ari, en sveitirnar skipudu Keflavikurdémurnar Marin Hrund Jonsdottir, Lilja Ingimarsdottir,
Soffia Klemenzdottir, Jéna Helena Bjarnadottir, Svandis Péra Seemundsdattir og Dilja Heimisddttir. Sidan
atti IRB prjd af fjérum fulltrGum islands & Evrépumeistaraméti unglinga sem fram fér i Serbiu i juli. bad
voru pau David Hildiberg, Sindri bPér og Soffia. Jafnframt attum vid einnig tvo fulltrda a Nordurlandamati
aeskunnar i Finnlandi i 4gust, en pad voru pau Gunnar Orn og Lilja Ingimarsdéttir. Loks ma geta pess ad
okkar yngri sundmenn hafa verid ad na gédum arangri 8 métum i haust, til ad mynda hefur verid eftir pvi
tekid ad meyja- og sveinasveitir IRB, 11 — 12 ara sundmenn, hafa verid ad vinna sin sund med miklum
yfirburdum.

A IM25 fér David Hildiberg Adalsteinsson & kostum og vann 5 af 9 islandsmeistaratitlum (RB, pad kom
enda faum 4 dvart pegar hann var valinn Sundmadur Keflavikur 2009 i lok desember.

Sigmar Bjornsson vard sidan tvofaldur Nordurlandameistari garpa a haustdoégum.

Steindér og Edvard, voru verdskuldad valdir pjalfarar arsins a lokahofi SSI eftir IM25, frabaerir pjalfarar
sigursaelasta sundlids arsins 2008! Séley Margeirsdottir ték vid pjalfun sundmanna 6 — 13 ara i haust,
asamt pvi ad halda 4fram med pjalfun 2 — 5 dra sundmanna. Vid bindum vid gédar vonir vid storf
Séleyjar i framtidinni.

[ jali féru 43 sundmenn, 12 ara og eldri, dsamt 2 pjalfurum og 4 fararstjérum i sefingaferd til Calella &
Spani. Ferdin tokst gridarlega vel, ymislegt skemmtilegt var gert i bland vid gdédar zefingar vid
toppadstaedur i frabeseru vedri og i frabserum félagsskap, par sem rikti gédur andi og samheldni.

Zfingagjold voru haekkud um 10% sidastlidid haust til ad koma til méts vid haekkanir i pjédfélaginu. Enn
sem fyrr eru &fingagjold deildarinnar talsvert laegri en sfingagjold peirra sundfélaga sem vid berum
okkar saman vid. Likt og undanfarin ar hefur afkoma deildarinnar verid med dgeetum og er fjarhagsstada
deildarinnar traust. Vid héfum notid studnings fra ymsum adilum eins og adur hefur verid getid. Deildin
hefur, likt og undanfarin ar, styrkt sundmenn til verkefna og keppni.

Heimasidan hefur ordid enn virkari og skraningar i Felix enn betri. SK fékk & arinu endurnyjun a
nafnbétinni fyrirmyndarfélag. Stjérn SK er stadradinn i pvi ad vinna dfram ad uppgangi sundipréttarinnar
i Reykjanesbae i pagu sundmanna, foreldra og samfélagsins sem vid bdum i.

Stjorn Sunddeildar Keflavikur arid 2008,

Elin Rafnsdottir, varamadur

Falur Helgi Dadason, medstjornandi
Gudbjérg Lilja Jonsddttir, ritari
Gudmundur Jon Bjarnason, formadur
Gudrun Antonsdéttir, gjaldkeri

Julius Fridriksson, medstjérnandi
Sigridur Bjérnsddttir, varamadur
Sigurbjérg Robertsdottir, varaformadur
borhildur Jonsdadttir, varamadur



iRB — Bikarmeistarar karla og kvenna 2008



Sigursaelar bodssundsveitir meyja og sveina ¢ AMI 2008



Calella — sundmennirnir

bjdlfarar drsins, Steindor og Eddi



Sundarid 2008 hja sundménnum SK / iRB

IM 50 / islandsmeistaratitlar alls 8

David Hildiberg Adalsteinsson: 200bak, 100m baksund

Soffia Klemenzdottir: 400m fjérsund

Birkir Mar Jonsson: 200m skridsund

4 x 200m skridsund karla: Sindri P6r Jakobsson, Hilmar Pétur Sigurdsson, Arni Mér Arnason og
Birkir Mar Jonsson.

4 x 100 skridsund karla: Sindri bér Jakobsson, David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar
Arnason og Birkir Mar Jonsson.

4 x100 m fjérsund karla: David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar Arnason, Sindri bér Jakobsson og
Birkir Mar Jonsson slandsmet 3.57.62 ( islm. 3.59.77)

4 x 100 m fjorsund kvenna: Marin Hrund Jonsdattir, Erla Dogg Harladsdattir,
Soffia Klemenzdéttir og Jéna Helena Bjarnadéttir.

AMI 2008 islandsmeistarar

David Hildiberg Adalsteinsson, Sélrin Osk Arnadéttir, Ingi Rinar Arnason, Maria Asa Aspdrsdéttir, Jéna
Helena Bjarnadéttir, bréstur Bjarnason, Anita Osk Drzymkowska, Seedis Maria Drzymkowska, Oléf Edda
Edvardsdéttir, Runar Ingi Edvardsson, Alexander Pall Fridriksson, Bjarni Ragnar Gudmundsson,
Holmfridur Run Gudmundsdéttir, Salome Rés Gudmundsdéttir, Jon Aglst Gudmundsson, Adalheidur
Gunnarssdottir, Séley Osk Hafsteinsddttir, Steinar Freyr Hafsteinsson, Maria Halldérsdéttir, Dilja
Heimisdéttir, Amundi Georg Hlynsson, Lisbet Helga Helgadéttir, Lilja Ingimarsdéttir, iris Dogg
Ingvadéttir, Elfa Ingvadéttir, Einar bér Ivarsson, Asta Séllilja Jonsdéttir, Marin Hrund Jénsdéttir, Jéhanna
Julia Juliusdéttir, Eypor Ingi Juliusson, Orn Viljar Kjartansson, Elin Ola Klemenzdéttir, Soffia
Klemenzdéttir, Sveinn Olafur Ludviksson, Vilberg Andri Magnusson, Margrét Lilja Margeirsdéttir,
Hermann Bjarki Nielsson, Stefan Orn Olafsson, Baldvin Sigmarsson, Maria Sigurdardéttir, Kristofer
Sigurdsson, Sigurdur Helgi Sigurdsson, Pérdur Sigurgeirsson, Erla Sigurjonsdoéttir, Helga Kristin
Sverrisdéttir, Svandis bdra Seemundsdéttir, Birta Osk Thedddrsdottir, Alexsandra Wasilewska, Edvard
bor Edvardsson, Steindér Gunnarsson.

Alls 50 einstaklingar




IM 25 / islandsmeistaratitlar alls 7 titlar

Davio Hildiberg Adalsteinsson: 100m skrid, 50m bak, 100m bak, 200m skrid,200m bak.
Jona Helena Bjarnaddttir: 400m fjérsund

Soffia Klemenzdéttir: 200m fjérsund

Allir sem urdu islandsmeistarar a arinu 2008

David Hildiberg Adalsteinsson, Sélrin Osk Arnadéttir, Ingi Runar Arnason, Maria Asa Aspdrsdéttir, Jéna
Helena Bjarnadéttir, brostur Bjarnason, Anita Osk Drzymkowska, Seedis Maria Drzymkowska, Oléf Edda
Edvardsdéttir, Runar Ingi Edvardsson, Alexander Pall Fridriksson, Bjarni Ragnar Gudmundsson,
Holmfridur Run Gudmundsddttir, Salome Rés Gudmundsdéttir, Jon Aglst Gudmundsson, Adalheidur
Gunnarssdéttir, Séley Osk Hafsteinsddttir, Steinar Freyr Hafsteinsson, Maria Halldérsdoéttir, Dilja
Heimisdéttir, Amundi Georg Hlynsson, Lisbet Helga Helgadéttir, Lilja Ingimarsdéttir, iris Dogg
Ingvadéttir, Elfa Ingvadéttir, Einar Por fvarsson, Asta Séllilja Jénsdéttir, Marin Hrund Jénsdéttir, J6hanna
Julia Juliusdéttir, Eypor Ingi Juliusson, Orn Viljar Kjartansson, Elin Ola Klemenzdéttir, Soffia
Klemenzdéttir, Sveinn Olafur Ludviksson, Vilberg Andri Magnusson, Margrét Lilja Margeirsdéttir,
Hermann Bjarki Nielsson, Stefan Orn Olafsson, Baldvin Sigmarsson, Maria Sigurdardoéttir, Kristofer
Sigurdsson, Sigurdur Helgi Sigurdsson, Pérdur Sigurgeirsson, Erla Sigurjonsdoéttir, Helga Kristin
Sverrisdéttir, Svandis bdra Seemundsdottir, Birta Osk Thedddrsdéttir, Alexsandra Wasilewska, Birkir Mar
Joénsson, Sigmar Bjornsson, EGvard bPér Edvardsson, Steinddr Gunnarsson.

Alls 52 einstaklingar

Islandsmeistari Garpa
Sigmar Bjoérnsson i 100 og 200m bringusundi. 50 — 54 ara
Nordurlandameistari Garpa
Sigmar Bjornsson vard tvofaldur Nordurlandameistari garpa i sundi i flokki 50 - 54 ara i 100m

bringusundi og 200m bringusundi. Johann Bjornsson brddir hans vann jafnframt til til
silfurverdlauna i 100m flugsundi.



Lidakeppnir
Aldursflokkameistaramot 1. sati
Bikarkeppni karla 1. seeti
Bikarkeppni kvenna 1. sati
Gullmét KR 1. sati
Adrir titlar
Stigahasta meyja & AMI. Jéhanna Jilia Juliusdattir
Stighaestur & sundmati SH: David Hildiberg Adalsteinsson
pjalfarar arsins.
A uppskeruhatid Sundsambands islands pa unnnu pjélfarar deildanna til verdlauna.

Edvard por Edvardsson var valinn Unglingapjalfari arsins og Steindér Gunnarsson, var valinn
pjélfari arsins.

Styrkir

brir sundmenn hlutu styrk fra ISI ar styrktarsjodi ungra og efnilegra. David Hildiberg
Adalsteinsson, Jona Helena Bjarnadottir og Soffia Klemenzdottir.

Mare Nostrum / Danish Open

Einnn sundmadur fra okkur, Birkir Mar Jonsson reyndi ad na Olympulagmorkumi 200m
skridsundi & Mare Nostrum métarédinni. Keppt var i Barcelona og Canet. Brikir keppti einnig a
Danish Open. Birkir Méar stdd sig med stakri prydi & pessum motum, en nadi pvi midur ekki
lagmorkum fyrir OL. Hann synti & sinum besta tima i greininni og hafnadi i 4. seti & Danish
Open. Birkir Mar hefur nu hafid ndm i New Orleans i Bandarikjumnum & fullum skoélastyrk.

ClJ LUX

Sundfélkid okkar stod sig med dgeetum & CIJ LUX métinu i Luxemborg. Prir sundmenn toku patt
i métinu og var arangur peirra nokkud gédur, sum sund med betingu, sum & pari en énnur
nokkud frd. Sundmennirnir sem kepptu a métinu voru: David Hildiberg Adalsteinsson, Jona
Helena Bjarnadéttir og Soffia Klemenzddttir. Soffia vann til tveggja verdlauna, gull i 200m
flugsundi og silfur i 400m fjorsundi, og David vann til bronsverdlauna i 200m baksundi.



EMU
Tveir sundmenn fra okkur (af fjorum) nadu lagmorkum og kepptu & Evropumeistaramoti
unglinga sem fram for i Serbiu i lok juli. Pad voru pau David Hildiberg Adalsteinsson og Soffia
Klemenzdottir og stédu pau sig med stakri prydi.

NAM

Einn sundmadur fra okkur nadi lagmorkum og keppti & Nordurlandaméti Askunnar sem fram for
i Tampere i Finnlandi um verslunarmannahelgina. bad var Lilja Ingimarsdottir sem keppti i
50,100 og 200m bringusundi og hafnadi hun i 5. sati i 6llum sinum greinum.

NMU

Tveir sundmenn nadu lagmorkum og kepptu & Nordurlandameistarmoti unglinga i Svipjod. pad
voru peer Lilja Ingimarsdéttir og Soffia Klemenzdottir, en Soffia vann til bronsverdlauna i 200m
fjérsundi.

EM 25

Einn sundmadur fra okkur nadi lagmorkum & Evropumeistaramotid i 25m laug Pad var David
Hildiberg Adalsteinsson, en hann dkvad ad bida med pattoku par til sidar vegna anna i ndmi.
David var jafnframt valinn sundmadur Keflavikur i ar.

Islandsmet & arinu.
brja islandsmet féllu & &rinu Einar por ivarsson slé islandsmet sveina i 400m fjérsundi, Lilja
Ingimarsdottir slo telpnametid i 100m bringusundi og Jéhanna Jalia Jaliusdottir sl6 meyjametid i
100m bringusundi i 50m laug.

Innanfelagsmet & arinu.

Fjélmorg innanfélagsmet hafa fallid & arinu og par hafa eftirtaldir adilar verid aberandi. Johanna
Julia Jaliusdottir, Jona Helena Bjarnadottir, Lilja Ingimarsdottir og Soffia Klemenzdottir.



Sundafingar

Eldri hépur IRB fir i Vatnaverdld undir stjérn Steindérs Gunnarssonar, ipréttakennara og yfirpjélfara.
Yngri IRB hépur zefir i Vatnaverdld undir stjérn Edvards bérs Edvardssonar, ipréttakennar og
ibrottafraedings. Eins og fram hefur komid hér 4 undan hafa peir félagar gert feikna géda hluti
undanfarin ar og komid sundmonnum i Reykjanesbae i fremstu réd 4 landsvisu.

Sundmenn a aldrinum 6 — 12 ara afa undir stjérn Sdleyjar Margeirsdéttur, iprottafreedings, i
Vatnaverdld, en hin ték vid af irisi Dogg Steinsdéttur { vor. Markmidid er ad pjalfa krakkan i 6llum
fijorum hofudsundunum auk pess sem 16gd er ahersla a stungur og sniningum vid bakka.

Sundmenn & aldrinum 2ja — 6 ara afa i Heidarskéla undir stjorn Séleyjar Margeirsdéttur. Markmidid med
kennslunni er ad gera krakkana synda an kuta og par med tilbuna fyrir aefingar i Vatnaverold. Su
nybreytni var tekin upp a arinu ad skipta timabilinu i 2 annir, fyrir og eftir jol og hefur pad komid vel Ut til
bessa. Adur hofdum vid profad ad skipta drinu i fernt, en pad pétti dparflega finkornétt.

Til st6d ad halda dfram med ungbarnasund i Heidarskdla, en pjalfarinn hvarf af velli med skdmmum
fyrirvara og var pa fallid fra pvi. Akvedid var ad fylla ekki i skardid, par sem tengslin vid ungbarnasundid
voru fremur veik 8 sidasta 4ri. Stjorn SK telur jakvaett ad bodid sé upp 8 ungbarnasund i Reykjanesbae og
mun mogulega sidar standa fyrir ungbarnasundi undir merkjum SK.

Fjoldi idkenda i Vatnaverold minnkadi nokkud i haust. Pad olli vonbrigdum, ekki sist i ljosi pess hversu
vel starfid hefur gengid a 6llum vigsstodvum. bjalfarar brugdust vid med pvi ad heimsaekja skélana i
haust og i byrjun ars 2009 var sett heilsidu auglysing i Vikurfréttir sem fylgt var eftir med heimséknum.
bessar rispur skiludu ageetis arangri og vonumst vid til pess ad su sidari skili 10 — 20 nyjum idkendum til
lengri tima.



AFREKASKRA SUNDDEILDAR KEFLAVIKUR

AFREKASKRA KEFLAVIKUR
Sidast uppfart des. 2008
(med fyrirvara)

(Fra“o1l)

25m LAUG

Konur
50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzdattir
100m skridsund 01:00:09 “08 Soffia Klemenzdadttir
200m skridsund 02:08:13 “03 béra Bjorg Sigurpdrsdottir
400m skridsund 04:31:47 “07 Elfa Ingvadottir
800m skridsund 09:15:50 “08 Jéna Helena Bjarnadattir
1500m skridsund 18:10:63 “08 Jéna Helena Bjarnadattir
50m baksund 00:31:52 “07 Marin Hrund Jonsdottir
100m baksund 01:07:21 “07 Marin Hrund Jonsdottir
200m baksund 02:25:04 “07 Marin Hrund Jonsdottir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:04:60 “02 Eydis Konradsdaottir
200m flugsund 02:21:31 “08 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:33:47 “03 iris Edda Heimisdottir
100m bringusund 01:11:32 “01 fris Edda Heimisdottir
200m bringusund 02:30:93 “03 fris Edda Heimisdottir
100m fjorsund 01:07:02 “01 fris Edda Heimisdottir
200m fjérsund 02:21:93 “08 Soffia Klemenzddttir
400m fjérsund 04:59:45 “08 J6na Helena Bjarnadottir




Stulkur

50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzddttir
100m skridsund 01:00:09 “08 Soffia Klemenzddttir
200m skridsund 02:10:02 “07 Soffia Klemenzddttir
400m skridsund 04:31:47 “07 Elfa Ingvadottir
800m skridsund 09:15:50 “08 Jéna Helena Bjarnadéttir
1500m skridsund 18:10:63 “08 Jona Helena Bjarnadottir
50m baksund 00:31:52 “07 Marin Hrund Jénsdottir
100m baksund 01:07:21 “07 Marin Hrund Jonsdottir
200m baksund 02:25:04 “07 Marin Hrund Jonsdottir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdattir
100m flugsund 01:05:81 “07 Soffia Klemenzdottir
200m flugsund 02:21:31 “08 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:33:89 “01 iris Edda Heimisdottir
100m bringusund 01:11:32 “01 iris Edda Heimisdottir
200m bringusund 02:32:91 “01 iris Edda Heimisdottir
100m fjorsund 01:07:60 “07 Soffia Klemenzdottir
200m fjorsund 02:21:93 “08 Soffia Klemenzdottir
400m fjérsund 04:59:45 “08 Jéna Helena Bjarnadattir
Telpur
50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzdadttir
100m skridsund 01:00:32 “07 Soffia Klemenzdattir
200m skridsund 02:10:02 “07 Soffia Klemenzddttir
400m skridsund 04:37:20 “07 Soffia Klemenzddttir
800m skridsund 09:29:85 “06 Elfa Ingvadottir
1500m skridsund 18:53:45 “06 Elfa Ingvadottir
50m baksund 00:33:61 “06 Elfa Ingvadottir
100m baksund 01:12:22 “06 Elfa Ingvadottir
200m baksund 02:30:07 “06 Elfa Ingvadottir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:05:81 “07 Soffia Klemenzdottir
200m flugsund 02:22:28 “07 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:35:05 “04 Helena Osk ivarsdéttir
100m bringusund 01:13:47 “08 Lilja Ingimarsdottir
200m bringusund 02:41:17 “08 Lilja Ingimarsdottir
100m fjorsund 01:07:60 “07 Soffia Klemenzdottir
200m fjérsund 02:24:10 “07 Soffia Klemenzdattir
400m fjérsund 05:00:24 “07 Soffia Klemenzdattir




Meyjar

50m skridsund 00:29:95 “05 Soffia Klemenzdadttir

100m skridsund 01:04:02 “05 Soffia Klemenzdattir

200m skridsund 02:16:18 “05 Soffia Klemenzdadttir

400m skridsund 04:47:72 “05 Soffia Klemenzddttir

800m skridsund 10:17:60 “04 J6na Helena Bjarnadottir

50m baksund 00:36:01 “06 Saléme Rés Gudmundsdottir

100m baksund 01:12:53 “08 Johanna Juliusdéttir

200m baksund 02:35:86 “08 Johanna Juliusdéttir

50m flugsund 00:31:81 “05 Soffia Klemenzdottir

100m flugsund 01:13:09 “05 Soffia Klemenzdottir

200m flugsund 02:37:42 “05 Svandis Pdéra Seemundsdattir

50m bringusund 00:37:39 “05 Maria Halldoérsdottir

100m bringusund 01:21:00 “06 Lilja Ingimarsdottir

200m bringusund 02:52:14 “08 Jéhanna Juliusdaéttir

100m fjorsund 01:12:63 “05 Soffia Klemenzdottir

200m fjorsund 02:36:30 “08 Jéhanna Juliusdéttir

400m fjérsund 05:27:80 “08 Jéhanna Juliusdéttir
Karlar

50m skridsund 00:22:33 “02 Orn Arnarson

100m skridsund 00:48:57 “02 Orn Arnarson

200m skridsund 01:52:36 “05 Birkir Mar Jonsson

400m skridsund 04:01:77 “07 Birkir Mar Jonsson

800m skridsund 09:02:51 “08 Runar Ingi E6vardsson

1500m skridsund 17:09:56 “08 Runar Ingi E6vardsson

50m baksund 00:24:47 “03 Orn Arnarson

100m baksund 00:51:74 “03 Orn Arnarson

200m baksund 01:53:40 “03 Orn Arnarson

50m flugsund 00:24:09 “03 Orn Arnarson

100m flugsund 00:54:38 “04 Orn Arnarson

200m flugsund 01:59:68 “03 Orn Arnarson

50m bringusund 00:28:59 “07 Gudni Emilsson

100m bringusund 01:02:99 “06 Gudni Emilsson

200m bringusund 02:17:25 “06 Gudni Emilsson

100m fjérsund 00:55:79 “03 Orn Arnarson

200m fjorsund 01:57:91 “03 Orn Arnarson

400m fjérsund 04:13:03 “03 Orn Arnarson




Piltar

50m skridsund 00:24:30 “01 Gudlaugur Mar Gudmundsson
100m skridsund 00:53:03 “03 Birkir Mar Jonsson
200m skridsund 01:54:54 “03 Birkir Mar Jonsson
400m skridsund 04:04:23 “04 Birkir Mar Jonsson
800m skridsund 09:02:51 “08 Runar Ingi Edvardsson
1500m skridsund 17:09:56 “08 Runar Ingi EGvardsson
50m baksund 00:27:10 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
100m baksund 00:57:66 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
200m baksund 02:06:78 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
50m flugsund 00:26:34 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
100m flugsund 00:57:01 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
200m flugsund 02:07:13 “04 Birkir Mar Jonsson
50m bringusund 00:28:97 “06 Gudni Emilsson
100m bringusund 01:02:99 “06 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:17:25 “06 Gudni Emilsson
100m fjorsund 00:59:80 “06 Gudni Emilsson
200m fjorsund 02:09:30 “05 Gudni Emilsson
400m fjérsund 04:43:34 “06 Gudni Emilsson
Drengir
50m skridsund 00:26:17 “01 Birkir Mar Jonsson
100m skridsund 00:56:61 “01 Birkir Mar Jonsson
200m skridsund 02:01:17 “01 Birkir Mar Jonsson
400m skridsund 04:26:34 “01 Birkir Mar Jonsson
800m skridsund 09:17:61 “01 Birkir Mar Jonsson
1500m skridsund 17:47:42 “01 Birkir Mar Jonsson
50m baksund 00:31:03 “01 Birkir Mar Jonsson
100m baksund 01:06:56 “01 Birkir Mar Jonsson
200m baksund 02:21:66 “07 Hermann Bjarki Nielsson
50m flugsund 00:28:82 “01 Birkir Mar Jonsson
100m flugsund 01:02:30 “01 Birkir Mar Jénsson
200m flugsund 02:20:38 “01 Birkir Mar Jénsson
50m bringusund 00:32:45 “03 Gudni Emilsson
100m bringusund 01:08:69 “03 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:28:06 “03 Gudni Emilsson
100m fjorsund 01:05:17 “03 Gudni Emilsson
200m fjorsund 02:25:37 “03 Gudni Emilsson
400m fjérsund 05:12:98 “03 Gudni Emilsson




Sveinar

50m skridsund 00:31:11 “05 Hermann Bjarki Nielsson
100m skridsund 01:05:48 “05 Hermann Bjarki Nielsson
200m skridsund 02:22:16 “05 Hermann Bjarki Nielsson
400m skridsund 04:57:13 “05 Hermann Bjarki Nielsson
800m skridsund

1500m skridsund 19:55:35 “05 Hermann Bjarki Nielsson
50m baksund 00:36:55 “05 Hermann Bjarki Nielsson
100m baksund 01:18:04 “03 Bjarni Ragnar Gudmundsson
200m baksund 02:41:76 “05 Hermann Bjarki Nielsson
50m flugsund 00:36:53 “05 Runar Ingi E6vardsson
100m flugsund 01:19:51 “05 Runar Ingi E6vardsson
200m flugsund 02:55:60 “01 Gudni Emilsson

50m bringusund 00:37:53 “05 Ingi Runar Arnason
100m bringusund 01:18:02 “01 Gudni Emilsson

200m bringusund 02:49:68 “01 Gudni Emilsson

100m fjorsund 01:15:91 “05 Ingi RUnar Arnason
200m fjorsund 02:45:23 “05 Ingi RUnar Arnason
400m fjérsund 05:35:87 “08 Einar bér ivarsson




