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Skyrsla stjornar fyrir arid 2007

Likt og fyrri ar hafa eldri sundmenn zft og keppt undir merkjum iRB med Sunddeild Njardvikur og hefur
samstarfid verid med dgeetum og att sinn patt i peirri uppsveiflu sem einkennt hefur sundstarfid i
Reykjanesbae & undanférnum arum.

Arid 2007 var einkar farsaelt hja sundménnum i Reykjanesbae. A [slandsmétinu i 50 metra laug i mars, pa
vann okkar folk til 14 {slandsmeistaratitla, 10 silfurverdlauna og 11 bronsverdlauna. A métinu setti Soffia
Klemenzdéttir 3 telpnamet, i 50, 100 og 200 m flugsundi og auk pess atti lidid flesta einstaklinga sem
nadu inn { unglingalandslid SSi, eda 6 alls.

[ mai var hid arlega Sparisjédsmét iRB sidan haldid med meiri stael en nokkru sinni fyrr, pokk sé glzesilegri
adstodu i Vatnaverold og frabeeru starfi foreldra. Til motsins maettu 416 sundmenn fra 10 félogum
vidsvegar um landid. Sparisjédurinn gaf veglega farandbikara sem veittir voru peim sundmoénnum sem
nadu bestum arangri i sinum aldursflokkum. Bikararnir foru ekki langt, par sem okkar sundmenn hrepptu
ba alla, Hermann Bjarki Nielsson fyrir 200m skridsund, Soffia Klemensdottir fyrir 200m fjoérsund, Birkir
Mar fyrir 200m skridsund og Erla Dogg fyrir 200m bringusund. Motid potti skemmtilegt og fér vel um
sundmenn og gesti fra 66rum félogum, sem okkur potti afskaplega vaent um.

Sunddeildin baetti sidan enn einni skrautfjddur i hattinn pegar Bikarkeppni Sundsambands islands var
haldin i Vatnaverdld { juni, en pad er i fyrsta skiptid sem Bikarkeppnin er haldin af 6drum adila en SSI.
Métshaldid gekk pad vel ad dkvedid hefur verid ad Bikarkeppnin verdur haldin aftur ad ari i Vatnaverdld.
A métinu lenti [RB i 68ru seeti 4 eftir £giringum, sem er Ut af fyrir sig dgaetis arangur en vid viljum meira.
Steindér Gunnarsson, yfirpjalfari, 1ét hafa eftir sér, eftir métid, ad 4 naestu Bikarkeppni aetlum vid okkur
sigur og ekkert annad.

Naesta stéra mét var Aldursflokkameistaramét islands i sundi, AMI, sem haldid var & Akureyri { lok juni.
par sigradi lid Ipréttabandalags Reykjanesbaejar i fjorda arid i rod, med 1451 stigi, ramum 400 stigum &
undan naesta lidi. Hreint Ut sagt glaesilegur drangur! Bestum arangri einstaklinga nadu pau Soffia
Klemenzdéttir, Hermann Bjarki Nielsson og Kristéfer Sigurdsson. Telpurnar settu sidan aldursflokkamet i
4 x 100m bodsundi, en sveitina skipudu Svandis Péra Seemundsdéttir, Maria Halldérsdottir, Lilja Maria
Stefansdéttir og Soffia Klemenzdéttir.

Sundmenn iRB kérénudu sidan glaesilega frammistodu & drinu med pvi ad sépa til sin verdlaunum &
islandsmeistaramétinu i 25 metra laug, sem haldid var i Laugardalslaug i névember. Lid {RB vann par 20
islandsmeistaratitla af 40, sem eru faheyrdir yfirburdir, auk pess sem Soffia setti fjdgur aldursflokkamet
og Erla Dogg 4 islandsmet. Flesta islandsmeistaratitla unnu pau Birkir Mar, Erla Dégg og Arni Mar. A
lokahofi, eftir motid, var Steinddr Gunnarsson sidan valinn pjalfari arsins. Steindor er einkar vel ad
titlinum kominn, en hann dsamt Edvardi Por Edvardssyni hefur byggt upp feikna sterkt 1id sem synt hefur
frabaeran drangur undanfarid og hefur svo sannarlega alla burdi til ad halda afram a sigurbraut. Eins og
allir vita sem pekkja til iprétta, pa er gédur pjalfari gulls igildi. Peir Steindér og Edvard eru svo sannarlega
gullmolar sem hafa unnid ad uppgangi sundiprdttarinnar hér i bae af krafti og hugsjon i moérg ar.
Adspurdur um hverju Steindér pakkadi pennan frabaera arangur, pa svaradi hann pvi til ad petta veeri



sigur sterkrar lidsheildar sem er skipud sundmonnum, pjalfurum, foreldrum, stjérn, baejaryfirvéldum i
Reykjanesbae og fyrirtaekjum sem styrkja og stydja starf félagsins.

/fingagjold voru haekkud um 7% sidastlidid haust til ad koma til méts vid haerri gjéld til SSI og vegna
haekkunar launavisitélu i landinu. Eftir sem adur eru fingagjold deildarinnar talsvert leegri en
2fingagjold peirra sundfélaga sem vid berum okkar saman vid. Likt og undanfarin ar hefur afkoma
deildarinnar verid med agaetum og er fjarhagsstada deildarinnar traust. Vid hofum notid studnings fra
ymsum adilum og skal pa fyrst og fremst nefna Sparisjédinn, Samkaup og Reykjanesbee. Deildin hefur,
likt og undanfarin ar, styrkt sundmenn til verkefna og keppni.

Heimasidan hefur tekid miklum framférum a arinu og er nd mikid notud af stjorn, pjalfurum,
sundmonnum og foreldrum. Heimsidan er vettvangur upplysingagjafar af ymsu tagi og ma a henni finna
ymislegt til gagns og gamans. Skraningar i Felix verda einnig markvissari med hverju arinu, par med
taldar skraningar @ netfongum sundmanna og foreldra og hafa stjérn og pjalfarar i vaxandi maeli nytt sér
ad senda tolvupodsta til foreldra og sundmanna til ad koma mikilvaegum upplysingum til skila.

Su nybreytni var tekin upp a arinu ad kenna ungbarnasund, kennari er Heidrun Bjorg Sigmarsdottir.
Kennslan hefur farid vel af stad og hafa namskeidin verid vel sétt og notid vinsaelda. Pad er von
sunddeildarinnar ad bajarbuar muni hafa gagn og gaman af og ad petta framtak muni studla ad enn
frekari vexti sundipréttarinnar hér i bze.

bad er vid heefi ad enda pennan pistil 4 pvi ad hrésa sundfélkinu okkar enn frekar. ipréttir sntast ekki
bara um ad vinna titla, heldur ekki sidur um ad byggja upp kroftuga einstaklinga, likamlega, andlega og
félagslega. bad er gaman ad geta pess ad sundmenn (RB eru rémadir fyrir géda og skemmtilega
framkomu og eru sjalfum sér, foreldrum sinum, félagi og bae jafnan til mikils séma hvar sem pau koma.

Stjérn Sunddeildar Keflavikur arié 2007,

Gudbjorg Lilja Jonsddttir, ritari
Gudmundur Jon Bjarnason, formadur
Gudrun Antonsdottir, gjaldkeri

Julius Fridriksson, medstjornandi
Niels Hermannsson, varaformadur
Sigri@ur Bjérnsdottir, varamadur
Sigurbjérg Rébertsddttir, varamadur
borhildur Jonsdottir, varamadur



Daemigerd mynd fyrir drid 2007, sundmenn IRB fagna sigri. Myndin er tekin & [slandsmétinu i 25m laug i
névember. Bodssundssveit [RB skipudu peer paer Soffia Klemenzdéttir og Erla Dégg Haraldsddttir (fra
vinstri til haegri i eftir réd) og Marin Hrund Jénsddttir og Helena Osk Ivarsdéttir (nidri).

Mynd tekin & Sprengiméti Odins & Akureyri i september, par sem var feikna géda stemming. A myndinni
eru fra vinstri til haegri pau David Hildiberg, Elin Ola, Marin Hrund, Bjarni Ragnar, Kristinn og Gudni.
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Sundarid 2007 hja sundmonnum SK

islandsmeistaratitlar 4 IM 50 2007
Birkir Mar Jénsson: [slandsmeistari i 100m og 400m skridsundi og 200m og 100m flugsundi.
Soffia Klemenzdéttir: islandsmeistari i 200m flugsundi og 200m fjérsundi.
David Hildiberg Adalsteinsson: islandsmeistari i 50, 100 og 200m baksundi.
Hjalti Runar Oddsson: islandsmeistari i 50m flugsundi.
Karlasveit iRB i 4 x 100m fjérsundi: David Hildiberg Adalsteinsson,
Gudni Emilsson, Birkir Mar Jonsson og Hjalti Runar Oddsson

islandsmeistaratitlar 4 IM 25 2007

Birkir Mar Jénsson: islandsmeistari i 200m og 400m skridsundi, 4 x 50m fjérsundi, 4 xX50m skridsundi og
4 x 100m skridsundi.

Soffia Klemenzdéttir: islandsmeistari i 400m fjérsundi og 4 x 50 fjor.
David Hildiberg Adalsteinsson: islandsmeistari i 50 og 200m baksundi.
Gudni Emilsson: islandsmeistari i 50m bringusundi.

Karlasveitir iRB i 4 x 50m fjérsundi, 4 x 50m skridsundi og 4 x 100m skridsundi: Hjalti Rinar Oddson,
Gudni Emilsson, Birkir Mar Jénsson og Arni Mar Arnason.

Kvennasveit iRB i 4 x 50m fjérsundi: Marin Hrund Jénsdéttir, Erla Dogg Haraldsdottir, Helena Osk
ivarsdottir.

islandsmeistari Garpa

Sigmar Bjornsson i 100 og 200m bringusundi. 45 — 50 ara

islandsmeistarar 8 AMi

Helena Osk Ivarsdéttir, David Hildiberg Adalsteinsson, Marin Hrund Jénsdéttir, Elin Ola Klemenzdéttir,
Jéna Helena Bjarnadottir, Elfa Ingvadéttir, Hermann Bjarki Nielsson, Maria Halldérsdéttir, Runar Ingi
Edvardsson, Svandis béra Samundsd, Ingi Runar Arnason, Soffia Klemenzdéttir, Margrét Lilja
Margeirsddttir, Bjarni Ragnar Gudmundsson, Dilja Heimisdéttir, Eypor Ingi Juliusson, Lilja Ingimarsdattir,
Maria Asa Aspdrsdottir, Maria Sigurdardéttir, Vilberg Andri Magnusson, Gunnhildur Gunnarsdottir,



Adalheidur Gunnarssddttir, Erla Gudrun Grétarsdéttir, Andrea Bjorg Jonsdéttir,  Saléme Rés
Gudmundsddttir, Pérunn Helga Johannesdottir, Kristéfer Sigurdsson, Jéhanna Jalia Juliusdéttir, Péréur
Sigurgeirsson, Stefan Orn Olafsson, HoImfridur Rin Gudmundsdéttir, J6n Agist Gudmundsson, Einar pér
fvarsson, Olo6f Edda Edvardsddttir, Gudrin Elva Nielsdottir, Amundi Georg Hlynsson, Préstur Bjarnason,
Sigurdur Helgi Sigurdsson, Sveinn Olafur Ludviksson, Hildur Yr Saebjornsdéttir, Helga Kristin Sverrisddttir,
Erla Sigurjonsdottir.

Lidakeppnir

Aldursflokkameistaramot 1. seeti
Bikarkeppni 2. szeti

Darmstadt Cup 2. saeti

Adrir titlar

Stigahaesti sveinn & AMI: Kristéfer Sigurdsson

Stigahaesta telpa 4 AMI. Soffia Klemenzdéttir

Styrkir

brir sundmenn hlutu styrk fra iSi 2007. Birkir Mar Jénsson eingreidsla Ur Afrekssjéd iSi. David Hildiberg
Adalsteinsson og Gudni Emilsson ur Afreksjédi ungra og efnilega.

Darmstadt alpjédlegt mét

Sundmennirnir okkar voru hreint Ut sagt landi og pjé0 til séma & alpjédlegu sundméti i byskalandi .Alls
unnu sundmenn [RB, 19 talsins, til 59 verdlauna 4 métinu og lidid endadi i 6dru seeti i lidakeppni matsins,
par sem pau unnu verdlaunafé ad upphad 15.000- kr. Gott gengi hafdi verid hja lidinu & fyrsta degi
métsins og var pad i 6. saeti keppninnar med 20 verdlaun. A seinni deginum fér okkar félk sidan
hamforum og endadi med 59 verdlaun og 2. satid. Mot petta heitirWiest Autohauser Cup og for fram i
Darmstadt en alls toku 37 lid patt i mdétinu. Okkar félk vann alls 26 gull, 18 silfur og 15 bronsverdlaun
sem er hreint dtrulegt. Keppt var til verdlauna og stiga i argéngum og fullordinsflokki. Einnig voru veitt
verdlaun fyrir bestu afreks métsins i karla og kvennaflokki. Margar stérkostlegar baetingar litu dagsins
ljés og i sumum lengri greinunum voru daemi um pad ad sundmennirnir okkar baettu sig um 10 - 14
sekundur. Greinilegt er pvi ad beaett efingaadstada okkar duglega sundfélks er ad skila enn betri drangri {
50 metra lauginni. bPeir sundmenn SK sem unnu til flestra verdlauna voru David Hildiberg Adalsteinsson 3
gull, 3 silfur og 2 brons, Soffia Klemenzdéttir 3 gull og 3 brons, Helena Osk ivarsdéttir 3 gull og 1 silfur og
Birkir Mar Jonsson 1 gull, 3 silfur og 1 brons. Glaesilegur arangur hja okkar folki !



ClJ LUX

Fimm sundmenn fra okkur skipudu 18 manna unglingalandslidshép SSi sem for til keppni & alpjédlegu
unglingaméti (ClJ LUX) i Luxemborg. Sundmennirnir voru : David Hildiberg Adalsteinsson, Elfa
Ingvadoéttir, Gudni Emilsson, Helena Osk ivarsdéttir og Jona Helena Bjarnadéttir. Agaetis arangur nadist
hja okkar folki og var afrakstur okkar folks ur moétinu alveg med ageetum ein gull-, prenn silfur- og
tvenn bronsverdlaun.

Smapjdédaleikar

Vid attum tvo sundmenn a Smapjdédaleikunum i Modnacé. Birkir Mar Jénsson og David Hildiberg
Adalsteinsson. Birkir Mar hlaut tvenn gullverdlaun, og ein silfurverdlaun i bodsundum.
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Birkir Mar stdd sig vel og tryggdi sér seeti i Urslitunum & métinu i 100m flugsundi par sem hann endadi
i attunda saeti.

islandsmet & &rinu
Alls hafa karlasveitid félagsins slegid prju met a arinu 2007.

Alls eru aldursflokkametin sem okkar félk hefur slegid 12. bar af & Soffia Klemenzdéttir 9 peirra og prju
féllu i bodsundum eitt i drengja, eitt i stulkna og eitt i telpna.

Innanfélagsmetin sem fallid hafa a arinu eru i ndmunda vié 100.

Olympiudagar Evrépuaeskunnar

Vid attum tvo sundmenn & Olympiuddgum Evrépuaeskunnar i Belgrad i Serbiu. baer Soffiu Klemenzddttur
og Svandisi Péru Seemundsdottur. betta mét kemur til med ad staekka reynslubanka pessara sundmanna
mjog mikid, pvi keppt var vid erfidar adsteedur, gridalegur hiti i mikilli hitabylgju. Hiti allt uppi 50 gradur,
og par sem sundmennirnir gistu var ekki loftkaeling sem verdur ad teljast frekar épaegilegt og erfitt yfir
vikutima. Svandis synti 200 m flugsund (+2,0) 17. seeti og eingdngu 3/100 fra b-urslitum, einnig var han i
bodsundsveit islands i 4 x 200m skridsundi par sem huin synti & sinum besta tima 2,15,62. Soffia keppti i
flestum greinum allra islensku sundmannanna og urslit hennar voru sem hér segir, 100m skridsund
(+0,6), 100 flugsundi (+0,4). Hun komst hinsvegar i B-urslit i 200 metra fjérsundi 2.30.58 (+2,1) en gerdi
Ogilt i pvi midur égilt i urslitasundinu. HUn var sidan einnig deemd dgild i undanrasum 400m fjérsundins
fyrir sama taekniatridid p.e. skiptingu ur baki i bringu par sem hun atti ad hafa verid komin yfir 90 gradur
a bakinu adur en snerting atti sér stad. Samkvaemt peim tima sem huin var ad synda par ef sundid hefdi
verio gilt pa hefdi hun einnig ndd B-urslitum i peirri grein sem hefdi verid frabaert hja henni. Yfir heildina
getum vid sannarlega gladst yfir pessum arangri hja pessum frabseru sundménnum sem eru ad feta sin
fyrstu spor a alpjodlegum maotum, pvi eins og adur sagdi pa var petta mot stort stykki i reynslubanka
pessara sundmanna og kemur til med ad gera pau enn betri.



Danska meistaramétid i 25m laug

Birkir Mar Jonsson synti pokkalega en vantadi nokkud uppa til pess ad komast i urslit, hann nadi po inni
B- Urslit i 200m skridsundi, Gudni Emilsson komst i undandurslit og urslit i 6llum sinum greinum, en best
stéd hann sig i 50m bringusundi par sem hann hafnadi i 2. szeti i unglingaflokknum.

NMU

Sundmenn SK voru 50% beirra sundmanna sem kepptu fyrir islands hénd 4 Nordurlandameistaraméti
unglinga i Feereyjum dagana 01. og 02. des. Sundmennirnir voru pau David Hildiberg Adalsteinsson, Elfa
Ingvadéttir, Jona Helena Bjarnadoéttir og Soffia Klemenzdottir. David nddi 6dru szeti i 100m baksundi
a timanum 57,66 sek, um og Soffia vard pridja i 200m flugsundi, & timanum 2:24,05 min, Jéna Helena og
Elfa stédu sig einnig mjog vel og er med sanni hagt ad segja ad parna hafi verid flott tilprif hja okkar
folki.

Sundmadur Keflavikur 2007

Gudni Emilsson var valinn Sundmadur Keflavikur arid 2007 og jafnframt ipréttamadur Keflavikur arid
2007.

Gudni Emilsson er sérlega efnilegur og duglegur sundmadur. Gudni a nokkur gildandi met i yngri
aldursflokkunum og a sidasta ari pa vann hann til verdlauna 4 Nordurlandameistarmoti unglinga. Hann
er einn af efnilegri bringusundsménnum landsins, og & islandsmeistaramétinu i 25m laug i névember
sidastlidnum vard hann islandsmeistari i 50m bringusundi. Timi hans i peirri grein skipar honum i 33.
seeti i fullordinsflokki & afrekaskra Evrépu. Hann hefur einnig ordid islandsmeistari i fullordinsflokki i
fijorum bodsundum a arinu og er einn af burdardsum bodsundsveitar deildarinnar sem sett hefur prenn
islandsmet & arinu.

Guoni tryggdi sér seemdarheitid Sundmadur Keflavikur arié 2007 med pvi ad synda 50m bringusund i
25m laug & timanum 28.59 sek, sem gaf 815 alpjodleg FINA stig, og 50m bringusund i 50m laug a
timanum 29.72 sek, sem gaf 793 alpjodleg FINA stig. Fyrir pessi tvo sund fékk hann pvi samtals 1608
FINA stig.



Sundaefingar

Eldri hépur (RB afir i Vatnaverdld undir stjérn Steindérs Gunnarssonar, ipréttakennara og yfirpjélfara.
Yngri iRB hépur afir i Vatnaverdld undir stjérn Edvards bérs Edvardssonar, ipréttakennar og
ibréttafraedings. Eins og fram hefur komid hér a undan hafa peir félagar gert feikna géda hluti
undanfarin ar og komid sundmonnum i Reykjanesbae i fremstu r6d 4 landsvisu.

Sundmenn & aldrinum 6 — 12 &ra aefa undir stjorn irisar Daggar Steinsdéttur, ipréttafraedings, i
Vatnaverold, en hin ték vid af Sigurbjorgu Gunnarsddttur sem heetti pjalfun eftir sidasta timabil.
Markmidid er ad pjalfa krakkan i 6llum fjorum héfudsundunum auk pess sem 16gd er ahersla & stungur
og snuningum vid bakka.

Sundmenn a aldrinum 2ja — 6 ara fa i Heidarskdla undir stjorn Séleyjar Margeirsdottur, fyrrverandi
sundmanns fra SK og naverandi nema vid ipréttaskor HR. Markmidid med kennslunni er ad gera
krakkana synda 4n kdta og par med tilbuna fyrir sefingar i Vatnaverold. Su nybreytni var tekin upp a
arinu ad skipta timabilinu i 4 ndmskeid, 2 fyrir j6l og 2 eftir jol, og hefur pad komid vel Ut til pessa.
Markmidid med breytingunni er ad minnka brottfall & sidari hluta timabilsins, med pvi ad brjéta timabilid
upp i minni einingar.

Ungbarnasund i Heidarskélalaug héfst i haust undir stjérn Heidrdnar Bjargar Sigmarsdottur,
ibréttafraedings. Ungbarnasund snyst pad adallega um hreyfingu og adlogun i vatni fyrir born a aldrinum
priggja manada til tveggja dra. Hreyfing er margfalt audveldari i vatni en 4 landi og aukin hreyfing flytir
fyrir hreyfiproska. Fyrstu manudir af aeviskeidi barna eru mikilvaegastir hvad proskaferil vardar. bvi fyrr
sem born leera sund pvi 6ruggari verda pau med sig i vatninu.

Fjoldi idkenda SK var i haust skrddur 202 talsins, sem er nokkur aukning fra sidasta ari.
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Sidast uppfart nov. 2007 (med fyrirvara)

(Fra“o1)
25m LAUG
Konur
50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzdottir
100m skridsund 01:00:32 “07 Soffia Klemenzdottir
200m skridsund 02:08:13 “03 béra Bjorg Sigurpdrsdottir
400m skridsund 04:31:47 “07 Elfa Ingvadottir
800m skridsund 09:26:35 “07 Elfa Ingvadéttir
1500m skridsund 18:27:08 “07 Jéna Helena Bjarnadattir
50m baksund 00:31:52 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
100m baksund 01:07:21 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
200m baksund 02:25:04 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:04:60 “02 Eydis Konraddsdéttir
200m flugsund 02:22:28 “07 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:33:47 “03 iris Edda Heimisdottir
100m bringusund 01:11:32 “01 iris Edda Heimisdéttir
200m bringusund 02:30:93 “03 iris Edda Heimisdéttir
100m fjérsund 01:07:02 “01 iris Edda Heimisdéttir
200m fjorsund 02:24:10 “07 Soffia Klemenzdottir
400m fjérsund 05:00:24 “07 Soffia Klemenzdottir
Stulkur

50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzdottir
100m skridsund 01:00:32 “07 Soffia Klemenzdottir
200m skridsund 02:10:02 “07 Soffia Klemenzdottir
400m skridsund 04:31:47 “07 Elfa Ingvadottir
800m skridsund 09:26:35 “07 Elfa Ingvadéttir
1500m skridsund 18:27:08 “07 Jéna Helena Bjarnadattir
50m baksund 00:31:52 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
100m baksund 01:07:21 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
200m baksund 02:25:04 “07 Marin Hrund Jonsdéttir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:05:81 “07 Soffia Klemenzdottir
200m flugsund 02:22:28 “07 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:33:89 “01 iris Edda Heimisdottir
100m bringusund 01:11:32 “01 iris Edda Heimisdéttir
200m bringusund 02:32:91 “01 iris Edda Heimisdéttir
100m fjorsund 01:07:60 “07 Soffia Klemenzdottir




200m fjorsund 02:24:10 “07 Soffia Klemenzdottir
400m fjorsund 05:00:24 “07 Soffia Klemenzdottir
Telpur
50m skridsund 00:27:56 “07 Soffia Klemenzdottir
100m skridsund 01:00:32 “07 Soffia Klemenzdottir
200m skridsund 02:10:02 “07 Soffia Klemenzdottir
400m skridsund 04:37:20 “07 Soffia Klemenzdottir
800m skridsund 09:29:85 “06 Elfa Ingvadéttir
1500m skridsund 18:53:45 “06 Elfa Ingvadottir
50m baksund 00:33:61 “06 Elfa Ingvadottir
100m baksund 01:12:22 “06 Elfa Ingvadottir
200m baksund 02:30:07 “06 Elfa Ingvadéttir
50m flugsund 00:29:74 “07 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:05:81 “07 Soffia Klemenzdottir
200m flugsund 02:22:28 “07 Soffia Klemenzdottir
50m bringusund 00:35:05 “04 Helena Osk ivarsdéttir
100m bringusund 01:14:00 “03 Helena Osk fvarsdéttir
200m bringusund 02:41:18 “04 Helena Osk ivarsdéttir
100m fjérsund 01:07:60 “07 Soffia Klemenzdottir
200m fjorsund 02:24:10 “07 Soffia Klemenzdottir
100m fjérsund 01:07:60 “07 Soffia Klemenzdottir
Meyjar
50m skridsund 00:29:95 “05 Soffia Klemenzdottir
100m skridsund 01:04:02 “05 Soffia Klemenzdottir
200m skridsund 02:16:18 “05 Soffia Klemenzdottir
400m skridsund 04:47:72 “05 Soffia Klemenzdottir
800m skridsund 10:17:60 “04 Jéna Helena Bjarnadottir
50m baksund 00:36:01 “06 Saléme Rés Gudmundsdottir
100m baksund 01:16:26 “02 Karitas Heimisdottir
200m baksund 02:41:22 “02 Karitas Heimisdottir
50m flugsund 00:31:81 “05 Soffia Klemenzdottir
100m flugsund 01:13:09 “05 Soffia Klemenzdottir
200m flugsund 02:37:42 “05 Svandis Pdéra Seemundsdattir
50m bringusund 00:37:39 “05 Maria Halldérsdottir
100m bringusund 01:21:00 “06 Lilja Ingimarsdéttir
200m bringusund 02:55:30 “06 Lilja Ingimarsdottir
100m fjérsund 01:12:63 “05 Soffia Klemenzdottir
200m fjorsund 02:39:36 “05 Soffia Klemenzdottir
400m fjérsund 06:37:38 “01 Gudrun Hrefna Kolbeinsdottir
Karlar
50m skridsund 00:22:33 “02 Orn Arnarson
100m skridsund 00:48:57 “02 Orn Arnarson
200m skridsund 01:52:36 “05 Birkir Mar Jénsson
400m skridsund 04:01:77 “07 Birkir Mar Jonsson
800m skridsund 09:11:71 “02 Magnus Sveinn Jénsson




1500m skridsund 17:15:22 “02 Magnus Sveinn Jénsson
50m baksund 00:24:47 “03 Orn Arnarson
100m baksund 00:51:74 “03 Orn Arnarson
200m baksund 01:53:40 “03 Orn Arnarson
50m flugsund 00:24:09 “03 Orn Arnarson
100m flugsund 00:54:38 “04 Orn Arnarson
200m flugsund 01:59:68 “03 Orn Arnarson
50m bringusund 00:28:59 “07 Gudni Emilsson
100m bringusund 01:02:99 “06 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:17:25 “06 Gudni Emilsson
100m fjorsund 00:55:79 “03 Orn Arnarson
200m fjorsund 01:57:91 “03 Orn Arnarson
400m fjorsund 04:13:03 “03 Orn Arnarson
Piltar

50m skridsund 00:24:30 “01 Gudlaugur Mar Gudmundsson
100m skridsund 00:53:03 “03 Birkir Mar Jonsson
200m skridsund 01:54:54 “03 Birkir Mar Jonsson
400m skridsund 04:04:23 “04 Birkir Mar Jénsson
800m skridsund 09:17:61 “01 Birkir Mar Jénsson
1500m skridsund 17:26:30 “01 Birkir Mar Jénsson
50m baksund 00:27:10 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
100m baksund 00:57:66 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
200m baksund 02:06:78 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
50m flugsund 00:26:34 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
100m flugsund 00:57:01 “07 David Hildiberg Adalsteinsson
200m flugsund 02:07:13 “04 Birkir Mar Jonsson
50m bringusund 00:28:97 “06 Gudni Emilsson
100m bringusund 01:02:99 “06 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:17:25 “06 Gudni Emilsson
100m fjorsund 00:59:80 “06 Gudni Emilsson
200m fjorsund 02:09:30 “05 Gudni Emilsson
400m fjorsund 04:43:34 “06 Gudni Emilsson

Drengir
50m skridsund 00:26:17 “01 Birkir Mar Jonsson
100m skridsund 00:56:61 “01 Birkir Mar Jénsson
200m skridsund 02:01:17 “01 Birkir Mar Jonsson
400m skridsund 04:26:34 “01 Birkir Mar Jénsson
800m skridsund 09:17:61 “01 Birkir Mar Jénsson
1500m skridsund 17:47:42 “01 Birkir Mar Jénsson
50m baksund 00:31:03 “01 Birkir Mar Jénsson
100m baksund 01:06:56 “01 Birkir Mar Jonsson
200m baksund 02:21:66 “07 Hermann Bjarki Nielsson
50m flugsund 00:28:82 “01 Birkir Mar Jénsson
100m flugsund 01:02:30 “01 Birkir Mar Jonsson
200m flugsund 02:20:38 “01 Birkir Mar Jonsson
50m bringusund 00:32:45 “03 Gudni Emilsson




100m bringusund 01:08:69 “03 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:28:06 “03 Gudni Emilsson
100m fjérsund 01:05:17 “03 Gudni Emilsson
200m fjérsund 02:25:37 “03 Gudni Emilsson
400m fjérsund 05:12:98 “03 Gudni Emilsson

Sveinar
50m skridsund 00:31:11 “05 Hermann Bjarki Nielsson
100m skridsund 01:05:48 “05 Hermann Bjarki Nielsson
200m skridsund 02:22:16 “05 Hermann Bjarki Nielsson
400m skridsund 04:57:13 “05 Hermann Bjarki Nielsson
800m skridsund
1500m skridsund 19:55:35 “05 Hermann Bjarki Nielsson
50m baksund 00:36:55 “05 Hermann Bjarki Nielsson
100m baksund 01:18:04 “03 Bjarni Ragnar Gudmundsson
200m baksund 02:41:76 “05 Hermann Bjarki Nielsson
50m flugsund 00:36:53 “05 Runar Ingi EGvardsson
100m flugsund 01:19:51 “05 Ranar Ingi Edvardsson
200m flugsund 02:55:60 “01 Gudni Emilsson
50m bringusund 00:37:53 “05 Ingi RUnar Arnason
100m bringusund 01:18:02 “01 Gudni Emilsson
200m bringusund 02:49:68 “01 Gudni Emilsson
100m fjérsund 01:15:91 “05 Ingi Rtnar Arnason
200m fjérsund 02:45:23 “05 Ingi Rinar Arnason
400m fjérsund 06:25:09 “01 Arnar Ingi Gudmundsson




