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0 Inngangur

Handbok pessi lysir stefnu Tackwondo-deildar Keflavikur. Pad sem hér fram kemur
midar pvi fyrst og fremst vid barna- og unglingastarfid. Ahersla var 16gd 4 pad ad skoda
allar hlidar starfsins, en ekki pykir asteeda til a0 kafa djupt { einstaka lidi par sem pessi
vinna stendur nu a byrjunarreit. Hér er um ad raeda fyrstu utgafu og gerum vio rad fyrir
pvi a0 hun taki verulegum breytingum 4 nastu misserum.

1 Markmid og skipulag deildarinnar

1.1 Skipurit deildarinnar:

Adalfundur

Stjorn

l l

bjalfarar foreldrarad

1.2 Meginstefna:

- A0 gefa fullordnum, bérnum og unglingum takifzri til ad kynnast
iproéttagreininni

- AD bjoda upp a afingar fyrir alla aldurshépa.
- A0 brottfall idkenda verdi { lagmarki.
- A0 nyta adild félagsins til pjalfunar og kynningar a {préttinni.

- A0 bj6da upp a iprétt sem fjolskyldan getur id0kad saman, m.a. foreldrar med
bornum sinum

i iprottum.
- A0 kenna bérnum og unglingum aga, sjalfsvirdingu, og ad bera virdingu fyrir

pjaltara og 60rum i0kendum.
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A9 gefa ungu f6lki 4 aldrinum 15-20 ara kost 4 pvi ad hafa fulltria { stjérn og/eda
aheyrnaradila.

1.3 Almenn markmid:

- AJd i0kendafjoldi verdi kominn yfir 100 arid 2026.
- Ad komin verdi fullnzgjandi xfinga- og keppnisadstada fyrir iprottina arid 2023.

- A0 deildin sé rekin hallalaus 4 hverju ari.

1.4 ipréttaleg stefna

- AJ pjalfarar sjai um ad framfylgja félagslegum og ipréttalegum markmidum
félagsins.

- A0 i0kendur nai sem bestum tokum 4 iproéttinni at fra eigin forsendum.
- A0 deildin standi sig vel sem lidsheild 4 métum og sé til séma.
- A0 félagid hafi vel menntada og heaefa pjalfara sem sjai um wfingar.

- A0 félagid styrki og stydji pjalfara til a0 mennta sig enn frekar.

1.5 Félagsleg stefna
- A0 ollum i0kendum 1id1 vel og hafi anagju af efingum og keppni.

- A0 tekid sé tillit til mismunandi parfa i0kenda.

- A0 i0kendur leri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad
ipréttinni koma.

- AJ i0kendur leeri hegdunar- og sidareglur sem gilda innan ipréttarinnar.
- A0 studla ad 6flugum studningi foreldra og forradamanna vio starf félagsins.

- A0 bua pjalfara sem best undir ad freda i0kendur um forvarnir og adra
uppeldislega petti.
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1.6 Fjarmalaleg stefna

Stjorn deildarinnar sinnir fjarmalalegri stefnu og rekstri.
- AOJ rekstur félagsins sé sjalfber.
- A0 rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus.
- A0 tekjur dugi fyrir 6llum utgjoldum félagsins.
- AJQ rekstur félagsins sé rekinn med afingagjoldum og fjaréflunum.
- A0 gerd sé fjarhagsazetlun a hverju ari.

- A0 alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsmonnum, idkendum og
60rum adilum.

- A0 pjalfarar og adrir starfsmenn félagsins séu launpegar, en i peim tilvikum sem
um verktoku er ad rada sé skattalogum fylgt { hvivetna.

- A0 ekki sé stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema heimild stjornar sé

tyrir pvi.

- Sidareglur deildarinnar eru samhlj6da sidareglum Keflavikur iprétta- og
ungmennafélags.

- Sidareglur Keflavikur iprétta- og ungmennafélags

- Blakdeild fer eftir personuverndarstefnu Keflavikur sem er ad finna 4 heimasidu
Keflavikur sem er eina og sama stefna fyrir félagio i heild sinni.
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2 Umgjord pjalfunar og keppni

Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu IST um ipréttir barna og unglinga. Stefnt
skal a0 pvi a0 allt stjérnarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar kynni sér og pekki
stefnuyfirlysingu ISI um iproéttir barna og unglinga.

2.1 Andi stefnunnar

Deildin hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi, likamlega, salrent
og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstedur fyrir born og unglinga til ad njota sin
innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun ma skapa bornum og unglingum adstedur til ad
verda afreksmenn seinna meir 4 lands- eda alpj6da malikvarda pegar peir hafa mesta
likamlega og salrena hafileika til pess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai teekifaeri til a0 stunda ipréttir eda likamsrakt
vid sitt haefi.

(Vardandi pau aldursmork sem gengid er ut fra verdur ad gera rad fyrir akvednu svigrami
og sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda { hinum ymsu {préttagreinum og
mismunar 4 proskaferli milli kynja og einstaklinga).

Med nedangreindum adferdum ma tryggja mun meiri fjoldapatttoku { {préttum en adur
hefur pekkst og skapa um leid adstedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek en adur
hefur pekkst.

2.2 Skilgreiningar

Med barnaipréttum er att vid {prottir fyrir born 4 aldrinum til og med 12 ara.

Med unglingaiprottum er att vid iprottir fyrir bérn 4 aldrinum 13-19 ara.

2.3 Markmio

Ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmid:
a) 8 ara og yngti:

m A0 auka hreyfiproska

m A0 fyrstu kynni af ipréottum verdi jakvad

m A0 kenna grunntekni og grunnhugsun 4 bak vid Taekwondo



Taekwondo Keflavik

b) 9-12 ara:

m  AQ bzta taknilega faerni.

m A0 auka pol.

m  AQ auka kraft.

m A0 auka lidleika.

m  AQ vekja iprottaahuga fyrir lifstio.

m A0 kenna grunntxkni og grunnhugsun 4 bak vid Taekwondo

c) 13-16 ara:

m A0 auka pol, kraft, hrada, lidleika og ad vidhalda og bata adur lerda teknilega ferni.
m A0 skapa félagslega jakvadar adstadur og umhverfi med iprottastarfinu

m A0 kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er til ad arangur naist.

m  AQ kynna pa méguleika sem bjédast peim sem vilja id0ka {prottir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

m A0 kenna grunnheimspeki 4 bak vid Taekwondo.

d) 17-19 ara:
m A0 allir pjalfunarpettir séu teknir fyrir.
m A0 auka pjalfunaralagid verulega.

m A0 stefna ad afrekum 4 innlendum jafnt sem erlendum vettvangi.

2.4  Leidir
Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

m A0 unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hefileika parf til a0
na arangti i afreksiprottum.

m AQ Ol félog geri greinarmun 4 afreksiprottum eda {prottum par sem arangur { keppni
er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar iprottum par sem ahersla er 16g0 a
likamsrekt og félagsskapinn umfram arangur { keppni sem slikri.
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2.5 Keppni
Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi deetlun:

m  Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvati til astundunar og framfara
svo auka megi likur 4 ad nd settum pjalfunarmarkmidum.

a) 8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki 4 ekki ad vera markmid { sjalfu sér. S¢ keppni viohofd skal hun
fara fram 4 félagsmétum og moétum par sem félagar ar nagrannafélégum keppa.

m  Mikil dhersla skal 16g0 4 a0 allir fai taekifzeri til a0 vera med { keppninni og ad enginn
skuli utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi radi rikjum { keppninni.

b) 9-10 ara:

Keppni skal fara fram a félagsmétum sem og 4 hérads- og landshlutavisu.

m  Ahersla skal 16gd 4 lidakeppni og a0 allir fai teekifaeri til 20 vera med 6had getu.

c) 11-12 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu.

m  Ahersla skal 16g0 4 lidakeppni og ad allir fai teckiferi til ad vera med 6had getu.

d) 13-14 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis.

m  Lidakeppni skal vera { fyrirrami en aukin ahersla midad vid fyrri aldursskeid a
einstaklinga.

e) 15-19 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.

m  Arangur { keppni ordid markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem
um lid eda einstakling er ad reda.

2.6 Verdlaun og vidurkenningar

Verdlaunaveitingar { keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi deetlun:

a) 12 ara og yngri:

m  Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttéku
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b) 13-19 ara
m  Lid vinni til verdlauna.

m  Finstaklingar geta unnio til verdlauna fyrir framurskarandi arangur.

m  Fyrst vid 12 4ara aldur er leyfilegt a0 krjna Islandsmeistara, einstakling eda lid.

Ogskilegt er ad veita bérnum og yngri unglingum stérvidurkenningar s.s. Ipréttamadur
télags, bagjar, hérads, landshluta eda sérsambands.

Verdlaunaveitingar 4 uppskeruhatidum/verdlaunahatidum séu { anda pess sem fram
kemur hér ad framan.

Afinga- og ahersluaztlun deildarinnar er til taks 4 hverju timabili (haust — jali) og allir
pjalfarar deildarinnar fara eftir peim dherslum og xfingum sem par er ad finna. Awtlanir
styOjast annars vegar vi0 keppnir og hins vegar beltakréfur deildarinnar.

3 Fjarmalastjérn

3.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvad og ad hun geti stutt vid
uppbyggilegt og drangurstikt starf félagsins. Rekstur skal vera hallalaus 4 hverju 4ri. Avallt
skal stadid vid gerda samninga og stadid { skilum med greidslur. Allur rekstur félagsins
skal vera synilegur og i samrami vid landslog.

Gjaldkeri er abyrgur fyrir fjarmalum deildarinnar og eru allar greidslur Oheimilar an
sampykkis hans. Formadur, gjaldkeri hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum félags.

Félagid ferir bokhald sitt samkvemt reglugerd IS um fjarreidur ipréttafélaga. Einnig skal
tylgja bokhaldsreglum félagsins.

Fjarmalastefna félagsins byggir a eftirfarandi:

A) Békhald yngri og eldri idkenda er adskilid (vid 16 ar).
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bad 4 eftir a0 mota pessa stefnu til fulls par sem idkenndur undir 16 ara hafa ekki
verid margir og vio enn ad na ad byggja upp starfid fyrir bornin og pad stoppar
okkur enn a0 fara { stort verkefni vardandi petta, par sem vid purfum ad
takmarka fjolda barna vegna hasnadis eklu. Pangad til, h6fum vid allt undir einu
paki og er tekin akvordun 4 hverju hausti vardandi pennann 1id.

Afingagjoldin hafa verdi midud vid hvatagreidslur fra Reykjanesbz fyrir yngstu
bérnin en eru adeins haerri fyrir pau sem eru 14-16 ara. Afingagjéld midast vid ad
hagt sé¢ a0 greida pjalfara laun.

B) Fjarhagsaztlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar.

Fjarhagsaetlanir naesta ars skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mid af
peim. Fjarhagsaztlanir skal leggja fram 4 adalfundi félagsins til sampykktar. Nota
skal fjarhagsaztlanir sem virkt eftirlit med fjarmalum.

Rekstrararid er fra 1. jandar til 31. desember ar hvert.

C) Laun bjalfara

1. Laun pjalfara skulu vera samraemd og midast vid menntun, reynslu, umfang og
10kenda-fj6lda. Fyllsta jafnréttis skal gzett vid greidslu launa til karl- eda kvenkyns
pjalfara.

Samberileg laun skal greida pjalfurum hvort heldur vidkomandi pjalfar stalkur
eda drengi.

2. Stefna deildarinnar er ad pjalfarar séu launpegar. Sé um verktoku ad reda skal
landslégum og skattalgum fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora.

3.2 Fjarhagsaeetiun

Er 160 fram 4 adafundi deildarinnar ar hvert.

3.3 Innheimta zfingagjalda

/Atingagjold eru akvedin af stjorn deildarinnar fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri er abyrgur fyrir gerd reikninga og hefur umsjén med innheimtu. Skraning
i0kenda hefst { agust eda september og aftur { byrjun januar fyrir pa sem koma inn eftir
aramot. Skraningum og skal lokid fyrir lok september manadar. Adili sem skrair sig telst

10



Taekwondo Keflavik

10kandi ut leikarid, svo lengi sem hann af skrair sig ekki. AEfingagjold eru innheimt med
greidslusedlum eda med Visa/Euro greidslum i gegnum Sporttable.

Oski idkandi 20 haetta idkun skal foreldri eda forradamadur hafa samband vid) gjaldkera
og tilkynna honum um akvordun i0kanda. Gjaldkeri fellir pa nidur efingagjold fra og

med nasta manudi eftir a0 tilkynning berst. Ekki er fullnzgjandi ad tilkynna arsogn til
pjalfara.

Deildin veitir ekki systkinaafslatt.

3.4 Fjaraflanir

Allar fjaraflanir skulu vera { nafni deildarinnar og hlita peim reglum sem gilda um
fjaraflanir innan félagsins. Sampykki stjérnar félagsins parf fyrir 6llum fjaréflunum innan
deildarinnat.

3.5 bjalfarar eru launpegar

Félagio redur pjalfara sem launpega og fa peir greitt { samraemi vid samninga, 16g og
reglur sem gilda hér a landi { peim efnum. Gera skal radningarsamning vid pjalfara.

4 bjalfaramenntun

4.1 Stefut skal ad pjilfarar hafi menntun samkvamt kréfium ISI:

Stefna deildarinnar er ad adalpjalfarar yngstu barna og unglinga hafi a.m.k.
lagmarksmenntun samkvemt kréfum IST um menntun pialfara eda stundi namskeid til
pess ad afla sér slikra réttinda. Félagid/deildin hvetji pjalfara til aukinnar menntunar og
adstodi pa vid a0 leita leida vid fjarmognun aukinnar menntunar sinnar 4 svidi pjalfunar.

Adstodarpjalfarar eru til stadar ef um stora hopa er a0 reda, hér er adallega um
barnaflokka ad reda og eru adalpjalfarar alla jafna 4 stadnum.

11
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4.2 Samradsfundir eru haldnir 4 medal pjilfara

Stefnt skal ad pvi ad pjalfarar vinni eftir sému vinnureglum m.t.t. aga, meatingu o.fl. og til
a0 styrkja samfellu i pjalfun hja deildinni skulu pvi samradsfundir pjalfara haldnir a.m.k.
tvisvar 4 timabili.

m  Yfirlit yfir pjalfara, menntun peirra og reynslu, asamt grunnupplysingum um pa
flokka/einstaklinga sem peir pjilfa 4 ad senda 4 ISI.

5 Félagsstarf

Félagsstarfid tekur mid af starfi stjornar, foreldrarads og pjalfara, t.d. patttoku 2 métum,
forvarnastarfi og jafnréttismalum.

Deildin leggur aherslu 4 ad pjalfarar leitist vid ad mynda andrimsloft samkenndar og
jakvaedni 4 reglubundnum @fingum. Auk pess skulu pjalfarar brjota upp hefdbundid starf
a.m.k. tvisvar 4 6nn med pvi ad hafa skemmtikvold eda med pvi ad bjoda upp 4 annars
konar 6hefdbundid starf. Gaeti pad verid t.d. ferdir 4 dkvedna vidburdi eda stadi, einhver
kemur { heimsékn, umradur/tjaning eda farid { Slika iprétt. Hver flokkur fyrir sig eda
flokkar saman, kynin sér eda saman og med eda an foreldra.

Med gbéou og jakvadu félagsstarfi ma auka samstodu i0kenda, peir fa tekiferi til ad
kynnast betur, eignast géda félaga og tengjast vinattubondum. Med gédu félagsstarfi og
g6dum lidsanda ma einnig vinna gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega i eldri
aldurshopum. bjalfarar skulu { samvinnu vid foreldrarad halda fundi med
foreldrum/forradamonnum idkenda a.m.k. tvisvar 4 ari.

6 Foreldrastarf

6. Foreldrastarf

6.1 Starfsreglur foreldarrada
a. Verksvid foreldrarads:

Krofur foreldra til iprotta- og tomstundastarfs barna sinna verda sifellt meiri og pvi er
naudsynlegt a0 myndad(ud) verdi foreldrarad. Med pvi maetti tryggja ad foreldrar geti
med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt iproéttastarfid og haft ahrif 4 adst6du og
adbunad félagsins. G6O samvinna heimila og ipréttafélaga er kjorin leid til ad efla
iprottastarfid og jafnframt veita stjorn félagsins og pjalfurum adhald. Foreldrarad Iytur
yfirstjorn stjornar.

Starfsreglur foreldrarada eru til stadar.

Reglur fyrir foreldrafélag i ipréttafélogum.

12
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1. grein: Foreldrafélag er félag foreldra og forradamanna idkenda { viokomandi
félagi/deild eda flokk/hop ipréttafélags. brir til fimm foreldrar eru skipadir il eins ats {
senn. Ljuka skal skipun 1 stjorn foreldrafélags fyrir 15. sept. ar hvert.

2. grein: Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst ad:

- standa vord um hagsmuni idkenda { félaginu/flokknum,

- efla tengsl heimila og ipréttafélags,

- efla samskipti milli idkenda, foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins vegar,
* studla a0 battri vellidan id0kenda i leik og starfi,

* studla a0 betri arangri { starfi {prottafélags.

3. grein:

Hvert foreldrafélag dkvedur hvernig pad vill starfa til ad reglum pessum og markmidum
2. greinar verdi nad.

7 Fredslu- og forvarnastarf

7.1 Stefna félagsins

Skv. stefnu IS hefur deildin sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tébaksneysla eigi sér
ekki stad 1 tengslum vid iprottaidkun og er afengisneysla 4 medan iprottakeppni stendur
bénnud, sémuleidis eru reykingar og munntébaksneysla 4 iprottasvadum bannadar.

Deildin leggur auk pess aherslu 4 ad pjalfarar, stjornarmenn og adrir starfsmenn virdi
pessar reglur { umgengni vid bérn og unglinga i {préottum.

7.2 Forvarnagildi iprétta

Ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki { vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna
og ungmenna syna a0 peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru
virk { ipréttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog
skadleg ahrif 4 arangur { ipréttum. Deildin vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprétta med
pvi ad taka skyra afstédu gegn neyslu { tengslum vid iprottir. T pessari stefnuyfirlysingu er
talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.
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7.3 Stefna deildarinnar vardandi einelti

Stefna deildarinnar er samhlj6da Keflavik iprétta- og ungmennafélags (Keflavik), sem
telur mjog mikilvaegt ad Ollum 1idi vel i leik og starfi innan Keflavikur og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera oareittur, sé virtur. Keflavik leggur dherslu 4 ad studla ad
jakvaedum samskiptum par sem hver og einn sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjérdum.
Starfsfolk og sjalfbodalidar eiga pannig ad gzta vandvirkni og samviskusemi og koma
fram af umhyggju, heidarleika og virdingu gagnvart 6llum peim sem starfad er med og
tyrir. Keflavik leggur einnig rika dherslu 4 ad starfsfélk og sjalfbodalidar séu fyrirmyndir
patttakenda og syni géda hegdun og gott fordemi, jafnt { starfi sem utan pess. Jafnframt
telur Keflavik mikilvaegt ad studlad sé ad heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi
med bornum og unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast a eda radast endurtekid a
akveodinn einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar
afleidingar fyrir polandann og gerandann. Einelti 4 sér stad 4 milli tveggja einstaklinga eda
einstaklings og hops. Einelti birtist med ymsum haetti, t.d. ad polandi verdur fyrir
stoOugri stridni 4 einn eda annan hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni,
honum synd vanpoknun, utskafun og hxdst er a0 honum med ymsu moti. Einelti getur
falio { sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir { hépnum séu 4 moéti honum
pott pvi sé { reynd ekki pannig farid. Reda parf vid born og ungmenni um samst6du og
ad vera aldrei pogult vitni a0 stridni eda einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida
honum eda leggja hann { einelti parf ad taka mark a4 pvi og skoda malid. Pad er avallt
huglegt mat polanda sem er mealikvardi 4 hvar morkin { samskiptum liggja. Allir, sem
starfa innan Keflavikur, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort um sé ad reda einelti
eda ekki 1 einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji born og ungmenni til pess
a0 lata foreldra eda starfsfolkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau verda
vOr vid strioni eda deilur milli einstaklinga. Einnig er mikilvagt ad hvetja foreldra til pess
a0 lata vita ef bérn og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.

7.4 Vidbrogad vid einelti innan deildarinnar

Vakni grunur um einelti innan deildarinnar skal tilkynna pad til rekstrarstjora
deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess a0 malid verdi utkljad. Sé
rekstrarstjori talinn vanhefur, skal snta sér ad formanni Keflavikur med malid.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma sja a nedan
greindri mynd. S6mu vidbrégd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur
eda sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi { viodkomandi mali. Medvirkni
starfsmanna/idkenda { einelti er fordemd.
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Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Zskulydsvettvangsins

neikvaela  hegBun sem skaflar  annan eydublad og reedir jafnframt vid vidkomandi
einstakling: barn eda ungmenni, gerir pvi grein fyrir , broti*
sinu og kemur med tillégu ad Grlausnum. Um

leiff skulu foreld rar/forradamenn upplystir um
Lbrotig”

Ef barn efia ungmenni brjtur reglu efia synir | Starfsfalk skrair atvikid/atburdinn & tiltekid

yfirmann og framkvemdarstjéra um malid.
Foreldrifforrddamenn eru kalladir til vegna
brots” vidkomandi og peir fengnir { [ig
med starfsmnnum til ad leita Urlausna.

Starfsfalk reedir vid vidkomandi og upplysir
- Ef barn brytur af séraftur. - s

Vi siendurtekin , brot” er rafigjafarhépur

@
Sy
AV um eineltismal kalladur til, til a8 vinna k |
afl frekari drlausnum. Avallt skal leita oW 4
farsalla lausna med hag allra ad leidarljosi. ESKULYDS
VETTVANGURINN

7.5 Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Pad er stefna deildarinnar ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfolki sinu og idkendum

alltaf kurteisi og virdingu { 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum
kringumstedum umborin { deildinni.
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7.6 Vidbrégoa deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deildarinnar skal haft samband vid
framkvaemdastjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess a0 malid
verdi utkljad. Sé framkvamdastjori talinn vanhzafur, skal snua sér ad formanni Keflavikur
og/eda adalstjérn Keflavikur med malid. T 6llum tilvikum par sem grunur er 4 a0 tiltekin
atvik vardi brot 4 16gum eda refsingu skal videigandi yfirvéldum gert vidvart, p.m.t.
logreglu.

Stefna og vidbrogd Keflavikur iprotta- og ungmennafélags vardandi kynferdislegt
areiti og kynferdislegt ofbeldi ma finna hér

7.7 Neysla tobaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud 1 tengslum vid zfingar og keppni 4 vegum
télagsins. Félagid er auk pess andvigt neyslu tébaks og vimuefna medal ungmenna.

7.8 Vidbrogo deildarinnar vid neyslu idkenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu i0kenda undir 18 ara aldri og foreldrar
verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vidbrégd deildarinnar vid brotum 4 reglum pessum verda { formi tilmela og abendinga.
Skili slik vidbrogd ekki arangti getur komid til timabundins banns fra afingum og/eda

keppni. Vidbrogd deildarinnar munu samt avallt moétast af vilja til a0 adstoda idkendann
vid a0 laga sig a0 reglum og a0 hann haldi afram a0 starfa innan deildarinnar.

7.9 Hlutverk pjalfara vegna neyslu idkenda
bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu i0kenda 4 videigandi hatt.
bjalfarar skulu midla til idkenda frédleik um ahrif vimuefnaneyslu 4 arangur i ipréttum.
Stydjast skal vid ttgefid efni fra IST.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf vid foreldra og adra adila
sem sinna malefnum barna og unglinga.
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7.10 Samstarf vid foreldra vegna neyslu

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu félagsins { vimuvérnum og stefnir auk pess ad
g60u samstarfi vid foreldra um vimuvarnir.

Deildin mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka 4 neysluvandamali i0kenda undir
sjalfreedisaldri.

8 Jafnréttismal

Sunddeildin fer eftir jafnréttisdeetlun Keflavikur sem gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid
sjalft og leggur aherslu 4 ad gaeta almenns jafnréttis Deildin gerir ekki upp a milli barna og
unglinga vegna uppruna, pjodfélagsstodu, fotlunar, busetu, pjodernis, litarhattar eda kyns.
Hver einstaklingur hefur pann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur
skulu hafa sama adgang ad adst6du, pjalfun og fjarmagni.

Stefna deildarinnar er ad gweta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns krofum
beggja kynja til {prottaidkunar. Petta 4 medal annars vid um adst6du, fjarmagn og pjalfun.

bjalfarar deildarinnar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta sému kjara
6had kyni og 6had pvi hverja viokomandi pjalfar.

Stefna deildarinnar er ad { stjorn séu bxdi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja
kynja heyrist vid stjornun félagsins.

Jafnréttisdaetlun Keflavikur iprétta- og ungmennafélags er ad finna hér
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9

Umbhverfismal

Deildin hefur sett sér stefnu { umhverfismalum. Deildin leitast vid ad ganga um
umhverfi sitt af nergetni. Deildin endurnytir jardurgang eda kemur honum a svadi sem
vidurkennd eru af sveitarfélaginu til losunar 4 slikum drgangi. Félagid hefur eftirfarandi
atridi a0 leidarljosi:

félagid hvetur til sparnadar { keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar sakja
parf moét at fyrir baejarfélagio.

pappir er ad 6llu jofnu losadur a séstakar losunarstodvar
ruslafotur eru settar upp 4 xfinga- og keppnissvedum
ahorfendur og i0kendur eru upplystir um stadsetningu ruslafatna
tiltekt fer fram 4 svaedi eftir afingar/keppnir

télagid fordast 6naudsynlegar innpakkningar

Endurnyjanlegt lat eru flokkud fra 6dru sorpi

félagid hugar ad plontun 4 trjam a félagssvaedinu

ipréttasvadio er reyklaust

hugad er ad adgengi fyrir fatlada
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