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1. Markmid og skipulag félagsins

Markmid.
1.1.1 Félagsleg
1.1.2 Ipréttaleg

Uppeldishlutverk Skotdeildar Keflavikur:

Skotdeild Keflavikur hefur og mun leggja vaxandi og markvissari aherslu a uppeldis- og forvarnapatt
skotidkunar i Reykjansbae. Med pvi vill skotdeildin axla hluta peirrar abyrgdar sem hvilir & herdum
allra peirra sem sinna bérnum og unglingum i leik og starfi. Vid leggjum aherslu & ad préa gott
samstarf vid foreldra um velferd barna peirra og litum a starf okkar sem studning og vidbét vid
uppeldisstarf heimilanna. Einnig leggjum vid aherslu & samstarf vid skélana i hverfinu,
félagsmidstddina og adra sem starfa med aeskufélki i Reykjanesbee.

Markmi® med uppeldisstarfinu eru:

- Ad ala upp bestu skotipréottamenn landsins.
- Ad skotipréttamenn fra okkur séu heilbrigdir og vel undirbunir undir lifid.
- Ad flestir ibuar Reykjanesbaejar verdi virkir skotipréttamenn alla aevi.

Leidir sem vid hyggjumst fara ad pessum markmidum eru:

- Unglingastarf sem gefur 6llum taekifaeri til ad vera med og leggur aherslu a grunnatridi og
félagslegan proska.

- Heilsteypt og samraemd pjalfun allra aldursflokka og keppnisstefna sem leggur meiri aherslu a
uppeldi og proska skotipréttamanna en sigur.

- Umhyggja fyrir hverjum einstaklingi.

- Miklar kréfur til pekkingar og heefni pjalfara.

- Gefa ungu félki 4 aldrinum 15-20 ara kost & pvi ad hafa fulltria i stjérn og/eda aheyrnaradila.
- Unglingarad skipad 3-5 foreldrum er til stadar til ad styrkja innra starf deildarinnar.

Gott samstarf vio foreldra er mikilvaegt

Vid hja Skotdeild Keflavikur leggjum mikla dherslu & gott samstarf vid foreldra peirra barna og
unglinga sem stunda afingar og keppni @ vegum deildarinnar. betta samstarf tekur til patttoku
foreldra i sefingum, keppni og 6dru starfi a8 vegum deildarinnar; asamt gédu flaedi upplysinga til
foreldra.

Um patttdku foreldra i ipréttaidkun barna sinna

Vid hvetjum foreldra til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakvaedan ahuga, vera hvetjandi vardéandi
astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar efingasékn, fylgja peim & skotmét og lita vid
a aefingum. Slik hvatning er peim mikils virdi og eykur likurnar & ad pau haldi &fram ad stunda
iprottir.

Vid vérum hins vegar vid beinni gagnryni a frammistdédu idkandans, pad er hlutverk pjalfarans ad
leidbeina pvi um pad sem betur ma fara.

Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir

A skotmétum dskum vid eftir ad foreldrar hvetji 1idid jafnt i medbyr sem maétbyr, verdi bérnum sinum
fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af sedruleysi og sigri hrokalaust, syni andsteedingum og démurum
kurteisi og adstodi pjalfarana sé pess 6skad.
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Fraedsla og upplysingar

Vid munum leitast vid ad fraeda foreldra um aherslur a afingum, keppni framundan og aherslur
vardandi matarzedi, hvild, svefntima og adra paetti heilbrigds lifernis. - | pessu skyni munum vié
halda freedslu- og umraedufundi ad vori og hausti fyrir foreldra hvers aldursflokks.

Samrad foreldra og pjalfara um velferd idkanda.

Skotdeild Keflavikur trair pvi ad idkun a skotipréttum studli ad jakvaedum lifsstil barna og unglinga.
ipréttaskotfimi er holl hreyfing og géd skemmtun. Med ipréttaskotfimi leera idkendur tillitssemi,
sjalfsaga og virdingu og njéta samveru vid jafnaldra undir leidsodgn fullordinna.

pjalfarar Skotdeildar Keflavikur fylgja pjalfunarasetlun sem tekur tillit til aldurs og proska idkenda.
Samvinna vid foreldra er stér pattur i starfi pjalfara.

Skotdeildin leggur aherslu & skynsamlegt jafnvaegi leiks og keppni i ipréttaskotfimi unglinga.
pjalfarar Skotdeildar Keflavikur vilja syna hverjum idkanda virdingu og umhyggju. bjélfarar leggja
aherslu a hrés og hvatningu og leidbeina um hegdun og samskipti a afingum og i keppni.
ipréttamannsleg framkoma er mikilvaegt leidarljés i starfi Skotdeildar Keflavikur.

Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar & bérnum peirra og hafa samband vid
foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur ahyggjum.

Stydjum astundun idkanda

Vid leggjum aherslu & ad draga ur brottfalli i ipréttaskotfiminni og leggjum pvi aherslu & géda
samvinnu vid foreldra. Asteedur pess ad unglingar haetta ad idka ipréttaskotfimi geta verid af ymsum
toga og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar ahugamalin breytast). Pegar unglingur heettir
hins vegar i ipréttum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er asteeda til ad bregdast vid.
Samrad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.

pjalfarar vilja samvinnu

i sumum tilvikum kann foreldrum aé finnast erfitt ad tala beint vié pjalfara barnsins, t.d. hafi pau
eitthvad ut & hann/hana ad setja. bjalfarar skotdeildar Keflavikur munu hins vegar kappkosta ad
taka vel 6llum abendingum foreldra og koma til méts vid oskir peirra, sé pess nokkur kostur.

Skilabod til idkenda

Skotdeild Keflavikur leggur aherslu & ad fraeda idkendur um mikilveegi heilbrigdis og hollustu. bessir
paettir eru orjufanlegir ipréttaskotfiminni og geta skipt sképum ef drangur skal nast.

Geysilega mikilvaegt er ad idkendur skipuleggi vel hvenaer peir borda og hversu oft peir borda a dag.
Pa er ekki sidur mikilveegt samhengid a milli sefinga/keppni og pess hvenaer er matast.
Skyndibitamatur svokalladur (hamborgarar, pitsur, o.fl.) er ekki rétta faedid til ad bjarga svengd
idkenda. Ef hamarksarangur a ad nast vid aefingar og keppni pa verdur ad neyta rétta faedisins sem
veitir idkendum aukna orku og hjalpar peim ad hlada foréaburid ad loknu erfidi.

I6kendur verda einnig ad atta sig a samhengi hvildar og géoérar frammistodu. Likaminn parf géda
hvild eftir erfida aefingu og/eda keppni. Langar vokunaetur gera ekkert annad en ad draga ur
afkastagetu einstaklingsins og auka meidslahaettu til muna. bvi er mikilvaegt ad idkendur hvilist vel
milli sefinga/keppni svo likaminn verdi reidubuinn undir komandi atok.

Heilbrigdur lifstill er ekki sidur mikilvaegur hluti ipréttaskotfimi en aefingin sjalf. Rétt matarraedi, g6d
hvild og utilokun vimuefna geta pvi skipt sképum fyrir arangur og frammistédu idkanda i
iprottaksotfimi og lifinu sjalfu.

1.1.3 Fjarmalaleg Markmioé

A& reksturinn sé sjalfbeer og standi fjarhagslega undir sér, ad tekjur dugi fyrir 6llum utgjéldum og ad
vid getum brugdist vid auknum utgjéldum & skynsamlegan hétt an pess ad stofna til skulda.

Sidareglur deildarinnar eru samhljoda sidareglum Keflavikur iprétta- og ungmennafélags.
Sidareglur Keflavikur iprotta- og ungmennafélags

Skotdeild fer eftir personuverndarstefnu Keflavikur sem er ad finna 4 heimasiou Keflavikur

sem er eina og sama stefna fyrir félagid i heild sinni.
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2. Umgjord pjalfunar og keppni

2.1. Stefna félagsins um pjalfun og keppni unglinga.
a) Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og
unglinga:

Allt stjornarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafi kynnt sér stefnuyfirlysingu iSi um
ipréttir barna og unglinga. Skipulag starfsins taki mid af stefnulysingu ISI.

2.2 Kennslu og sefingaskra félagsins/deildarinnar.

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

12-15 ara:

A0 efingarnar séu skemmtilegar.

A0 fingarnar byggi 4 skilningi & undirstdduatrioum iprottaskotfimi
A0 freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

A9 allir unglingar verdi tilbunir fyrir keppni midad vid proska og getu.

DO0OO0DODO

15-20 ara:
O A0 efingarnar séu fjolpattar.
O A0 efingarnar byggist meira en 4dur 4 poli, krafti og hradefingum dsamt
lidleikapjalfun.
Q A0 peirri taeknilegu faerni sé vidhaldio sem adur var lerd.
O AJ fredsla um voxt og proska fari fram.
O AO fredsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.
O AOJ allir unglingar fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

20-> ara:
O AJ ®fingarnar séu alhlida og fjolpattar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir med
tilliti til stodu og hafileika hvers einstaklings.
O AJd val & milli iprottagreina fari fram og afingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem adur
var sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.
O A9 idkendum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hefileika parf til ad na
arangri 1 afreksiprottum.

Kennsluskra:

A kennsluskra er; ipréttaskotfimi, stundvisi, eftirtekt p.e. ad hafa hlj6d, reglur vardandi hegdun &
efingu og tillitssemi d4samt ymsum 6drum reglum vardandi umgengni 4 skotefingarsvedum. Zfingar
eiga ad vera byggoar upp med leikivafi asamt nakveemni og taekni. Godur agi er mjog mikilvegur
vardandi astundun og idkun skotiprotta.

Kennsluhopar

12-15 ara
AEfingar til undirstéoouatrioa, bzodi med kennsluefni og efingum i skothermi
(Scatt)
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15-20 ara

Loftrifflar 2 til 3x i viku (120 min i senn) allt ario fyrir utan sma sumarfri og
jolafri:

10 metrar brautir.

Haglabyssa, skotio Skeet 2 x i viku 25 til 125 skotum

Sjé& heimasiou deildarinnar https://skotdeild.keflavik.is/deildin/aefingar fyrir &fingar
allra idkenda.

Keppni:
Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hiin sé hvatning til 4stundunar og framfara svo auka megi
likur 4 ad né settum pjalfunarmarkmioum.

15>
Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Arangur i keppni
ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um lid eda einstakling er ad reda.

Verolaun og viourkenningar:

15-20 ara;
Lid vinni til verdlauna.
Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

20->
Li0 vinni til verdlauna.
Einstaklingur vinni til verdlauna.
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3.  Fjarmadlastiorn

3.1 Boékhaldslyklar og fiarmal. Sja fylgiskjol sampykkt a adalfundi.
3.2 Fjarhagsazetlun: Sja fylgiskjol, 16gd fram a adalfundi 2022.

3.3 Ekki eru launadir pjalfari hja skotdeild. bvi a ad pad ekki vid ad gerdur sé
skriflegur radningarsamningur.

11
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4. bjalfaramenntun

a) bjalfarar hafa menntun samkvamt kréfum iSi:

bjalfarar unglinga verda ad hafa lagmarksmenntun samkvaemt kréfum iSi um menntun
bjalfara eda stundi namskeid til pess ad afla sér slikra réttinda. Allir pjalfarar sem starfa fyrir
iprottahreyfinguna ad hafi tilskylda menntun arid 2016 og/eda stundi 8 sama ari namskeid eda
nam til slikra réttinda. Félagid/deildin hvetji pjalfara til aukinnar menntunar og adstodi pa vid
ad leita leida vid fjarmoégnun aukinnar menntunar sinnar & svidi pjalfunar. Einnig heldur STi
(Skotipréttasamband islands) utanum namskeid fyrir pjalfun pjalfara & hverju ari med pvi ad
senda pjélfara erlendis eda fa erlenda pjalfara til landsins til ad halda namseid i hinu ymsu
skotgreinum.

Namskeid fyrir pjalfara eru m.a. haldin & vegur iSi og sérsambanda.

Kennslu og aefingardagskra er eftir danskri fyrirmynd sem heldur utan um aefinga progromm
fyrir alla aldurshépa a unglingastigum og pa lengra komna.

Framkvamdaaatlun sé til stadar sem lysi ferli pvi sem a sér stad um menntun pjalfara
deildarinnar/félagsins.

bjalfarar og stjiérnarmenn pekki stefnuyfirlysingu_{Si um bjalfaramenntun.

Krofur samfélagsins til pjalfunar unglinga eru sifellt ad aukast og pvi purfa krofur til menntunar
pbjalfara ad vera miklar. Til ad vinna gegn brottfalli og virkja fleiri patttakendur, parf
ipréttahreyfingin ad geta statad af heefum og vel menntudum pjalfurum unglinga.
bjalfaramenntun iSi er afangaskipt fraedslukerfi i fimm prepum par sem skilgreindar eru kréfur
um menntun fyrir akvedna markhépa. betta kerfi er samraemt fyrir allar ipréttagreinar. Ymist
eru pessar einingar almennar og ber iSi abyrgd a faglegu innihaldi peirra sem sameiginlegt er
Ollum ipréttagreinum, eda sérstakar par sem faglegt innihald er a abyrgd hvers sérsambands.
Upplysingar um pjalfaramenntun a vegum iSi eda sérsambandanna er ad finna 4 heimasidum
beirra eda & skrifstofum peirra. Heimasida ISl er: www.isisport.is.

b) Fjoldi patttakanda & sefingum:
Fjoéldi barna a hvern pjalfara megi aldrei fara yfir 13-15 eftir adstaedum.

Menntun:

Yfirpjalfari:

Sé med iprottakennaramenntun eda sambaerilegt.

Adstodarpjalfarar og pjalfarar yngri barna:

Yfirpjalfari hafi lokid pjalfara 3 eda sambaerilegu. Adstodarpjalfarar hafi lokid pjalfara 1.
Aldur: Adstodarpjalfarar skuli ad lagmarki hafa n4é eftirfarandi aldri:

pjalfun 12 til 20 ara: ad lagmarki 25 ara

Annad:
Skotdeildin mun adstoda pjalfara vid ad na naudsynlegri menntun.

¢) Samradsfundir eru haldnir @ medal pjalfara:

Val a skipulagi pjalfunar er i hdndum pjalfara. Til ad samfella verdi i ipréttalegu uppeldi
barnanna er naudsynlegt ad pjélfarar vinni eftir sému vinnureglum m.t.t. aga, meetinga ofl.
Osamreemi & milli pjalfara veikir imynd félagsins og pvi eru samradsfundir pjalfara undir stjérn
yfirpjalfara naudsynlegir.

13
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5. Félagsstarf
5.1 Félagsstarf:

Félagid bydur upp a meira en reglubundnar afingar. Félag bydur upp a samverustundir fyrir
idkendur utan aefinga og keppni. Starfid einskordast ekki vid pann hdép sem afir saman.

Félagsvitund er eitthvad sem er & miklu undanhaldi i samfélagi natimans og oft er
buningurinn eini samnefnari félagsins. Félagid stefnir ad pvi ad gera atak i pvi ad efla
félagsvitund og félagsanda innan iprottahreyfingarinnarf. Markmi® félagsstarfsins okkar er
aod:

e ad vekja, hlua ad og efla ahuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi
o ad starfid midist vid parfir hdpsins og efli pannig samkennd idkenda

e ad starfid pjalfi nemendur i hdpvinnu og tjaningu og gefi peim taekifeeri til ad takast a
vid ny og fjdlbreytt vidfangsefni

e ad auka samvinnu
e ad auka virdingu fyrir reglum

e adfreeda

15
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6. Foreldrastarf
6.1 Starfsreglur foreldarrada
a. Verksvio foreldrarads:

Krofur foreldra til iprotta- og tomstundastarfs barna sinna verda sifellt meiri og
pvi er naudsynlegt ad myndad(ud) verdi foreldrarad. Med pvi meetti tryggja ad
foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt ipréttastarfid og haft
ahrif & adstodu og adbunad félagsins. G6d samvinna heimila og ipréttafélaga
er kjorin leid til ad efla ipréttastarfid og jafnframt veita stjorn félagsins og
pjalfurum adhald. Foreldrarad lytur yfirstjorn stjornar og ma ekki stofna til
kostnadar an adkomu stjornar Skotdeildar.

Starfsreglur foreldrarada er til stadar.

Reglur fyrir foreldrafélag i iprottafélogum.

1 grein:

Foreldrafélag er félag foreldra og forradamanna idkenda i vidkomandi félagi/deild eda
flokk/hép ipréttafélags. brir til fimm foreldrar eru skipadir til eins ars i senn. Ljuka skal skipun
i stjorn foreldrafélags fyrir 15. sept. ar hvert.

2.grein:
Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst ad:
e standa v6rd um hagsmuni idkenda i félaginu/flokknum,
o efla tengsl heimila og ipréttafélags,
o efla samskipti milli idkenda, foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins
vegar,
o studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi,
o studla ad betri arangri i starfi ipréttafélags.

3.grein:

Hvert foreldrafélag akvedur hvernig pad vill starfa til ad reglum pessum og markmidum 2.
greinar verdi nad.

17
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7 Freedslu- og forvarnarstarf

7.1 Stefna félagsins

Skv. stefnu ISl hefur deildin sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tébaksneysla eigi sér ekki
stad i tengslum vid iprottaidkun og er afengisneysla & medan ipréttakeppni stendur bonnug,
somuleidis eru reykingar og munntdébaksneysla a ipréttasvaedum bannadar.

Deildin leggur auk pess dherslu 4 ad pjalfarar, stjérnarmenn og adrir starfsmenn virdi pessar
reglur i umgengni vid born og unglinga i ipréttum.

7.2 Forvarnagildi iprétta

ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
ibréttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog skadleg ahrif 4
arangur i iprottum. Deildin vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprotta med pvi ad taka skyra
afstédu gegn neyslu i tengslum vid ipréttir. [ pessari stefnuyfirlysingu er talad um
vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.

7.3 Stefna deildarinnar vardandi einelti

Stefna deildarinnar er samhljéda Keflavik iprétta- og ungmennafélags (Keflavik), sem telur
mjog mikilveegt ad 6llum lidi vel i leik og starfi innan Keflavikur og ad sa grundvallarréttur, ad
fa ad vera Gdreittur, sé virtur. Keflavik leggur dherslu & ad studla ad jakveedum samskiptum
par sem hver og einn sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjordum. Starfsfolk og sjalfbodalidar
eiga pannig ad gaeta vandvirkni og samviskusemi og koma fram af umhyggju, heidarleika og
virdingu gagnvart ollum peim sem starfad er med og fyrir. Keflavik leggur einnig rika aherslu
a ad starfsfolk og sjalfbodalidar séu fyrirmyndir patttakenda og syni géda hegdun og gott
fordaemi, jafnt i starfi sem utan pess. Jafnframt telur Keflavik mikilvaegt ad studlad sé ad
heilbrigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bornum og unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast a eda radast endurtekid a
akvedinn einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar
afleidingar fyrir polandann og gerandann. Einelti 4 sér stad & milli tveggja einstaklinga eda
einstaklings og hdps. Einelti birtist med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir
stodugri stridni @ einn eda annan hatt, illu umtali, hann er geréur ad adhlatursefni, honum
synd vanpdéknun, utskufun og haedst er ad honum med ymsu moéti. Einelti getur falid i sér ad
pbolandanum finnist ad allir eda flestallir i hdpnum séu @ méti honum pott pvi sé i reynd ekki
pbannig farid. Reeda parf vid bérn og ungmenni um samstodu og ad vera aldrei pogult vitni ad
stridni eda einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i
einelti parf ad taka mark & pvi og skoda malid. bad er avallt huglaegt mat polanda sem er
meelikvardi & hvar morkin i samskiptum liggja. Allir, sem starfa innan Keflavikur, purfa ad
geta gert sér grein fyrir pvi hvort um sé ad raeda einelti eda ekkii einstokum tilvikum.
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Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji born og ungmenni til pess ad lata foreldra eda starfsfolkid
vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau verda vor vid stridni eda deilur milli
einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad hvetja foreldra til pess ad |ata vita ef born og ungmenni
segja peim fra atvikum sem varda einelti.

7.4 Vidbrogad vid einelti innan deildarinnar

Vakni grunur um einelti innan deildarinnar skal tilkynna pad til rekstrarstjora deildarinnar,
sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé rekstrarstjoéri talinn
vanhaefur, skal snta sér ad formanni Keflavikur med malid.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma sja a4 nedan
greindri mynd. S6mu vidbrogd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur eda
sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi i vibkomandi mali. Medvirkni starfsmanna/ifkenda i
einelti er fordeemd.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Askulydsvettvangsins

Ef barn efia ungmennl brytur regly efa synir Starfsfalk skrair atvikid/atburdinn & tiltekid
neikvedia hegdun sem  skafar  annan eydublad og reedir jafnframt vid vidkomandi
einstakling: barn effa ungmenni, gerir pvi grein fyrir , broti

sinu og kemur med tillégu ad drlausnum. Um
leiff skulu foreld rar/forradamenn upplystir um
Lbrotig”

) Starfsfalk reedir vid vidkomandi og upplysir
Ef barn brjtur af sér aftur. yfirmann og framkvaemdarstjora um malid.
Foreldrifforrd@amenn eru kalladir til vegna

brots” vidkomandi og peir fengnir{ 1id
med starfsmnnum til ad leita Urlausna.

Vif siendurtekin , brot” er radgjafarhopur A

AV um eineltismal kalladur til, til a8 vinna \
- ad frekari drlausnum. Avallt skal leita @
farsalla lausna mef hag allra af leiffarljdsi. ESKULYDS
VETTVANGURINN

7.5 Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

bad er stefna deildarinnar ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfolki sinu og
i0kendum alltaf kurteisi og virdingu i 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur
undir engum kringumstaedum umborin i deildinni.
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7.6 Viobrogd deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/otbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deildarinnar skal haft samband vid
framkvaemdastjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi
utkljad. Sé framkvaemdastjori talinn vanhaefur, skal snda sér ad formanni Keflavikur og/efa
adalstjorn Keflavikur med malid. [ 8llum tilvikum par sem grunur er & ad tiltekin atvik vardi
brot 4 l6gum eda refsingu skal videigandi yfirvoldum gert vidvart, p.m.t. [6greglu.

Stefna og viobrogo Keflavikur iprotta- og ungmennafélags varoandi

kvnferoislegt areiti og kynferoislegt ofbeldi ma finna hér

7.7 Neysla tébaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid aefingar og keppni & vegum félagsins.
Félagid er auk pess andvigt neyslu tobaks og vimuefna medal ungmenna.

7.8 Vidbrégd deildarinnar vid neyslu idkenda
Deildin mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar
verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vidbrogd deildarinnar vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili
slik vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni.
Vidbrogd deildarinnar munu samt dvallt métast af vilja til ad adstoda idkendann vid ad laga
sig ad reglum og ad hann haldi 4fram ad starfa innan deildarinnar.

7.9 Hlutverk pjalfara vegna neyslu idkenda

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talié ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt.

pjalfarar skulu midla til idkenda frodleik um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i iprottum.
Stydjast skal vid utgefid efni fra iSi.

pjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem
sinna malefnum barna og unglinga.

7.10 Samstarf vid foreldra vegna neyslu

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir auk pess ad gédu
samstarfi vid foreldra um vimuvarnir.

Deildin mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a neysluvandamali i6kenda undir
sjalfraedisaldri.
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8.kafli
Jafnréttismal
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8. Jafnréttismal

Skotdeildin fer eftir jafnréttisaztlun Keflavikur sem gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid sjalft
og leggur dherslu 4 ad geeta almenns jafnréttis Deildin gerir ekki upp & milli barna og unglinga vegna
uppruna, pjodfélagsstodu, fotlunar, busetu, pjodernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur
pann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstodu,
pjalfun og fjarmagni.

Stefna deildarinnar er ad geaeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns krofum beggja kynja
til iprottaidkunar. betta 4 medal annars vid um adstdou, fjarmagn og pjalfun.

bjalfarar deildarinnar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njota sému kjara 6had kyni og 6had
pvi hverja vidkomandi pjalfar.

Stefna deildarinnar er ad i stjorn séu badi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist
vio stjornun félagsins.

Jafnréttisaetlun Keflavikur iprotta- og ungmennafélags
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9. kafli
Umhverfismal
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9. ipréttir og umhverfi

Deildin hefur sett sér stefnu i umhverfismalum. Deildin leitast vid ad ganga um umhverfi sitt
af neergeetni. Deildin endurnytir jardurgang eda kemur honum & svaedi sem vidurkennd eru af
sveitarfélaginu til losunar a slikum urgangi. Félagid hefur eftirfarandi atridi ad leidarljosi:

félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi sameinast er um bila pegar seekja parf
mét ut fyrir baejarfélagio.

pappir er ad 6llu j6fnu losadur a séstakar losunarstédvar
ruslafétur eru settar upp a aefinga- og keppnissvaedum
ahorfendur og idkendur eru upplystir um stadsetningu ruslafatna
tiltekt fer fram & svaedi eftir afingar/keppnir

félagid fordast dnaudsynlegar innpakkningar

Endurnytanlegt ilat eru flokkud fra 6dru sorpi

félagid hugar ad pléntun a trjdm a félagssvaedinu

iprottasveedio er reyklaust

hugad er ad adgengi fyrir fatlada
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