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Reykjanesbar 11. april 2022

Agzetu vidtakendur gedaverkefnis Fyrirmyndarfélag/deild.

Vid hja Badmintondeild Keflavikur hofum uppfaert handbok okkar .Til ad hafa allar
upplysingar sem réttastar pannig ad vid uppfyllum par krofur sem til okkar eru gerdar
pannig ad vid séum afram fyrirmyndardeild. Oskum vid eftir ad handbokin verdi
skodud med hagsmuni Badmintoniprottarinnar ad leidarljosi. Vid munum leggja

okkur 61l fram vid ad uppfylla allar krofur sem pvi fylgja.

Kristjan bor Karlsson
formadur
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1. Kafli

Markmio og skipulag deildarinnar
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1. Markmio

1.1. Félagsleg

Oflugt barna- og unglingastarf

umhyggja fyrir hverjum einstakling

krofur til pjalfara

gott samstarf vid foreldra

Naudsynlegt er ad hafa i bodi 6flugt barna- og unglingastarf par sem hver einstaklingur
feer ad vera par sem honum hentar best, hvad vardar proska og getu.
bjalfari skal hafa pa menntun sem IST og BSI telja naudsynlega.

Foreldrar geta skipt miklu mali hvad vardar framtid barna sinna i iprottum.

1.2. iprottaleg
a0 badi kyn efi og keppi a jafnréttisgrundvelli

- a0 afingar séu fjolpeettar

- a0 adaldherslan sé teknileg feerni

- a0 fingar feli i sér pol, kraft og lidleika

- a0 xfingar séu skemmtilegar

- a0 hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd

- a0 oll born fai tekiferi til @finga og keppni, midad vid proska og getu

Badminton ipréttin hefur pad fram yfir margar iprottir ad jafnrétti kynjanna er sjalfsagt og
naudsynlegt. [ peim anda er unnid hja deildinni og verdur afram. Stefnt er ad pvi ad gera
godar @fingar enn betri meo fjolpattari @fingum. Betur ma ef duga skal i kennslu

hattvisi 1 6llum greinum. Vel hefur gengid ad taka 4 peim malum og hafa pau eldri reynst

peim yngri go6d fyrirmynd.

1.3. Fjarmalaleg

Naudsynlegt er ad skapa deildinni jakveda umfjollun hvad fjarmalin vardar. Mjog
mikilvagt er ad deildin sé keppnishaf og standi jafnfaetis 60rum hvad vardar
launamal og styrkveitingar styrktaradila og fai sem besta og hafasta folkid til starfa

fyrir deildina hverju sinni.
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Stjorn badmintondeildar leitast eftir pvi ad bjoda ungu folki 16 — 25 ar sem

aheyrnafulltrua i stjorn deildarinnar.

Sidareglur deildarinnar eru samhljéda sidareglum Keflavikur iprotta- og
ungmennafélags. Sidareglur Keflavikur iprétta- og ungmennafélags

Badmintondeild fer eftir persénuverndarstefnu Keflavikur sem er ad finna a

heimasidu Keflavikur sem er eina og sama stefna fyrir félagid i heild sinni.
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2. Kafli
Umgjoro pjalfunar og keppni
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2. Umgjord bjalfunar og keppni

Stefna deildarinnar um pjalfun og keppni barna og unglinga.
a) Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga.

Allt stjornarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafa kynnt sér pessa

stefnuyfirlysingu ISI.

b) Deildin hafi pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega,
salrent og félagslega. Med pvi méti ma skapa adstedur fyrir mun fleiri bérn og
unglinga til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar. Me0 skipulegri og markvissri
pjélfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og unglingum adstedur til ad verda
afreksmenn seinna meir 4 lands-eda alpjoda malikvarda pegar peir hatfa mesta

likamlega og salrena haefileika til pess. Ad sama skapi er gert r4d fyrir ad peir sem

ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai tekifeeri til ad stunda iprottir eda

likamsraekt vid sitt haefi. (Byggt 4 stefnuyfirlysingu IST).

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aztlun:

2.1.

Keppni skal midast vid aldur og proska hvers og eins og vera hvati til 4stundunnar og
framfara svo auka megi likur 4 ad né settum pjalfaramarkmidum.

2.2.

Keppni skal midud vid aldursflokkaskiptingu BS1, p.e. undir 11 4ra — undir13 4ra — undir
15 4ra —undir 17 &ra og undirl9 4ra. Born undir 12 ara keppa p6 ekki mikid fyrir
deildina nema & sérstokum barnamdtum.

2.3.

bjalfari sér til pess ad selgaetisbann sé virt 8 motum sem idkendur/ keppendur

deildarinnar taka patt i eda halda hér heima.

Verolaun og vidurkenningar

a) Tiu ara og yngri:

Allir fai vidurkenningu fyrir patttoku.
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b) Tolf ara og yngri:
Einstaklingar geti unnid til verdlauna.

Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna {slandsmeistara i badminton.

Hvad vardar kennsluskrd pa er farid eftir Badmintonsambandinu hvad hana

vardar.
Afingatafla
Hopur 1:
(Heidarskoli)
Laugardaga kl. 12:30 — 14:15
Uppbygging 2finga:

Fotaburdazfingar par sem lagt er dherslu a hreyfanleika, taekni og hogg. Lagt aherslu
a rétta beitingu likamans vid hreyfingu 4 vellinum til ad auka hrada, orkunytingu og
draga Gr meidslum.

Hogg efingar par sem farid er 1 hoggid fra upphafi til enda, hvert, hvers vegna ofl.
Taktik, einlida, tvilida og tvenndar.

spila efingar med mikilli ihlutun ad halfu pjalfara og leikir stideradir.Og annad sem

hjalpar hverjum einstoku spilara.
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Kennslu- og fingaskra
6-9 ara Grofefingar

10

Vallar steerd i einlidaleik

Grip og likamstada

Uppgjafir og bakhandar uppgjof

Bid stada eftir sendingu

Fotaburdur utskyrdur og syndur

Einfaldar fétaburda afingar ( hver og einn med flugur a golfi)
Reglur einlidaleiks utskyrdar

12 ara

Tvilida- og tvenndarleikur Utksyrdur

Fétaburdur par sem ad tveir afa saman annar kastar flugi 4 medan hinn slzer.
Fotaburdur aefdur par sem ad slegid er a milli

Dropp og smass kynnt og synt og afingar tvo og tvd saman

Langar sendingar sefdar

Stuttar sendingar fdar.

Tvilida- og tvenndarleikur sefdur

13-16 ara

Fotaburdur finpussadur hver og einn feer fétaburdaaefingu sem ad parfnast meiri
haefni

Mismunandi tegundir uppgjafa finpussadar

Tekid til vid ad nota smass og dropp i a&fingum par sem ad annar er ad sfa sending-
una og hinn tekur @ moti og gefur haa bolta og svo skipt.

I6kenndur fa ad koma med hugmynd ad pvi hvad pau vilja fa betri afingu i og er pad
tekid fyrir.

Moéta eefingar par sem ad tvilida og tvennda hdpar eru pjalfadir saman i samskiptum
og samspili.

11
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3. Kafli
Fjarmalastjorn
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3. Fjarmal

3.1 .

Fjarmal deildarinnar er byggo 4 bokhaldslyklum ISI og stefnu Keflavikur.
Framkvemdastjori Keflavikur iprotta og ungmennafélags er deildinni innan handar
med ferslur bokhalds eins og krafist er hverju sinni til ad uppfylla allar reglur um
slikt.

A0skilid bokhald eldri — yngri (4 ekki vid).

Laun pjalfara eru samraeemd. Allir jafnir

Stadan er su ad pad eru einungis Orfaar fingar og pjalfari er ad gera petta i

sjalfbodavinnu og pvi ekki gerdur skriflegur radningarsamningur.

13
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Rekstrarreikningur 2021

Tekjur.

Afingargjold.............oooii
Husaleigustyrkur fra Reykjanesbe...........
Vaxtatekjur

Tekjur samtals

Gjold.

Stjornunarkostnadur
Bankakostnadur..........cccccoevieiiiiiniiiiinnnee
Kostnadur vegan &finga...........c..c...........

Husaleigukostnadur.............................
Sjalbodavinna stjornar.

Gjold samtals

Tap arsins

14

kr.

kr.

Kr.

kr.

kr.

Kkr.

Kkr.

11.4.2022

12 500
540.000
2.684
140.000

695.184

26.810
1.398
10.416
540,000
140.000

718.624

(23.440)
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Efnahagsreikningur 31.12.2021

Eignir.

Landsbankinn tékkar. nr. 2241 ............... kr. 40.238

Landsbankinn netreikn nr 200758............. kr. 978.324
Samtals eignir kr. 1.018.562

Skuldir og eigio fé

Skuldir......ooooiii kr 0

Eigio fé

Flutt fra fyrra &ri.........oooooiiiiii kr. 1,042,005

Hagnadur arsins............ccooeviiiiiiiiiiiieieennn, kr. -23.440
Eigio fé samtals kr. 1.018.562

Skuldir og eigio fé samtals kr. 1.018.562

Reykjanesbar 08.02.2022

Dagbjort Yr Gylfadottir gjaldkeri

Endurskodandi

15



Badmintondeild Keflavikur

Tekjur:

Afingjagiold...................
Styrkur v/htsaleigu...........
Vaxtatekjur.........ccccevvenennnene.

Gjsld:

Stjérnarkostnadur.............
bjalfunarkostn.................
Kostnadur v/husaleigu..........
Bankakostnadur....................

Aztladur hagnadur (tap)

Tekjur:
Husaleigustyrk
Afingagjold
Tekjur v/s6lu, grip
Innvextir

Gjold:
Stjornarkostn.
Husaleiga
Bankakostn.

11.4.2022

Rekstarazetlun 2022
...................... kr 30.000
...................... kr.  600.000
............................. kr 3.000

Alls: 633.000
........................ kr. 27.000
....................... kr. 15.000
............................... kr.  600.000
.............................. kr. 1.000

Alls: 643.000

kr. (10.000)

Bokhaldslyklar deildarinnar:

13050
10125
27510
31010

27020
13990
32150

16
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4. kafli

bjalfaramenntun

17
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4. bjalfaramenntun

4.1. bjélfaramenntun
bjalfarar yngstu barna og unglinga hafa ldgmarksmenntun samkvaemt krofum ST og BSI.
Allir pjélfarar sem starfa fyrir deildina hafi tilskylda menntun og/eda saeki namskeid eda

nam til slikra réttinda. Namskeid fyrir pjalfara eru m.a. haldin 4 vegum ST og BSI.

4.2 Yfirpjalfara

Yfirpjalfara ber ad hafa umsjon med allri pjalfun hja deildinni. Hann skal leidbeina
00rum pjalfurum hvetja pa til ad sekja 6ll namskeid sem i bodi eru hverju sinni.
bjélfarar halda metingarskré fyrir alla hopa 4 vegum deildarinnar sem nu eru 1.

Y firpjalfari sér um, allar skraningar & mot timabilsins og fer 4 métin med
keppendunum.

bjalfari er tengilidur foreldra og stjornar.

bjélfarar skulu hafa i huga ad peir eru fyrirmynd deildarinnar.

4.3. Menntun yfirpjalfara.
Stefania Sigurbjorg Kristjansdottir 1904873429

Namskeid: ST

bjélfari 1-a Almenni hluti
bjalfari 1-b Almenni hluti
bjalfari 1-c Almenni hluti
bjalfari 1-a BSI

4.4. Menntun adstodarpjalfara.
Jonas Porsteinsson hefur lokid Pjalfari 1-a Almenni hluti og Pjalfari 1-b Almenni

hluti 1.S.1. og bjalfari 1-a BSI og bjalfari 1-b BSI.

4.5. Skipting pjalfunar.
Fari fj61di idkenda yfir 15 pa skal kom inn adstodarpjalfari.

4.6 Samradsfundur pjalfara.

Samradsfundir allra pjalfara badmintondeildar skulu haldnir reglulega med stjérn

Badmintondeildar.
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5. Kafli
Feélagsstart
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5. Félagsstarf

Deildin bydur upp 4 meira en reglubundnar &fingar. Deildin bydur upp &
samverustundir fyrir idkendur utan afinga og keppni. Starfid einskordast ekki vid
pann hop sem @fir saman. Skipulagning a félagsstarfinu kann ad vera gerd i

samvinnu vid stjorn , pjalfara og foreldra/forradamanna

5.1. Markmid med félagsstarfi

- ad vekja, hlua ad og efla dhuga idkenda & proskandi félagsstarfi

- a0 starfio midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd peirra
- ad auka samvinnu

- a0 auka virdingu fyrir reglum deildarinnar og idkendum hennar

5.2.
Einu sinni 1 manudi er 6llum i deildinni bodid 4 einhverja skemmtun t.d. video-kvéld,

skemmtikvold med leikjum og dansi, 4 laugardagsafingum einu sinni { manudi er
furdufatazefing eda sett upp mot . (Fer allt eftir fjolda i0kanda hvad hagt er ad gera

hverju sinni).

20
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6. Kafli

Foreldrastarf

21
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6. Foreldrastarf

Foreldrarad heyrir undir stjorn deildarinnar. Foreldrar hafi ahrif 4 adstodu og adbunad

deildarinnar. G603 samvinna foreldra og deildar er skilyrdi fyrir godu gengi idkenda.

6.1. Hlutverk foreldrarads:

- a0 standa vord um hagsmuni i0kenda/keppenda

- a0 efla tengsl foreldra og deildar

- ad studla ad bettri vellidan idkenda i leik og starfi

- ad studla ad betri arangri deildarinnar

- Efla tengsl heimilis og ipréttatélags

- Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og pjalfar
hins vegar.

- Studla ad battri vellidan i0kanda i leik og starfi

6.2.
Foreldrar sja um ad koma bornum sinum a mot og taka fullan patt i peim.

beir sja um ad allir séu & sinum stad og fylgjast med ad allt gangi rétt fyrir sig.
Foreldrar taka fullan patt i 6llu métshaldi i heimabyggd og eiga einnig sati 1

motastjorn.
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7. Kafli

Fraoslu- og forvarnarstart
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7 Fraeoslu- og forvarnarstarf

7.1 Stefna félagsins

Skv. stefnu ISl hefur deildin sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tébaksneysla eigi sér ekki stad
i tengslum vid ipréttaidkun og er afengisneysla 8 medan ipréttakeppni stendur bénnud, sému-
leidis eru reykingar og munntdbaksneysla a ipréttasvaedum bannadar.

Deildin leggur auk pess dherslu & ad pjalfarar, stjiérnarmenn og adrir starfsmenn virdi pessar
reglur i umgengni vid bérn og unglinga i ipréttum.

7.2 Forvarnagildi iprotta

ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
ipréttastarfi. Einnig syna rannséknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog skadleg ahrif &
arangur i ipréttum. Deildin vill efla enn frekar vimuvarnargildi ibrétta med pvi ad taka skyra
afstddu gegn neyslu i tengslum vid ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefna-
neyslu og er pa att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.

7.3 Stefna deildarinnar varoandi einelti

Stefna deildarinnar er samhljéda Keflavik iprotta- og ungmennafélags (Keflavik), sem telur
mjog mikilveegt ad 6llum lidi vel i leik og starfi innan Keflavikur og ad sa grundvallarréttur, ad
fa ad vera dareittur, sé virtur. Keflavik leggur aherslu @ ad studla ad jakveedum samskiptum
pbar sem hver og einn sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjordum. Starfsfolk og sjalfbodalidar
eiga pannig ad geeta vandvirkni og samviskusemi og koma fram af umhyggju, heidarleika og
virdingu gagnvart 6llum peim sem starfad er med og fyrir. Keflavik leggur einnig rika dherslu a
ad starfsfdlk og sjalfbodalidar séu fyrirmyndir patttakenda og syni géda hegdun og gott for-
demi, jafnt i starfi sem utan pess. Jafnframt telur Keflavik mikilveegt ad studlad sé ad heil-
brigdu, uppbyggjandi og vondudu starfi med bornum og unglingum.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast 4 eda radast endurtekid a akvedinn
einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
pbolandann og gerandann. Einelti & sér stad & milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og
héps. Einelti birtist med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stodugri stridni & einn eda
annan hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun, atskdfun og
haedst er ad honum med ymsu méti. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda
flestallir i hépnum séu & méti honum pott pvi sé i reynd ekki pannig farid. Reda parf vid
bérn og ungmenni um samstodu og ad vera aldrei pogult vitni ad stridni eda einelti. Finnist
einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i einelti parf ad taka mark a pvi og
skoda malid. bad er avallt huglaegt mat polanda sem er maelikvardi 4 hvar morkin i samskiptum
liggja. Allir, sem starfa innan Keflavikur, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort um sé ad
raeeda einelti eda ekki i einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji bérn og ungmenni
til pess ad lata foreldra eda starfsfélkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau
verda vor vid stridni eda deilur milli einstaklinga. Einnig er mikilveegt ad hvetja foreldra til pess
ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.
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7.4 Viobrogo vio einelti innan deildarinnar

Vakni grunur um einelti innan deildarinnar skal tilkynna pad til rekstrarstjora deildarinnar, sem
skal gera videigandi rddstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé rekstrarstjori talinn van-
hafur, skal snua sér ad formanni Keflavikur med malid.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan deildarinnar ma sja 4 nedan
greindri mynd. S6mu vidbrogd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur eda
sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi i vidkomandi mali. Medvirkni starfsmanna/idkenda i
einelti er fordeemd.

Leidbeinandi verklagsreglur ef upp kemur eineltismal innan
Askulydsvettvangsins

Ef barn ea ungmenni brytur reglu eda synir Starfsfélk skrair atvikid/atburdinn 4 tiltekid
neikvaeda hegdun sem skadar annan eydublad og raedir jafnframt vid vibkomandi
einstakling: barn eda ungmenni, gerir pvi grein fyrir , broti”

sinu og kemur med tillégu ad Grlausnum. Um
leid skulu foreldrar/forra@amenn upplystir um
ubrotid“

) Starfsf6lk raedir vid vibkomandi og upplysir
Ef barn bryturaf séraftur. yfirmann og framkvamdarstjéra um malid.
Foreldri/forra8amenn eru kalladir til vegna

brots” vikomandi og peir fengnir [ |i§
med starfsmonnum til ad leita Grlausna.

Vid sfendurtekin , brot” er radgjafarhépur A

AV um eineltisma| kallaur til, til a vinna \
‘ ad frekari drlausnum. Avallt skal leita ®
farszlla lausna med hag allra a8 leidarlj6si. AESKULYDS
VETTVANGURINN

7.5 Stefna deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

bad er stefna deildarinnar a0 starfsmenn/idkendur syni samstarfsfolki sinu og idkendum
alltaf kurteisi og virdingu i 61lum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum
kringumstaedum umborin i deildinni.

7.6 Viobrogd deildarinnar vardandi kynferdislegt areiti/ofbeldi

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deildarinnar skal haft samband vid
framkvaemdastjora deildarinnar, sem skal gera videigandi rddstafanir til pess ad malid
verdi utkljad. S¢ framkvemdastjori talinn vanheafur, skal snta sér ad formanni
Keflavikur og/eda adalstjorn Keflavikur med malid. { 6llum tilvikum par sem grunur er
a ad tiltekin atvik vardi brot & 16gum eda refsingu skal videigandi yfirvoldum gert
vidvart, p.m.t. 16greglu.

Stefna og viobrogd Keflavikur iprétta- og ungmennafélags vardandi kynferdislegt areiti
og kynferdislegt ofbeldi ma finna hér
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7.7 Neysla tébaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid afingar og keppni 4 vegum félagsins.
Félagid er auk pess andvigt neyslu tédbaks og vimuefna medal ungmenna.

7.8 Viobrogo deildarinnar vio neyslu iockenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vio allri neyslu i6kenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda
undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vidbrogd deildarinnar vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og dbendinga. Skili
slik vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni. Vid-
brogd deildarinnar munu samt avallt métast af vilja til ad adstoda idkendann vid ad laga sig ad
reglum og ad hann haldi afram ad starfa innan deildarinnar.

7.9 Hlutverk pjalfara vegna neyslu iokenda

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talid ad bregdast vid vimu-
efnaneyslu idkenda & videigandi hatt.

bjalfarar skulu midla til idkenda frodleik um ahrif vimuefnaneyslu 4 drangur i iprottum.
Stydjast skal vid utgefid efni fra iSi.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins varéandi samstarf vid foreldra og adra adila sem
sinna malefnum barna og unglinga.

7.10 Samstarf vio foreldra vegna neyslu

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir auk pess ad gédu
samstarfi vid foreldra um vimuvarnir.

Deildin mun hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka & neysluvandamali idkenda undir sjal-
fraedisaldri.
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8. Kafli

Jafnréttismal
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8. Jafnréttismal

Badmintondeildin fer eftir jafnréttisazetlun Keflavikur sem gildir fyrir alla deildir félagsins og félagio
sjalft og leggur dherslu 4 ad geeta almenns jafnréttis. Deildin gerir ekki upp 4 milli barna og unglinga
vegna uppruna, pjodfélagsstdodu, fotlunar, busetu, pjodernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur
hefur pann rétt ad vera metinn a0 eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adst6du,

pjalfun og fjarmagni.

Jafnréttisdeetlun Keflavikur iprétta- og ungmennafélags er ad finna hér
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9. Kafli

Umbhverfismal
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9. ipréttir og umhverfi

Mikilveegt er iprottafélog leggi aherslu & umhverfismal. Deildin vill leggja aherslu & pessi mal med
freedslu til pjalfara sem og annars starfsfolks og idkenda til ad studla ad gdori umgengni og virdingu
fyrir nattarunni, umhverfinu og naunganum.

Stefna deildarinnar i umhverfismalum er:

A0 hvetja til sparnadar i akstri t.d med pvi sameinast um bila pegar farid er & efingar og/eda
mot utan hérads.

A0 hvetja id0kendur til ad ganga, taka streetd eda hjola a efingar.

AOJ ruslafotur séu synilegar 4 afinga- og keppnissvadum.

A tiltekt fari fram a svadi eftir efingar/keppnir eda adra vidburdi &4 vegum félagsins.

A0 hvetja til notkunar 4 margnota drykkjarbrasum frekar en einnota.

AJ iprottasvadio sé reyklaust.

A0 born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn.
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